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Introduktion

Svenska Stegserierna dr ett tavlingssystem som anvands inom kvinnlig artistisk gymnastik i Sverige
sedan 2006. Stegserierna ar ursprungligen framtagna av Helena Andersson Melander och Sebastian
Melander pa uppdrag av tivlingskommittén for kvinnlig artistisk gymnastik (KTK). Arets revidering
har genomférts med anledning av det nya internationella reglementet Code of Points 2025-2028, samt
med utgangspunkt i inkomna synpunkter fran ledare, elit- och landslagsledning, forbundskaptenen
samt domare i Sverige.

Syftet med stegserierna dr att alla gymnaster i Sverige skall folja ett gemensamt tavlingsuppldgg dar
gymnasterna stegvis utvecklar goda grunder. Stegserierna ar strukturerade sé att de bygger pa
varandra, med en progression fran grundlaggande évningar till mer avancerade moment. Serierna
vander sig till alla gymnaster som tavlar inom kvinnlig artistisk gymnastik, oavsett alder eller niva.
Grundtanken med stegserierna ar att en gymnast skall behdrska 6vningarna i alla fyra redskapen,
innan gymnasten gar vidare till ndsta steg. Det innebér att kunskap, inte alder, styr vilket steg
gymnasten skall trana och tavla pa. Tavlingskommitténs férhoppning ar att detta system skall bidra
till att antalet foreningar, ledare, domare och gymnaster inom kvinnlig artistisk gymnastik i Sverige
okar.

Serierna finns filmade upp till Steg 6 (fristaende steg 6 exkluderat) for att underlétta inlarningen och
minska risken for missforstand. Filmerna finns att ladda ner fran Gymnastikférbundets hemsida.

Forkortningar som anvands i detta dokument:

KvAG = Kvinnlig artistisk gymnastik

KTK = Tavlingskommittén for Kvinnlig artistisk gymnastik
WG = World Gymnastics, Internationella Gymnastikférbundet
CoP = Internationella bedomningsreglementet Code of Points
SES = Sport Events Systems
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler/bestammelser-och-reglementen

Kvalificering i systemet

Upplagget av stegserierna ar utformat sa att en gymnast som klarar ett steg skall vara val forberedd
for att tavla pa ndsta niva. Inom stegseriesystemet finns dven regler for kvalificering, vilka
rekommenderas att foljas. Nar en gymnast har klarat kvalificeringskraven for nésta steg, bor
gymnasten flytta upp till nésta steg inom 6-8 manader. Beslut om avancemang fran Steg 1 till och med
Steg 7 fattas av gymnastens ledare. For forflyttning fran Steg 7 och hogre kravs godkannande fran
KTK. Nér en gymnast har tavlat pa ett visst steg kréavs sarskilda skal for att tillatas att tavla pa ett lagre
steg vid ett senare tillfalle. Vid ansokan om dispens skall ledare eller férening ta kontakt med KTK pa
kvag@gymnastik.se

Steg 14

Pé Steg 1-4 tranar gymnasterna pa att tavla och att visa sig i tdvlingssammanhang. For avancemang
inom dessa steg géller en kvalificeringsgrans dar gymnasten skall uppna minst 4,0 poang i samtliga
redskap. Beslut om uppflyttning fattas av ledaren efter genomford tavling. Kvalificering kan ske vid
foreningstavlingar, regionstavlingar samt vid inbjudningstavlingar i nédrliggande regioner. Gymnasten
behover inte uppna kvalificeringspodngen i samtliga redskap vid samma tavling, podangen kan
uppnas vid olika tillfdllen och tavlingar.

Steg 5-6

Steg 5 har en rekommenderad kvalificeringsgréans pa 38,0 podng och Steg 6 har en rekommenderad
kvalificeringsgrans pa 40,0 podng. For att uppfylla kraven skall gymnasten darutéver ha en D-poang
pa samtliga redskap, dar det per redskap maximalt far saknas ett A-element (0,2 poéang). Beslut om
uppflyttning fattas av ledaren efter genomford tavling nar samtliga kvalificeringskrav ar uppfyllda.
Kvalificering kan ske vid regionstavlingar samt vid inbjudningstavlingar. Vid sddan tavling skall
minst tva foreningar delta, dock inte nodvéndigtvis pa samma steg. Tavlingen skall bedémas av minst
tre domare fran tva olika foreningar. Gymnasten skall uppna kvalificeringspoangen vid en och samma
tavling. Uppflyttning far ej ske om gymnasten har erhallit mer &n -0,9 poang i penalty.

Steg 7-10

For att kunna avancera till ndsta steg skall gymnasten uppna den faststédllda kvalificeringspoangen
samt uppvisa en D-poang i samtliga redskap, dar det per redskap maximalt far saknas ett A-element
(0,2 poang). Kvalificering kan ske vid inbjudningstéavlingar, vilka skall vara utlysta pa forbundets eller
regionens webbplats minst tva veckor i forvag, samt vid nationella tavlingar. Vid sadan tavling skall
minst tva foreningar delta, dock inte nddvéndigtvis pa samma steg. Tavlingen skall bedémas av minst
tre domare fran tva olika foreningar. Gymnasten skall uppna kvalificeringspoangen vid en och samma
tavling. Uppflyttning far inte ske om gymnasten har erhallit mer &n -0,9 poang i penalty.

Fran och med Steg 7 ar det KTK som godkédnner uppflyttning till nésta steg. Arrangoren ansvarar for
att resultatlistor skickas in efter avslutad tavling. I de fall dar SES anvands under tavlingen ar det
tillrackligt att ange tavlingens namn, gymnastens namn samt tavlingsklass. Resultaten skall skickas
via e-post till kvaguppflyttning@gymnastik.se. Nar uppflyttning har godkénts av KTK skickas ett
skriftligt besked till berord forening. Forst efter att detta besked har mottagits tillats gymnasten tavla
pa nasta steg. Géllande uppflyttningskriterier framgar av bilaga pé sista sidan i detta regelverk. I
resultatlistan skall namn pa D1-domare i samtliga redskap tydligt framga.
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Arrangoren

Nar en forening arrangerar en tavling skall foljande dokument f6ljas: Tekniskt Reglemente,
Tavlingsbestammelser, Arrangdrsreglemente samt Redskapsreglerna i detta dokument.

Gymnaster, domare, ledare och andra forvantas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer samt f6lja Gymnastikforbundets
uppfoérandekod.
b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Gymnasten maste fylla minst 7 &r under innevarande ar for att fa deltaga vid en tavling. Gymnasten
maste fylla minst 10 ar under innevarande ar {or att fa deltaga pa Steg 7 och uppat.

Gymnaster, ledare, domare och arrangorer skall kdnna till CoP och skall ha tagit del av gymnasternas,
ledarnas och domarnas rattigheter och skyldigheter.

Samtliga personer som befinner sig pa tavlingsgolvet (gymnaster, ledare, domare och andra) skall
avsta fran att anvanda mobiltelefoner eller annan liknande utrustning for att filma eller fotografera
under tavlingen. Filmning och fotografering av tdvlingen och de aktiva ar endast tillaten fran laktaren.

Arrang0ren ansvarar for att korrekt antal aktuella bedomningsunderlag finns till samtliga domare.
Bedomningsunderlag finns att hamta p4 Gymnastikforbundets hemsida.

Det ar viktigt att utse en tdavlingsledare som ar ansvarig for tavlingen. Det &r av storsta vikt att
genomfora ett domarmote, ddr den mest kompetente domaren pa plats leder motet. En checklista for
domarméte finns att hdmta pa Gymnastikforbundets hemsida.

Prisutdelning och resultatredovisning

Stegserierna ar anpassade till Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik.

Vid prisceremoni pa samtliga steg skall alla gymnaster fa stélla upp pa eller intill prispallen och
erhalla sin deltagarmedalj. Det &r inte tillatet att underlata utdelning av deltagarmedalj till ndgon
startande gymnast.

Gymnaster i Steg 7-10 som underlater att narvara vid prisceremonin kan bli féremal f6r
diskvalificering. Diskvalificering skall dock inte tillimpas om franvaron beror pa omstéandigheter
utanfor gymnastens kontroll. Sddana omstandigheter omfattar exempelvis skada som kraver
sjukhusvard eller betydande avvikelse fran det planerade tidsschemat fran arrangorens sida (minst 60
minuter).

Steg 14

Pa Steg 1-4 skall domarna vid varje redskap gora en samlad helhetsbeddmning av gymnastens
framtrddande. Bedomningen skall inte fokusera pa detaljer utan grundas pa det totala utférandet.

Resultatet 4r av mindre betydelse i detta sammanhang. Det primaéra syftet ar att gymnasterna skall fa
en positiv och motiverande tavlingsupplevelse. Samtliga gymnaster belénas darfor med en
deltagarmedalj. Inga resultat redovisas eller kommuniceras under tavlingens gang. Efter avslutad
tavling tilldelas ledare en fullstandig resultatlista for den egna féreningens gymnaster, utan inbordes
rangordning.
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Steg 5—6

Pa Steg 5-6 tillhandahalls en fullstdndig resultatlista efter tavlingens slut. Resultatlistor far inte visas
eller kommuniceras under tavlingens gang, vare sig pa tavlingsplatsen eller pa internet. Efter avslutad
tavling tilldelas ledarna en fullstandig resultatlista.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj eller plakett, medan 6vriga gymnaster
placeras pa fjarde plats. Vid fyra eller farre startande placeras samtliga gymnaster pa prispallen.
Samtliga gymnaster erhaller medalj eller plakett.

Grenmedaljer delas ut endast om fem eller fler gymnaster startar i respektive gren. Vid tre till fyra
startande kan grenguld delas ut enligt nedanstdaende exempel.

Exempel: Vid fem eller fler startande delas grenmedaljer ut till 1:a, 2:a och 3:e plats. Vid tre eller fyra startande
delas endast 1:a plats ut, alternativt inga grenmedaljer.

Steg 7-10

Pa Steg 7-10 skall aktiva och ledare under tavlingens gang informeras om de egna aktivas podng,
exempelvis genom anslag pa whiteboard vid domarbordet. En fullstandig resultatlista skall
presenteras efter tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj eller plakett. Samtliga gymnaster erhdller
medalj eller plakett.

Grenmedaljer delas ut endast om fem eller fler gymnaster startar i respektive gren. Vid tre till fyra
startande kan grenguld delas ut enligt nedanstdende exempel.

Exempel: Vid fem eller fler startande delas grenmedaljer ut till 1:a, 2:a och 3:e plats. Vid tre eller fyra startande
delas endast 1:a plats ut, alternativt inga grenmedaljer.
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Redskapsregler

WG:s mattangivelser enligt ” Apparatus Norms” galler. Dessa finns att tillga pa WG:s hemsida. En
svensk version av redskapsreglerna finns att himta pa Gymnastikférbundets hemsida. Foljande
anpassningar till dessa regler tillimpas enligt nedan:

Hopp

Hopp tavlas pa hoppbord och/eller ett mattberg med bestimd h&jd. Mattberget skall ha en stadig topp
sa landningar och tryck underldttas. Pa steg 1 till steg 4 4r max ansatsen 14 meter.

Hopp Hopp 1 Hopp 2
Steg 1 Mattberg 40 cm Mattberg 70 cm, +/- 5 cm
Steg 2-3 Mattberg 70 cm +/- 5 cm Mattberg 70 cm +/- 5 cm
Steg 4 Mattberg 70 cm +/- 5 cm Mattberg 40 cm
Steg 5 Hoppbord 110 cm med mattberg Mattberg 110 cm
Steg 6 Hoppbord 110 cm med mattberg Hoppbord 110 cm med mattberg
Steg 7-10 Hoppbord 125 cm Hoppbord 125 cm
Barr

Barr tavlas i en standardbarr (175/255 cm) med maximalt 182 cm avstand mellan holmarna med
undantag av Steg 1 och 2 samt Steg 8 vilka genomfors i enkelholme (valfri hojd for steg 1 och 2). Om
gymnasten kommer i kontakt med mattan vid hangande i den hoga holmen far holmarna hojas med 5
cm. Om kontakten med mattan kvarstar far holmarna héjas med ytterligare 5 cm. Nar holmarna hojs
ar det inte tillatet att dra isér barren ytterligare.

Ledaren far sta vid redskapet under hela serien.
Steg 1-6 Kloss/plintdelar/satsbréada far anvéands vid inhoppet.

Tjockmatta far anvandas vid behov till avhoppet. Tjockmattan placeras i sddana fall
ovanpa ordinarie tilldggsmatta.

Steg 3—4 Ledaren maste std mellan holmarna nar gymnasten genomfor sin barrserie.

Steg 5-6 Ledaren maste sta intill barren/mellan holmarna niar gymnasten genomfdr sin barrserie.
Om ledaren inte star intill barren/mellan holmarna under gymnastens serie ges —0,5
poang i penalty

Steg 7-10 En 10 cm extra landningsmatta ar tillatet &ven mellan barrholmarna.

Steg 8 Enkelholme 255 cm hog. Godként dver grop med stadig matta till avhopp.

Bom

Steg 1-6 Kloss/plintdelar/satsbréda far anvands vid upphoppet.

Ingen tidtagning sker. Tjockmatta far vid behov anvéndas till avhoppet. Tjockmattan
placeras i sddana fall ovanpéa ordinarie tilliggsmatta.

Steg 7-10 CoP regler géller, t.ex. tidtagning och artisteri.
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Fristdende

Steg 1-5 Fristaendet kan utforas forslagsvis pa langden eller diagonalen av ett fristdendegolv
eller pa voltgolv/mattvad.

Steg 1-6 Ingen tidtagning eller avdrag for Gvertramp sker.

Steg 6 Gymnast/ledare véljer valfri musik dar 6vningarna och ordningen i serien foljer det
obligatoriska programmet. Maximal langd dr 1 min 10 sekunder.

Steg 6-10 Fristaendet skall utforas pa fristaendegolv.

Steg 7-10 CoP regler giller, till exempel for tidtagning, 6vertramp och artisteri.
10 cm landningsmatta tillatet vid dubbla volter.
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Domare

e Steg1-4 > bedoms av domare med Steg 1 eller hgre domarutbildning.
e Steg 5-6 > bedoms av domare med Steg 2 eller htgre domarutbildning.
e Steg 7-10 - bedéms av domare med Steg 3 eller htgre domarutbildning.

Domarutbildning for steg 1 och 2 tillhandahalls av regionerna. Endast domare med giltig behorighet
tillats doma tavlingar pa dessa steg. Deltagande foreningar ansvarar for att ratt antal domare med
korrekt utbildning anmals till arrangdren.

¢ Foreningen kan delta med 6 gymnaster per anmald domare pa steg 1-4.
e Foreningen kan delta med 4 gymnaster per anmald domare pa steg 5-10.
e Foreningen ansvarar for att ratt antal domare anmadls per tavlingsklass.

Domarna skall bara proper kladsel; Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit skjorta alternativt vit
blus, topp, pikeé eller dylikt samt morkbla eller svart kavaj/jacka eller liknande. Domare tillats inte bara
foreningsklader.

Domarna skall upptrdda som goda representanter for domarkéren och férvéntas folja tekniskt
reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer samt f6lja Gymnastikforbundets
uppforandekod.
b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Svenska Stegserierna och bedomningsunderlag finns p4 Gymnastikforbundets hemsida. Alla domare
skall till tavling vara inldsta och forberedda pa de serier de skall bedoéma.

Under tavlingen skall samtliga domare anvdanda Gymnastikférbundets bedomningsunderlag for
Stegserierna. D1-domaren pa Steg 9-10 skall i sina bedomningsunderlag notera vilka CR som
godkaénts och redovisa detta till KTK, via kvaguppflyttning@gymnastik.se.

Domartillsattning

Samtliga gymnaster som tdvlar pa samma steg skall bedomas av samma domare. Exempel: Samtliga
gymnaster som tivlar pd steg 5 skall bedomas av samma domare.

Steg 14

Tva domare kommer 6verens om en poang enligt gdllande poangnivaer. En av domarna for protokoll
och for dessutom in avdrag for eventuella fall.
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Steg 5—-10

Domarpanelen skall besta av tva D-domare, vilka ansvarar for berdkning av D-podngen, samt minst

tre E-domare, vilka ansvarar for teknik- och utférandeavdrag. Vid domarpanel med tre E-domare

anvands medelvardet av samtliga E-domares podng. Vid fyra eller fem E-domare berdknas E-poangen

som medelvardet av de mittersta tva respektive tre poangen. Frdn och med steg 5 krévs en

domarpanel bestaende av minst tre domare (se exempel nedan).

Exempel pa domarpaneler

D1/E1 D1 D1 D1
D2/E2 D2/E1 D2/E1 D2
E3 E2 E2 E1
E3 E3 E2
E4 E3

SVENSK
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Kriterier for bedomning Steg 1-4

Podngnivder

Gymnasten far pass eller utfor inte alla fetmarkerade 6vningar 2,0 poang
Gymnasten har gjort ett tydligt forsok pé alla fetmarkerade Gvningar 3,0 poang
Gymnasten utfor alla fetmarkerade évningar 4,0 poang
Gymnasten utfor alla fetmarkerade évningar korrekt (spant och strackt) 5,0 poang

4,0 poang och mer ger godként resultat i redskapet.
Domarna gor en helhetsbedomning av de obligatoriska serierna.

Gymnasten skall efterstrdva korrekt antal steg, tidsangivelser och rorelsepassager, men dessa &r av
mindre vikt ndr podngen bestams.

Om gymnasten utfort 6vningarna i fel ordning géller fortfarande helhetsbed Smning.
Tva hopp skall utforas. Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoang.

Utfér gymnasten endast ett hopp raknas forsta hoppets podng + andra hoppets poang (d.v.s. noll)
delat med tva.

Fall ger 0,5 poédng i avdrag vilket dras fran slutpodngen. Varje fall skall markeras i
beddémningsunderlaget. Gymnasten tillats upprepa en 6vning men varje nytt forsok pa en 6vning
beddms som ett fall.

Pa Steg 3—4 maste ledaren sta mellan holmarna nidr gymnasten genomfor sin barrserie. Om ledaren
inte star mellan holmarna under gymnastens serie beddms det som ett fall -0,5 poéang.

Gymnasten kan inte fa ligre dn 1,0 podng dven om gymnasten faller flera ganger.
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Kriterier for bedomning av Steg 5-6

Endast de av KTK faststdllda avdragslathundarna och bedémningsunderlagen skall anviandas.
Samtliga serier skall starta med 10,00 poang i E-poang, oavsett antal 6vningar i serien. Tavlingsytan
omfattar en zon runt hoppansats och landningsmatta om 4 x 10 meter, samt runt bom med tillhdrande
mattor om 5 x 10 meter. Under pagaende serie far endast tivlande gymnast befinna sig inom
respektive tavlingsyta.

Hopp

o Tva olika hopp skall utforas. Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoang

¢ Utfor gymnasten endast ett hopp raknas forsta hoppets podng + andra hoppets poang (dvs. noll)
delat med tva

¢ Vid forsok pa hopp som resulterar i noll poang ges ett extra forsok mot Penalty pa —1,0 podng

Barr, bom och fristdende

e Serierna ar obligatoriska med ett bestaimt D-varde

e Observera att vissa ovningar fran Steg 5 och 6 har forhdjt svarighetsvarde

D-domarna

D-podng

e D-domarna kontrollerar och godkadnner de obligatoriska momenten samt raknar ut D-poangen
e D-poidngen bestar av obligatoriska serier/Gvningar dér varje 6vning har ett bestimt D-vérde
¢ Om gymnasten gor ett forsok pa en 6vning som inte blir godkéand ges inte D-vardet

¢ Om en utford svarighet inte uppfyller teknikkravet for D-vdrdet sanks/stryks D-véardet

Penalty

¢ Om en gymnast uteldmnar en obligatorisk 6vning skall ett avdrag om —1,0 poang per utebliven
Ovning goras. Avdraget fors in som Penalty pa slutpoéngen for redskapet. Darutover skall
D-domarna ta bort 6vningens D-varde

¢ Om en gymnast genomfor ett forsok pa en 6vning som inte godkanns, skall endast 6vningens
D-vérde tas bort. E-domarna skall i forekommande fall tillampa utférandeavdrag

o Pa Steg 5-6 skall 6vningarna utforas i korrekt ordningsfoljd. Om ordningsfoljden inte foljs skall ett
avdrag om -0,5 podng goras som Penalty pa slutpoangen. Avdraget far maximalt ges en géng per
serie

¢ Ledaren maste sta intill barren/mellan holmarna ndr gymnasten genomfor sin barrserie. Om
ledaren inte star intill barren/mellan holmarna under gymnastens serie ges —0,5 poédng i penalty

Kombinationsavdrag

e Foreskrivna direkta kombinationer pa bom och i fristdende skall utféras sammanhéngande utan
paus, stopp, balansmiss eller fall. Om kombinationen inte utférs sammanhangande skall
D-panelen gora ett avdrag om -0,5 poang pa D-poangen

o Ibarr forvantas samtliga 6vningar utféras sammanhangande. Avdrag for stopp och
mellanpendlingar skall goras av E-panelen i enlighet med avdragslathunden {or barr
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e Kombinationsavdrag skall goras om nagon av 6vningarna i en fdreskriven kombination inte
erhaller D-varde. Exempel fristdende: Saxlantmditarhopp—lantmitarhopp skall utforas som en foreskriven
kombination. Gymnasten genomfor ett godkint saxlantmdtarhopp, men visar inte tillricklig bendelning i
lantmitarhoppet for att dvningen skall godkinnas. I detta fall skall D-domaren tilldela D-virde for
saxlantmitarhoppet, inte tilldela D-virde for lantmitarhoppet, samt gora ett kombinationsavdrag om —0,5
poing pd D-poingen

¢ Kombinationsavdrag skall inte géras om gymnasten har uteldmnat en 6vning och darmed har
tilldelats Penalty om —1,0 poang. I sddant fall skall endast svarighetsvardet for de visade
ovningarna i kombinationen raknas. Exempel bom: Kombinationen hjulning—salto. Gymnasten utfor
hjulningen men utelimnar salton. D-domaren skall tilldela D-viirde for hjulningen, ta bort D-virdet for
salton fran D-podingen, samt ge Penalty om —1,0 poing for utesluten évning

E-domarna

¢ E-domarna bedomer gymnastens utférande och teknik i enlighet med avdragslathundarna
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Kriterier for bedomning av Steg 7-10

Dar inget annat framgar galler CoP. Till exempel galler tids- linje- och artisteriavdrag. Samtliga
gymnaster &dr beréattigade till en kortare uppvarmning i ndra anslutning till genomférandet av sin
tavlingsserie. Gymnasten har ritt att kdnna pa redskapet enligt punkterna nedan:

e Hopp: Tva uppvarmningshopp

e Barr: 50 sekunder

e Bom: 30 sekunder

¢ Fristdende: Minst 1 minut 30 sekunder (om det ar farre 4n 3 gymnaster i uppvarmningsgruppen).
Vid fler gymnaster blir totala uppvarmningstiden 30 sekunder x antalet gymnaster i gruppen

Steg 9-10 bedoms enl. CoP och har fyra modifierade CR (kompositionskrav) som vardera ar varda 0,5
poang.

Hopp

e Tva olika hopp skall utforas. Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoang

¢ Utfor gymnasten endast ett hopp rdknas forsta hoppets podng + andra hoppets poang (dvs. noll)
delat med tva.

e Om forsta hoppet upprepas som hopp nr. 2 = 0-hopp

D-domarna

D-podng

¢ D-domarna kontrollerar och godkadnner de obligatoriska 6vningarna samt raknar ut D-podngen

e D-poingen bestar av obligatoriska 6vningar dar varje 6vning har ett bestimt D-varde. Om
gymnasten gor ett forsok pa en 6vning som inte blir godkdnd ges inte D-véardet

e Om en utford svarighet inte uppfyller teknikkravet f6r D-vardet kan vissa 6vningar nedvarderas
till ett lagre D-vdrde. Exempel: En spagathandvolt (0,4) kan vid avsaknad av flygfas nedvirderas till en
brygga framdt (0,2). Exempel 2: Ett holmndra element som inte dr inom 10° kan nedvirderas frin 0,6 till
0,4

Penalty

¢ Om gymnasten utesluter en obligatorisk 6vning gors ett avdrag pa —1,0 poang per 6vning. Detta
avdrag fors in som penalty pa slutpoangen for redskapet. Dessutom tar D-domaren bort vardet pa
utesluten 6vning i D-poéangen for redskapet

¢ Om gymnasten har gjort ett férsok pa en 6vning som inte godkénts dras endast 6vningens D-virde
bort. E-domarna drar eventuella utférandeavdrag

¢ Penalty om -0,5 podng ges pa Steg 7-8 om 6vningarna inte utforts i korrekt ordning i barr.
Avdraget kan ges maximalt en gang per serie

Kombinationsavdrag

e Foreskrivna direkta kombinationer pa bom och i fristdende skall utféras sammanhédngande utan
paus, stopp, balansmiss eller fall. Om kombinationen inte utférs sammanhangande skall
D-panelen gora ett avdrag om —0,5 podng pd D-podngen

SVENSK Q 14
GYMNASTIK <z version 2.0 2026-06-01

-0



e Ibarr forvéantas samtliga Ovningar utfdras sammanhédngande. Avdrag for stopp och
mellanpendlingar skall goras av E-panelen i enlighet med CoP. Exempel barr: Om gymnasten bryter
kombinationen (jittesving + engelsman), dras ett kombinationsavdrag om 0,5 poing av fran D-poingen. 1
detta specifika fall drar E-panelen inte ett avdrag for stopp alt. mellanpendling

¢ Kombinationsavdrag skall inte géras om gymnasten har utelamnat en 6vning och ddarmed har
tilldelats Penalty om -1,0 poédng. I sddant fall skall endast svarighetsvérdet for de visade
ovningarna i kombinationen réknas. Exempel bom: flickflack-flickflack. Gymnasten utfor forsta
flickflacken men utesluter andra flickflacken. D-domaren skall tilldela D-virde for forsta flickflacken, ta bort
D-virdet for andra flickflacken frdan D-podngen, samt ge Penalty om —1,0 poing for utesluten dvning

¢ Kombinationsavdrag skall goras om nagon av 6vningarna i en foreskriven kombination inte
erhaller D-varde. Exempel bom: flickflack-flickflack. Gymnasten gor flickflack direkt flickflack men fdr inte
pd nidgon fot pd den andra flickflacken. D-domaren ger D-virdet for den forsta flickflacken, ej D-virde for
den andra flickflacken och gér kombinationsavdrag —0,5p pd D-poingen

E-domarna

¢ E-domarna beddémer gymnastens utforande och teknik i enlighet med CoP
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Svenska Stegserierna — Steg 1

Hopp
Hopp 1 Fri ansats med ljushopp med armdrag ovanfor huvudet pa satsbradan till
kontrollerad landning p3 tjockmatta
Hopp 2 Fri ansats - Kullerbytta upp pd mattberget. Avsluta stdende.

Barr (serien utférs pd hoga eller Idga holmen)

Uppdrag frén fritt hangande i 6vertag strackt kropp.

Overkastning, tryck upp till krum Hall 1-2 s.
Rulla ner till stuphangande till raka armar Hall 1-2 s.
Fortsatt ner till spetspikhdngande Hall 1-2 s.
Sank ner till pikhdngande 90° Hall 1-2 s.
Benlyft med raka ben och fotterna till holmen Markera
Sank ner till svankhd@ngande Markera
Visa krumh@ngande Markera

Hoppa ner till kontrollerad landning

Bom

Hopp till jdmvagande

For ena benet 6ver bommen till ridsittande, fortsatt framat till mage,
res upp till ridsitt och strack armarna &t sidan

Vipp till huksittande, strack armarna 8t sidan och satt hdnderna i midjan

G4 tva steg pd huk med hdnderna i midjan

Stréck benen till pikstdende och stréck armarna 3t sidan

Stod med handerna pa bommen och gd tva steg med fotter och
hander

Res upp till stdende med stréckt kropp med hdnderna bakom ryggen

Ga fyra steg framat pa tad med armarna knappta bakom ryggen

G4 tvd steg framdt med peka ta pa bom och kna

Steg ihop till samlat stdende

Avhopp: Stillastdende ljushopp av bommen med armdrag. Kontrollerad
landning

Fristdende

Kullerbytta med raka ben till piksittande med armarna rakt framfor
kroppen

Tryck upp till fritt piksittande

Markera stod

Dela benen till grensittande. Armarna framat

Fall overkroppen framét sd haka/brost eller mage tar i golvet

Res upp dverkroppen med armarna ovanfor huvudet. For ihop benen

Rulla bakat mot skulderstadende, rak hoft

Rulla framat till huksittande med armarna strackta rakt fram

Tryck upp till grupperat stéd

Markera stod

Res upp till stdende, hjulning landa med magen mot startpunkten

Knapp handerna bakom ryggen

Vanster och héger benspark framét. Vanster och héger benspark
bakat

Ga fyra steg pa t& med handerna knéppta bakom ryggen

Huksittande, kullerbytta bakat till huksittande

Rulla ner till rygg med utstrackt kropp och tryck upp i brygga Hall 1-2 s.
Sank ner bryggan, res upp och strack upp
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Svenska Stegserierna — Steg 2

Hopp
Hopp 1 | Ljushopp upp p& mattberget med armdrag ovanfér huvudet till kontrollerad
landning
Hopp 2 | Overslag till ryggliggande pd mattberget

Barr (serien utfors pd hoga eller Isga holmen)

Uppdrag fran fritt hangande i 6vertag strackt kropp. Haka dver holmen Hall 1-2 s.
Overkastning, tryck upp till krum Markera
Vipp hjulomsvang bakat. Tryck upp till krum Markera
Rulla ner till stuphangande till raka armar Hall 1-2 s.
Fortsétt ner till spetspikhdngande Hall 1-2 s.
Sénk ner till pikhangande 90° Hall 1-2 s.
Benlyft med raka ben och fétterna till holmen Markera
Sank ner till svankhdngande Markera
Visa krumhé@ngande Markera
Uppdrag dverkastning till krum Markera
Vipp avhopp bakat till stdende. Kontrollerad landning

Bom
Hopp till jamvagande
For ena benet 6ver bommen till ridsittande, fortsatt framédt till mage, res upp
till ridsitt
Rulla bakat till ryggliggande med hdnderna pé sidan av eller under bommen och Markera
tryck till skulderstdende. Rulla ner till ridsitt
Vipp till huksittande
Strack benen till pikstdende och strack armarna at sidan
Ga ut med hénderna till spannung. G& in med raka ben till handerna
Res till stdende pd td med handerna kndppta bakom rygg
Benlyft/spark framat med striackt ben =45° med handerna kndppta bakom Markera
ryggen
Benlyft/spark bakat med strackt ben =45° med handerna kndppta bakom Markera
ryggen

Ljushopp med armdrag

Tadvandning och gé fyra steg bakat pa ta pd bommen

Tavandning g3 tvd steg framat pé ta

Avhopp frén samlat stdende: ljushopp med /2 (180°) vandning. Kontrollerad
landning

Fristdende

Kullerbytta med raka ben till grensittande med armarna rakt fram

Tryck upp till fritt grensittande

Markera stod

Fall overkroppen framat s haka/brost eller mage tar i golvet

Res upp 6verkroppen med armarna strackta ovanfér huvudet

For ihop benen och rulla bakat till huksitt

Tryck upp till grupperat stéd och ga tillbaka till huksittande

Markera stéd

Res upp till stdende, spark till handstdende, nedrullning till stiende

Markera
handstdende

Kndpp handerna bakom ryggen

Benlyft/spark fram med hdger och vianster ben =90°

Benlyft/spark bak med héger och vanster ben =45°

Hjulning till samlad landning i krum

Pikerad kullerbytta bakat till pikstdende

Benspark till samlat handstdende, nedgdng framét till stdende i brygga med
raka samlade ben. Sank ner bryggan, res upp och strack upp

Hall 1-2 s.
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Svenska Stegserierna — Steg 3

Hopp

Hopp 1

Strackt frivolt upp till rygg pd mattberget.

Hopp 2

Rondat med handisattning pd mattberget landa pa kna pd mattberget

Barr

2 kippgung framdt-bakat

Samlat 6verkast

Vipp =45° hjulomsvang bakat

Samlad brytning till huksittande eller pikstdende pé ldga holmen

Hopp till h6ga holmen

Framsving-baksving-framsving-direkt

1/2 (180°) Vandning i framsving och landa mot barren. Kontrollerad
landning

Bom

Hopp till jamvagande

For ena benet 6ver bommen till ridsittande, valfri armrorelse

Fritt grensittande med fotterna ovanfér bommen

Markera

Bryt fran fritt grensittande till huksittande, strack benen till pikstdende

Rullning framat med raka ben till skulderstdende

Markera

Sank till ryggliggande. Boj knana och tryck upp till brygga med raka ben

Markera

Sank ner till ryggliggande och vidare till ridsittande. Armarna &t sidan

Satt hdnderna i bommen, vipp till huksittande, res upp till stdende upp pé ta
med handerna kndppta bakom ryggen

Markera

Benlyft/spark framat =90° Armarna ut &t sidan

Benlyft/spark bakdt =45°. Avsluta i balans p3 ett ben, armarna ut 3t sidan

Ljushopp med armdrag- ljushopp med armdrag (beh&ver goéras i direkt foljd)

Benlyft/spark och steg foljt av handisdttning i bommen med bakre
benet mot spagat >90°. Res upp till balans p3 ett ben

Markera

T&véndning ¥ (90°) demi plié armarna nedat - uppat. Vand tillbaka 2 (90°)
pa td

Avhopp: ett eller flera stegs ansats-stamhopp frén tva fotter med
armdrag. Kontrollerad landning

Fristdende

Grenstdende brytning till handstdende med raka ben

Nedrullning framat, uppgang med raka ben till grenstdende

Uppspark till handst3dende - fall 6ver till brygga med raka samlade ben

Markera

Sparka tillbaka fran bryggan med delade ben till stdende

Ansats lantmatarhopp =90°

Sissone landa pa ett ben. Armarna strackta ut 3t sidan.

Upphopp/chassé - rondat stamhopp

Stillastdende samlad flickflack

Strackt hopp med 2 (180°) vandning

Rullning bakat till spannung med raka armar, 2 vandning s3 att ryggen
riktas mot golvet

Markera

Sank till sittande med raka ben. For ena benet till spagat. Uppstrackning

Vrid over till splitt. Uppstrackning

Vrid over till den andra spagaten. Uppstrackning

Satt handerna i golvet och bryt upp till samlat stiende
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Svenska Stegserierna — Steg 4

Hopp 1

Overslag till st p& mattberget

Hopp 2

Rondat till satsbrada - stam upp till stdende pd mattberget.

Langkipp

Vipp =45° hjulomsvdng bakat

Vipp till huksitt. Res upp till std

Hopp till héga holmen

Overkastning

Vipp =45° hjulomsvang bakat

Vipp ut

Framsving-baksving-framsving-baksving-framsving

Overkastning

Vipp fotsvang av (samlad el. delad). Kontrollerad landning i tjockmatta

Stdende léngs bommens l&ngsida

Steg foljt av benspark dar yttre benet férs 6ver bommen till ridsittande

Fritt grensittande med fétterna ovanfér bommen Markera
Brytning fran grensittande till pikstdende med raka ben, knan far bojas

sedan kndna har passerat bommen

Kullerbytta framat till huksittande

Vipp/brytning till ner till ridsittande

Fortsatt ner till ryggliggande. Tryck upp till brygga med raka ben

Sparka 6ver via delat handstdende till stiende

Ansats lantmatarhopp =90°

Strackt hopp med /2 (180°) vandning

Benspark till samlat handst3dende, nedgang till en fot eller utfall

Piruettpreparation upp pa ta Markera

1/2 (180°) tavandning, armarna uppat

Rondat av till samlad landning mot bommen.

Grenstdende brytning till samlat handstdende med raka ben

Nedrulining framat, uppgdng med samlade raka ben till stdende

Rullning bakat till handstdende med raka armar. Samlad nedgdng till
stdende

Tic-tac

Farttagning - handvolt

12 (180°) piruett

Upphopp/chassé - lantmatarhopp med =135° bendelning

Steg fram Spagathopp =90°

T&véndning

Farttagning— rondat direkt samlad flickflack
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Svenska Stegserierna — Steg 5
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Medelvérdet av b&dda hoppen blir hoppresultatet
I hopp 2 véljs antingen alt. 1 eller alt. 2.
Hopp 1 Hoppbord 110 cm: Overslag till st& pd mattberg 2,0
Hopp 2 Mattberg 110 cm: Alt. 1 Tsukainhopp (Rondat-inhopp) till st& p& mattberg 2,0
Mattberg 110 cm: Alt. 2 Yurchenko till std pd mattberg 2,0
- B | D-poing |
A Langkipp 0,2
B Hjulomsvéng framat med raka ben 0,4
A Vipp till minst 90° fran handst&ende 0,2
A Vipp till pikstdende med raka ben - hopp till hdga holmen 0,2
A Hangkipp 0,4
"B” Vipp hjulomsvang bakat direkt undersving mot stup 0,4
Pendling bakét
A Pendling framé&t-bakat 0,2
B Engelsman, valfri position 0,4
Summa 2,4
Stdende langs bommen. Benspark ddr yttre benet fors Gver till ridsittande. Fritt
grensitt, markera stod
A Brytning till pikstdende med raka ben, knén far béjas nar halva smalbenet har 0,2
passerat bommen
B Kullerbytta framdt utan handisattning till huksittande 0,4
Ett steg framdt p& huk med utstréckning av benet vid sidan av bommen. Res
upp till tdstdende, armarna ovanfér huvudet. Boj knéna till demi plié.
A Steg benspark framdt med 2 (180°) vandning till balans med bakre benet lyft 0,2
>45°
A 12 (180°) piruett - tdvéndning 0,2
A Hjulning 0,2
"B" Brygga bakat 0,4
A Ansats — lantmatarhopp >135° 0,2
A Sissone >1350 0,2
Valfri rérelsepassage i sidled med armrorelser
"B" Ansats grupperad frivolt av fran tva fotter 0,4
Summa 24
A Pikerad brytning till handstdende med samlade raka ben 0,2
A Nedrullning med raka ben till samlat stdende 0,2
A Rullning bakat till handstdende med raka armar, samlad nedgéng 0,2
A+A Farttagning — handvolt — farttagning — grupperad frivolt 0,2+0,2
"A" Strackt hopp med 1/1 (360°) vandning 0,2
A Fouettéhopp (vandhopp frén en fot) till stdende pé ett ben i arabesk 0,2
A Farttagning, lantmatarhopp >135°- steg/chassé Lantmétarhopp >135° 0,2
A Piruett 1/1 (360°) 0,2
Steg framat och tdvandning "2 (180°) varv
A+A+A Farttagning — rondat — flickflack — grupperad salto 0,2+0,2+0,2
Serien kan utféras med véndningar och extra steg om gymnasten inte far plats
pd mattvad
Summa 2,4
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Svenska Stegserierna — Steg 6

Hopp D-podng
Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet.
I hopp 2 véljs antingen alt. 1 eller alt. 2.
Hopp 1 Hoppbord 110 cm mattberg: Overslag till stdende pd mattberg 2,2
Hopp 2 Hoppbord 110 cm: Alt 1: Tsukainhopp (Rondat inhopp) till stdende pa 2,2
mattberg
Hoppbord 110 cm: Alt 2: Yurchenko till stdende p8 mattberg 2,2
Barr D-podng
A Langkipp 0,2
A Vipp till minst 30° fran handstdende 0,2
"B” Holmnéra 6vning till minst 30° fr&n handstdende 0,4
A L&ngkipp 0,4
A Vipp till stdende pd& holmen — fotsnurr bakat eller framat 0,2
A Hangkipp 0,2
A Vipp till minst handstdende 30° fran handstdende 0,2
B Jattesvang bakat 0,4
A Mellanpendling - Hangkipp 0,2
Vipp ut direkt
"B"” Strackt engelsman 0,4
Summa 2,8
Bom D-poédng
Upphopp stdende fran kortsidan av bommen till:
A Kullerbytta till ridsitt/stdende/rygg, valfri handisattning 0,2
Bomnara rorelsepassage
A Brygga framat-bakat (Tic-tac) 0,2
A Ansats — lantmatarhopp >135° 0,2
B Spagathopp >135° 0,4
A Steg "2 (90°) vandning till stdende - ljushopp pa tvaren — 4 (90°) 0,2
vandning
A Piruett pd ett ben 1/1 (3600°) 0,2
A Hjulning till samlat handstdende pé tvéren — brytning till fritt grensittande 0,2
Rérelsepassage till stdende
A+A Brygga bakat direkt ljushopp 0,2+0,2
B Flickflack med bendelning 0,4
Valfri rorelsepassage i sidled med armrérelser
A+A Hjulning - grupperad salto av 0,2+0,2
Summa 2,8
Fristdende D-podng
Kullerbytta till grensittande -
A Brytning fran fritt grensittande till samlat handstdende — valfri nedgdng 0,2
A Sidvolt eller tjeckvolt med eller utan farttagning 0,2
A Piruett 1/1 (360°) 0,2
"A" Chassé/farttagning — varmlandskast =900 0,2
A Spagathopp frdn tva fétter >135° 0,2
A+A Ansats — handvolt — grupperad frivolt 0,2+0,2
B+A Saxlantmatarhopp >135° - farttagning eller direkt - Lantmatarhopp >135° 0,4+0,2
A Rullning bakat till handstdende med raka armar — valfri nedgang till stdende. 0,2
A+A+A Ansats — rondat — flickflack — strackt salto 0,2+0,2+0,2
Summa 2,8
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Svenska Stegserierna — Steg 7

Medelvérdet av b&dda hoppen blir hoppresultatet
Hoppbord 125 cm. Hoppen kan utféras i valfri ordning.

Hopptabell | Overslag 1,6
Tsukaharainhopp till stdende 1,6
Yurchenkoinhopp till stdende 2,0
Grupperad yurchenko 3,0
Grupperad tsukahara 3,2

.~ Bar | D-poing |
A L&ngkipp 0,2
B Vipp till handstdende med samlade eller delade ben V2 (180°) vandning 0,4
A L&ngkipp 0,2
A Vipp till minst 300 frdn handstdende med samlade eller delade ben 0,2
C Valfri holmnara 6vning till handstdende 0,6
A Langkipp 0,2
Vipp till fotstod
“B” Fotsnurr framat eller fotsnurr bakat eller hickup 0,4
A Hangkipp 0,2
A Vipp till handstdende med samlade eller delade ben inom 10° 0,2
B Valfri holmnéra 6vning till 30° fran handstdende 0,4
B+A Jattesvang bakat - Strackt engelsman 0,4+0,2
Summa 3,6
OBS! Holmnéra 6vning kan vara samma, om holmnara da pé ldga
sédnks utgar vardet pa hoga. enl CoP.
Hopp upp fran en fot pd kortsidan med landning i arabesque 0,2
B Spagathandvolt 0,4
C Spagat-/splitthopp pé tvaren 0,6
C+A Saxlantmatarhopp— Sissone 0,6 +0,2
B+B Flickflack med delade ben — flickflack (delad eller samlad) 0,4+0,4
A Piruett pé ett ben 1/1 (3600) 0,2
B+A Ansats rondat - grupperad salto av 0,4+0,2
Summa 3,6
B+B Gymnastisk serie med Saxlantmatarhopp - varmlandskast 0,4+0,4
A+B Piruettkombination A+B (valfri ordning) 0,2+0,4
B Handvolt — strackt frivolt 0,4
B Spagathopp/Splitthopp "2 (180°) vandning 0,4
A+B Rondat — flickflack — Strack salto 2 (180°) skruv 0,2+0,4
A+A+A Frivolt - rondat — flickflack — salto (valfri position) 0,2+0,2+0,2
A Rullning bakdt med %2 undervéndning till handstdende 0,2
Rondat och handvolt har inget DV
Summa 3,6
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Svenska Stegserierna — Steg 8

Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet

Hoppbord 125 cm

Bonus enl. CoP +0,2 poang (framét resp bakat hopp med volt)

Hopptabell | Overslag 1,6
Tsukainhopp — tryck till stdende 1,6
Yurchenkoinhopp till hoppbordet — tryck till stdende 2,0
Yurchenkoinhopp med 2 (180°) vandning in — dverslag till stdende 2,6
Overslag volt i gruppering 3,6
Grupperad Tsukahara 3,2
Pikerad Tsukahara 3,4
Grupperad Yurchenko 3,0
Pikerad Yurchenko 3,2
Kasamatsu (tsukahara helskruv) 3,8

Observera: Overslag, Tsukainhopp samt Yurchenkoinhopp &r tilldtna att
utfora, men skall inte beaktas vid bedémning av uppflyttning och medfér inte
ratt till avancemang till nasta steg.

Frdn hangande - farttagning

A Hangkipp 0,2
A Vipp till handstdende med samlade eller delade ben 0,2
C Valfri holmnara 6vning till handstdende 0,6
C Valfri annan holmnara 6vning till handstdende (far ej vara samma som 0,6
forsta)
"B" Jattesvdng bakdt med 2 (180°) vandning, godkant inom 30° 0,4
"B" Jattesvdng bakdt med 2 (180°) vandning, godkant inom 30° 0,4
B Jattesvang 0,4
"’ Jattesvang bakdt med 2 (180°) vandning till handstdende i undertag 0,6
B Jattesvang framdt (med 2 (180°) véndning) 0,4
Jattesvang
B Lagst B- avhopp 0,4
Summa 4,2
| Bom-Obligatoriska elementivalfriordning | D-poéng |
A Lagst A-upphopp 0,2
C Akrobatisk 6vning framét /sidan (lagst C) 0,6
A Valfri piruett 1/1 (360°) 0,2
C+A+B Saxlantmatarhopp - sissone - spagathopp 0,6+0,2+0,4

B+B Flickflack — flickflack 0,4+0,4
C Salto (valfri position) 0,6

B+A Rondat - strackt salto av eller 0,4+0,2
“c” Strackt frivolt framat av 0,6
Summa 4,2

B+C Gymnastisk serie enligt CoP minst B+C (valfri ordning) 0,4+0,6
A+B Piruettkombination A+B (valfri ordning) 0,2+0,4
A+C Rondat — flickflack — strackt salto med 1 %2 (540°) skruv 0,2+0,6
A+B Rondat - flickflack — strackt salto med 1/1 (360°) skruv eller 0,2+ 0,4
C Handvolt - strack frivolt med 1/1 (360°) skruv 0,6
B+A Handvolt — strackt frivolt — grupperad frivolt 0,4+0,2
C Spagathopp/Splitthopp 1/1 (360°) 0,6
Rondat och handvolt har inget DV
Summa 4,2
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Svenska Stegserierna — Steg 9

Hopp Varde
Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet
Hoppbord 125 cm
Tvé olika volthopp ur CoP. Kan vara fr&n samma hoppgrupp. Enligt CoP
Bonus enl. CoP +0,2 podng (framét resp. bakét hopp med volt)
Bonus +0,2 podng vid strackt volt (ges for varje hopp)

Barr Vdrde

Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP

CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5 podng vardera:
1 Ett av foljande 0,5
a) Flyg fran HH till LH

b) Flyg pd samma holme (se definition av flyg i CoP)

2 Sving till handstdende med 1/1 (360°) véndning 0,5
3 Element med annat grepp 0,5
4 Tva olika holmnara Gvningar i kombination (egna boxar) 0,5

Flera CR kan uppnads i ett och samma element
Bonus C-avhopp +0,2 podng

Bom Varde

Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP

CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5 podng vardera:

1 En kombination med (enl. CoP) 2 olika dansévningar, varav ett maste vara ett hopp 0,5
med 180° bendelning

2 Valfri piruett/rullning enl CoP 0,5

3 Valfri akrobatisk kombination med tva flygévningar varav en maste vara en fri volt 0,5

4 Akrobatiskt element bakat och framé&t/sidledes, lagst C 0,5

Bonus C-avhopp +0,2 podng
Flera CR kan uppnads i ett och samma element

Fristdende Varde
Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP

CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5 podng vardera:

1 En kombination (enl. CoP) med tva olika hopp varav ett maste ha 180° bendelning 0,5

2 En volt med minst 2/1 (720°) skruv eller dubbel volt i akroline 0,5

3 Direkt akrobatisk kombination med tv& volter, C+A eller B+B (samma B ok) eller 0,5
svérare

4 En volt framat och en bak&t i samma eller i olika akrolines. 0,5
Bonus C-avhopp +0,2 poang
Flera CR kan uppnads i ett och samma element
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Svenska Stegserierna — Steg 10
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Hopp Vadrde
Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet
Hoppbord 125 cm
Tvé olika volthopp ur CoP. Enligt CoP
Bonus enl. CoP +0,2 poang (framdt resp bakat hopp med volt)
Barr Vdrde
Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP
CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5 poédng vardera:
1 Flyg fr&n HH till LH 0,5
2 Flyg p& samma holme (se definition av flyg i CoP) 0,5
3 Element utan flygfas med 1/1 (3600) till handstdende. Ej inhopp. 0,5
4 Element med annat grepp. Ej inhopp, vippar eller avhopp. 0,5
Bonus D-avhopp +0,2 podng
Flera CR kan uppnas i ett och samma element.
Bom Varde
Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP
CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 En kombination (enl. CoP) med 2 olika danselement, varav ett maste vara ett hopp 0,5
med 180° bendelning
2 Valfri piruett/rullning enl CoP 0,5
3 Valfri akrobatisk kombination med tva flygelement varav ett méste vara en fri volt 0,5
4 Minst 2 akrobatiska 6vningar lagst D-varde 0,5
Bonus D-avhopp +0,2 poang
Flera CR kan uppnas i ett och samma element
Fristdende Varde
Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP
CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 En kombination med tva olika hopp med avtryck frdn en fot, varav ett maste ha 0,5
180° bendelning
2 En volt med minst 7200 skruv i en akroline 0,5
3 En dubbelvolt i en akroline 0,5
4 En volt framdt och en bakat i samma eller i olika akrolines. 0,5
Bonus D-avhopp +0,2 poang
Flera CR kan uppnas i ett och samma element
25
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Domarstod Steg 14

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Steg 4:

Ljushoppet genomférs inte direkt = 3,0 poédng

Avtryck fran satsbradan med en fot 2 2,0 poédng

Flera stamhopp innan ljushoppet = 3,0 podng

Ljushoppet genomfdrs med bdjda ben genom hela hoppet = 3,0 poang
Ljushoppet genomfdrs utan tydligt armdrag = 3,0 poang

Kullerbyttan avslutas sittande innan uppresning till staende - 3,0 poang

”Volt” till liggande - 3,0 podng

Ljushoppet genomférs inte direkt - 3,0 podng

Ljushoppet genomfdrs med bdjda ben genom hela hoppet = 3,0 poang

Ingen utstrackning av hoft - 3,0 poang

Ljushoppet genomfdrs utan tydligt armdrag = 3,0 poang

Overslaget pa mattberget blir mer likt en kullerbytta till ryggliggande = 2,0 poing

Ingen utstrackning av hoft - 3,0 poang

Om gymnasten landar sittande = 3,0 poéang

Frivolten upp pa mattberget blir mer likt en kullerbytta till ryggliggande = 2,0 poang
Om gymnasten landar rondaten sittande pa knd-> 3,0 poédng

Om gymnasten landar rondaten pa knd med utstrackt hoft = 4,0 poédng eller mer

Tydligt bojda ben eller armar i handstdendefasen = 3,0 poang

Om gymnasten landar pa fotter i 6verslaget och sedan faller - 4,0 poang eller mer och
fall -0,5 poéang

Ingen utstrackning av hoft - 3,0 poang

Om gymnasten inte landar rondathoppet pa mattan (gymnasten genomfdr ett ljushopp
pa satsbradan) = 3,0 poang

Avsaknad av stdm i satsbradan i rondathoppet = 3,0 poang
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Steg 1: Mer &n 2 s visar pa god kontroll och dr en godkand 6vning
Markering innebar en kort paus
For att erhélla 4,0 podng eller mer behover de statiska 6vningarna hallas i minst 1 s
Vid tvekan skall helhetsbedomning alltid gynna gymnasten
Steg 2: Mer an 2 s visar pa god kontroll och dr en godkand 6vning
Markering innebar en kort paus
For att erhalla 4,0 podng eller mer behover de statiska dvningarna hallas i minst 1 s
Vid tvekan skall helhetsbeddmning alltid gynna gymnasten
Vipp hjulomsvédng med en extra hjulomsvang direkt = Fall -0,5 poédng
Steg 3: Vipp hjulomsvédng med en extra hjulomsvéang direkt = Fall -0,5 poédng
Samlad brytning till hukstiende
Ej samlade ben genom hela 6vningen samt fotterna landar succesivt efter varandra
samtidigt pa holmen - 4,0 poédng
En fot i taget satts upp pa holmen - 3,0 podng
Kippgung
Vid touch i kloss vid baksving ges inget avdrag
Vid islag i mattan under utstrackning av kippgungen - 3,0 poang och fall -0,5 poang
Att slappa holmen efter kippgung = Bedoms som fall 0,5 poang
Att landa pa golvet i stdllet for pa klossen alt. att landa pa golvet framfor startpunkten
for kippgungen - Bedoms som fall 0,5 poang
Pendlingar framat och bakat
Om gymnasten genomfdr for manga pendlingar - -0,5 poang (beddms som ett extra
forsok pa 6vningen. Avdraget kan endast ges en gang oavsett hur manga extra
pendlingar gymnasten genomfor)
Pendling med %2 (180°) vandning
Gymnasten véander inte 180° - 3,0 podng
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Steg 4: Langkippen godkanns oavsett utférande sa lange gymnasten tar sig upp till
jamnvagande pa holmen - 4,0 poang
Om en extra hjulomsvéng genomfors direkt - Beddms som fall -0,5 poédng
Om gymnasten vippar och sétter pa en fot = 3,0 podng
Om gymnasten genomf&r fler &n en vipp innan vipp till huksittande = 3,0 poang
Om gymnasten genomfdr for fa pendlingar - 3,0 poang
Om gymnasten genomfor for manga pendlingar - —0,5 poang (bedoms som ett extra
forsok pa ovningen. Avdraget kan endast ges en gang oavsett hur manga extra

pendlingar gymnasten genomfor)

Steg 1: Ténk pa helhetsintrycket
Ljushopp utan tydligt armdrag = Forsok 3,0 poang
Om gymnasten inte gar pa ta = 3,0 poang

Extra steg for att forflytta sig till ratt plats for ex. avhopp = Inget avdrag

Steg 2: Téank pa helhetsintrycket
Ljushopp utan tydligt armdrag > Forsok 3,0 poang
Om gymnasten inte gar pa ta = 3,0 poang
Skulderstaende utan utstrackt hoft - 3,0 poang

Extra steg for att forflytta sig till ratt plats for ex. avhopp = Inget avdrag

Steg 3: Markering innebar en kort paus
Om ljushoppen inte genomfors i direkt £6ljd = 3,0 poang
Brytning upp
Fotterna placeras pa bommen kort efter varandra - 4,0 podng
En fot i taget placeras pd bommen - 3,0 poang
Rullning framat till skulderstaende
Skulderstaende utan utstrackt hoft > 3,0 poang
Benlyft/-spark och steg f6ljt av handisitining i bommen med bakre benet mot 90°
Gymnasten maste tydligt visa benlyft/benspark innan steg och handiséttning. Bakre
benet maste héllas 6ver hofthojd for att vningen skall godkannas
Stamhopp av
Ett hopp fran tva fotter som ror sig uppat/framéat - 4,0 poang

Stamhopp fran en fot = Forsok 3,0 podng
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Steg 4:

Brytning fran grensittande till stdende

Knéna passerar bommens 6versida innan de bojs = 4,0 podng
Fétterna placeras pa bommen kort efter varandra = 4,0 poéang
En fot i taget placeras pa bommen > 3,0 poang

Kullerbytta

Valfri handisattning

En fot pa = 4,0 podng (oavsett om gymnasten darefter blir sittande pa bommen eller
ramlar ned. Vid fall ge —0,5 poang.)

Brygga sparka over till stiende

Minst en fot pa bommen - 4,0 poéang (eller mer)

Ljushopp 72 (180°) vindning

Om gymnasten inte kommer runt i vindningen - 3,0 poang

Fristdende

Steg 1:

Steg 2:

Steg 3:

Tank pa helhetsintrycket

Téank pa helhetsintrycket

Handstdende maste visas innan nedrullningen - 4,0 poang

Handstadende maste visas innan nedgang framat till stdende i brygga (bryggan skall
hallas i 1-2 s enl. texten) > 4,0 podng

Om gymnasten genomfor ett handstdende men faller tillbaka till stdende och darefter
gOr om Ovningen = Extra 6vning —0,5 poang

Hjulning till stiende i krum med samlade ben

Hjulningen maste landa pa den ena foten forst och den andra foten landar bredvid den

forsta for att 6vningen skall godkédnnas

Grenstaende brytning till samlat handstdende med raka ben

Gymnasten hoppar upp till handstdende - 2,0 poang

Gymnasten gor ett tydligt forsok pa brytning for att sedan hoppa upp till handstaende
- 3,0 podng

Varje nytt fors6k pa 6vningen bedéms som ett fall = -0,5 poéang

Uppspark till handstaende - falla ver till brygga

Handstdende maste visas innan gymnasten faller 6ver till brygga

SVENSK 29
GYMNASTIK 0

-0

i Version 2.0 2026-06-01



Steg 4:

Spagater
Liten avsaknad av spagat i samtliga positioner = 3,0 podng
Liten avsaknad av spagat i en av positionerna = 4,0 poang

Minst en hand till uppstrackning

Grenstaende brytning till samlat handstiende med raka ben

Gymnasten hoppar upp till handstaende - 2,0 poédng

Gymnasten gor ett tydligt forsok pa brytning for att sedan hoppa upp till handstdende
- 3,0 podng

Varje nytt forsok pa 6vningen bedéms som ett fall > —0,5 poang

Rullning bakat till handstiende med raka armar — samlad nedgang till stiende
Armteknik — Gymnasten startar med armarna indtroterade och raka, latt bojning av
armbéagsleden efter frantryck i golvet = 4,0 poang

Gymnasten bojer armarna i rullningen bakat = 3,0 poang

Gymnasten maste nd handstdendeposition for att f& godkénd 6vning

Tva saker att titta pa i ovningen — Raka armar i rullning samt handstaendepositionen
Handvolt

Om gymnasten genomfor en brygga framéat - 3,0 poang

Om gymnasten genomfor en spagathandvolt - 3,0 podng

Rondat-flickflack

Om gymnasten stannar mellan rondat och flickflack = 3,0 poédng
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Domarstod Steg 5—-10

Gymnasten anvander magnesia felaktigt: varna vid forsta tillfallet, ge avdrag vid upprepning
-0,5 podng i penalty.

Gymnasten missar presentation fore/efter serien: -0,3 podng i penalty ges endast en gang per redskap.

Ledare som befinner sig pa podiet pa otilldten plats medfor ett avdrag om —0,5 poang i penalty.

Steg 5:

Steg 6:

Nollhopp ger majlighet till nytt forsok mot Penalty pa —1,0 poang
Pass > 0 D-poang och ingen méjlighet gora om

Otillracklig vandning av hander/axlar i tsukainhoppet till mattberg ->
<45° 2> -0,1p | <90° > -0,3p. Se bild nedan:

Huvud i hoppbord/mattberg = -2,0 av E-panel
Handforflyttning pa hoppbord/mattberg - —0,5 per steg av E-panel

Nollhopp ger mojlighet till nytt férsok mot Penalty pa —1,0 poang
Pass - 0 D-poéng och ingen mojlighet géra om

Otillracklig vandning av hander/axlar i tsukainhoppet till hoppbord >
<45° 2> -0,1p | £90° - -0,3p. Se bild nedan:

Huvud i hoppbord/mattberg = —2,0 av E-panel

Handforflyttning pa hoppbord/mattberg - —0,5 per steg av E-panel
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Steg 7: Ordningen pa de bada hoppen ar valfri

Steg 8: Overslag, Tsukainhopp samt Yurchenkoinhopp ér tillatna att utfora, men skall inte
beaktas vid bedomning av uppflyttning och medfor inte rétt till avancemang till nésta
steg.

Om en 6vning genomfors utan fall skall avdraget per Ovning inte overstiga -0,8 podng.

Steg 5: Hjulomsvang framat som genomfors i gruppering/med bdjda ben = Ge D-varde (och
E-domarna drar avdrag)

Vipp till minst 90° fran handstaende - Inget E-avdrag om vippen ar 6ver 90°

Gymnasten vippar till fotstod med bojda ben = 0 D-vdrde (och E-domarna drar avdrag
for bojda ben)

Gymnasten stannar mellan hjulomsvéng bakat och undersving = 0,2 D-varde (och E-
domarna drar avdrag for stopp och ev. extravipp)

Alla vippar raknas som forsok

Ledaren maste sta intill barren/mellan holmarna nar gymnasten genomfor sin barrserie.
Om ledaren inte star intill barren/mellan holmarna under gymnastens serie ges 0,5

poang i penalty

Steg 6: Holmnéra 6vning ej inom 30° fran handstaende - 0 D-varde och f6rsok
Jattesvang som avslutas under hoga holmens héjd - 0 D-vérde och inget forsok

Jattesvdng som avslutas mellan holmens hdjd och 10° ifran handstaende = 0 D-vérde
och forsok

En mellanpendling som genomfors efter jattesvang och innan hangkipp = Inget avdrag
Vipp ut innan striackt engelsman har inget krav pa vipphojd

Om mellanpendling ej genomfdrs - Inget avdrag full D-poang pa évningen

Pikerad engelsman - 0 D-varde och forsok

Grupperad engelsman = 0 D-vdrde och inget forsok

Om en 6vning genomfors utan fall skall avdraget per 6vning inte 6verstiga —0,8 poang
Alla vippar rdknas som forsok

Ledaren maste sta intill barren/mellan holmarna nir gymnasten genomfor sin barrserie.
Om ledaren inte star intill barren/mellan holmarna under gymnastens serie ges —0,5

poang i penalty
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Steg 7:

Steg 8:

Steg 9:

Steg 10:

Alla vippar raknas som forsok
Holmnaéra 6vning som dr >10° fran handstdende - 0,4 D-varde och forsok

Holmnéra 6vning kan vara samma i laga och hoga holmen. Om samma holmnara
ovning genomfdrs i laga och hoga holmen och den holmnéra vningen i laga holmen
nedvarderas till 0,4 i D-vdrde, utgar vardet for den holmnéra 6vningen i hdga holmen

Om gymnasten valjer att genomfora fotsnurr fmt/bkt kan inte avdrag (-0,5 poang) for
otillaten forflyttning (hopp till hoga holmen) ges

Holmnaéra 6vning som genomfors inom 30° (pa hoga holmen) kan inte erhélla avdrag
for hojd (-0,1 podng)

Overkastning i stillet for jattesviang = 0 D-virde och inget forsok
Pikerad engelsman - 0 D-varde och forsok
Grupperad engelsman - 0 D-varde och inget forsok

Om gymnasten bryter kombinationen (jattesvang + engelsman), dras ett
kombinationsavdrag om -0,5 poédng av fran D-poédngen. I detta specifika fall drar E-
panelen inte ett avdrag for stopp alt. mellanpendling

Om gymnasten genomfoér samma holmnéra 6vning 2 ganger = 0 D-vérde for holmnéra
ovning nr. 2

Jattesvang med Y4 (180°) vandning minst 30° fran handstaende - Rdknas som forsok
om vandningen sker dver vagplan

Jattesvang med Y2 (180°) vandning till handstaende i undertag = Réknas som forsok
om vandningen sker vid max 30° fran handstaende

Om sista jattesvangen bakat inte genomfors ges inget penalty for utesluten 6vning

Om ett A-avhopp genomférs = 0 D-vérde och forsok

Bedémning enl. CoP

Bonus +0,2p vid C-avhopp

Beddmning enl. CoP

Bonus +0,2p vid D-avhopp
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Ersatta obligatoriska dvningar kan ge utforandeavdrag av E-panel.

Foreskrivna direkta kombinationer pa bom skall utféras sammanhéngande utan paus, stopp,
balansmiss eller fall. Om kombinationen inte utférs ssmmanhangande skall D-panelen gora ett avdrag
om —0,5 podng pa D-poéangen.

Steg 5: Kullerbytta med sen handiséttning = 0,2 D-varde och forsok
Alla sissonehopp med bendelning = Forsok

Y5 (180°) piruett skall utforas pa ta — axlar och hoft skall vara helt runt 180° - Ge D-
virde

Om gymnasten missar att utfora tavandningen - 0 D-varde och f6rsok
Om frivolten av genomfors fran en fot i stéllet for tva fotter = 0 D-vérde och forsok

Missad kombination kan goras om mot ett avdrag om —0,3 i E-avdrag samt ev
utférandeavdrag

Steg 6: Kullerbytta upp kan goras med stopp och valfri handiséttning
Alla samlade handstaenden innan brytning (vid fall) = 0 D-vdrde och f6rsok

Om gymnasten bryter ned och satter fotterna pd bommen - 0 D-vdrde och forsok, E-
domarna ger avdrag for balansmiss -0,5 poang

Om gymnasten utelamnar bomnara rorelse > —0,3 poang i E-avdrag

Om gymnasten missar en av vandningarna i samband ljushopp pa tvaren - Ge D-
virde

Piruett skall utforas pa ta.

Om gymnasten genomf&r samlad flickflack 2 Ge D-varde och E-domarna ger avdrag
for otillracklig bendelning -0,3 poang

Missad kombination kan goras om mot ett avdrag om 0,3 i E-avdrag samt ev
utforandeavdrag

Steg 7: Brygga framat - 0 D-vdrde och forsok
Om hjulning genomfors i stéllet for rondat = 0 D-vérde och inget forsok

Om gymnasten ramlar ner i sin flickflack-kombination kan gymnasten g& upp och gora
ett nytt forsok pa sin andra flickflack. Om den andra flickflacken uppfyller kraven for
att bli godkand erhaller gymnasten D-vidrdet for sin andra flickflack. Avdrag ges for
bruten kombination -0,5 poang pa D-poangen
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Steg 8:

Steg 9:

Steg 10:

Om gymnasten ramlar ner i sin flickflack-kombination kan gymnasten ga upp och gora
ett nytt forsok pa sin andra flickflack. Om den andra flickflacken uppfyller kraven for
att bli godkéand erhaller gymnasten D-vardet {f0r sin andra flickflack. Avdrag ges for
bruten kombination —-0,5 podng pa D-podngen

Pikerad salto av = 0 D-varde och forsok
Grupperad salto av 2 0 D-vérde och inget forsok
Pikerad frivolt av = 0,2 D-varde och forsok

Grupperad frivolt av = 0 D-vdrde och inget forsok

Bedomning enl. CoP

Bonus +0,2p vid C-avhopp

Bedomning enl. CoP

Bonus +0,2p vid D-avhopp

Fristdende

Ersatta obligatoriska ovningar kan ge utforandeavdrag av E-panel

Foreskrivna direkta kombinationer i fristdende skall utféras sammanhangande utan paus, stopp,
balansmiss eller fall. Om kombinationen inte utférs ssmmanhangande skall D-panelen gora ett avdrag

om —0,5 podng pa D-poéangen.

Steg 5: Hopp/spark till handstaende utan forsok pa brytning = 0 D-vdrde samt fast avdrag pa

-1,0 poédng av E-panel
Forsok pa brytning sedan hopp/spark till handstdende = 0 D-varde samt fast avdrag
pad -0,5 podng av E-panel
Storre delen av brytningen sker med bdjda ben 0 D-virde samt E-avdrag ges for
utforandefel
Fallavdrag endast om gymnasten faller (mot armbage/axel/huvud.)
Rullning bakat till handstdende med bdjda armar = 0 D-vdrde och forsok
Handvolt direkt frivolt 2 Ge D-vérde for bada 6vningarna
Bada lantmatarhoppen maste genomféras med minst 135° bendelning for att erhalla D-
virde
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Steg 6: Enstaka tillagda 6vningar (akrobatiska och/eller gymnastiska) i egen koreografi ar
tillatet men kan erhélla utférandeavdrag av E-panelen
Inget forsok pa brytning - 0 D-varde samt fast avdrag om -1,5 poang av E-panel
Paborjar brytning dar fotterna ror sig mot handerna - 0 D-vérde och fast avdrag om
-1,0 poédng av E-panel
Bryter sé fotterna har passerat handerna och borjar ga upp mot handstaende - 0 D-
varde och fast avdrag om —0,5 poédng av E-panel
Fallavdrag endast om gymnasten faller (mot armbage/axel/huvud)
Rullning bakat till handstaende med bdjda armar = 0 D-varde och forsok
Pikerad salto = 0 D-vidrde och forsok
Grupperad salto = 0 D-vdrde och inget forsok

Steg 7: Handvolt — pikerad frivolt - A+A och foérsok
Handvolt — grupperad frivolt > A + X och inget forsok
Splitt-/spagathopp med 2 (180°) vandning som ej uppfyller teknikkraven - 0,2 D-
podng och forsok
Rondat-flickflack-stréackt salto utan forsok till skruv = 0 D-vérde och inget forsok
Rullning bakét med %2 (180°) undervandning, vandningen skall ske utan steg i
vandningen
Steg i vandningen = 0 D-varde och forsok
Om teknikkravet for bada piruetterna uppfylls men kombinationen bryts = Ge D-
varde for respektive piruett och och 0,5 poang pa D-poangen for bruten kombination
Om B-piruetten séanks till ett A ges endast D-poédng for en av piruetterna - 0 D-podng
for andra piruetten och —-0,5 poang pa D-poangen for bruten kombination

Steg 8: Handvolt - pikerad frivolt - grupperad frivolt > A + A och férsok
Handvolt — grupperad frivolt — grupperad frivolt 2 X + A och inget forsok pa strack
frivolt
B-piruetter som ej uppfyller teknikkraven kan sankas till ett A - 0,2 D-podng och
forsok.
Om teknikkravet for bada piruetterna uppfylls men kombinationen bryts = Ge D-
véarde for respektive piruett och 0,5 poang pa D-poéangen for bruten kombination
Om B-piruetten sinks till ett A ges endast D-poang for en av piruetterna - 0 D-poéng
for andra piruetten och —-0,5 poang pa D-poangen for bruten kombination
Gymnastisk serie enligt CoP, minst B + C (valfri ordning) - Om nagot av hoppen
nedvarderas (men hoppen fortfarande &r olika) ges inte kombinationsavdraget -0,5
poédng pa D-poédngen
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Skulle nedvéardering av 6vning resultera i att gymnasten utfér samma hopp 2 0 D-
varde for det upprepade hoppet och kombinationsavdrag -0,5 podng pa D-podngen

Rondat-flickflack-strackt salto utan skruv = 0 D-vdrde och inget forsok. Gymnasten
maste visa minst 2 (180°) skruv for att raknas som ett forsok

Steg 9: Beddémning enl. CoP

Bonus +0,2p vid C-avhopp

Steg 10: Bedomning enl. CoP

Bonus +0,2p vid D-avhopp
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Uppflyttningskriterier Steg 7—-10

Gymnasten kan endast flytta upp ett steg i taget.
Uppflyttning kan ej ske om gymnasten erhdllit mer an —-0,9 poang i penalty.

Fradn Steg 7 och uppdt &r det KTK som godkanner uppflyttningen och arrang6ren ansvarar for att
skicka in resultatlistorna till KTK via kvaguppflyttning@gymnastik.se. Nar uppflyttning ér godkand
skickas ett brev ut till féreningen.

X = Gymnastens poang

Att klara kraven betyder att gymnasten maste ha en D-podng pa varje redskap dar det endast far
saknas ett A (0,2 podng).

Uppflyttning fran Steg 7 till Steg 8

X <41 41 < X <45 X =45

Uppflyttning far inte ske om Gymnasten kan valja att bli Gymnasten kan bli uppflyttad

gymnastens mangkampspoang | uppflyttad till Steg 8 om dven om gymnasten inte klarat

understiger 41 poang, dven gymnasten klarat kraven. alla krav, men presterat éver 45

om samtliga évriga Gymnasten har ocksd ratt att poang. Gymnasten maste flytta

kvalificeringskrav ar uppfyllda. |valja att stanna kvar pd Steg 7 | upp om gymnasten klarat kraven
aven om gymnasten klarat och presterat 45 eller hogre.
kraven.

Uppflyttning fran Steg 8 till Steg 9

X <44 44 < X <47 X =47

Under 44 podng ingen Gymnasten kan valja att bli Gymnasten kan bli uppflyttad
uppflyttning oavsett om uppflyttad till Steg 9 om aven om gymnasten inte klarat
gymnasten klarat kraven. gymnasten klarat kraven. alla krav, men presterat éver 47

Gymnasten har ocksd ratt att poang. Gymnasten maste flytta
valja att stanna kvar pd Steg 8 | upp om gymnasten klarat kraven
daven om gymnasten klarat och presterat 47 eller hdgre.
kraven.

Uppflyttning frdn Steg 9 till Steg 10

X <45 45 < X <47 X =47

Under 45 podng ingen Gymnasten kan valja att bli Gymnasten kan bli uppflyttad
uppflyttning oavsett om uppflyttad till Steg 10 om aven om gymnasten inte klarat
gymnasten klarat kraven. gymnasten klarat samtliga CR. |alla krav, men presterat dver 47

Gymnasten har ocksd ratt att poang. Gymnasten maste flytta
vdlja att stanna kvar pd Steg 10 | upp om gymnasten klarat kraven
dven om gymnasten klarat och presterat 47 eller hogre.
kraven.
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