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Introduktion

I Sverige finns tva nationella tdavlingssystem: Svenska Stegserierna samt Svenska Pokalenserierna.
Serierna Baspokalen, Klubbpokalen, Regionspokalen och Rikspokalen ar framtagna pa uppdrag av
Tavlingskommittén for kvinnlig artistisk gymnastik (KTK). Regionerna och féreningarna kan valja att
arrangera tavlingar enligt Baspokalen, Klubbpokalen, Regionspokalen eller Rikspokalen.

o Laégsta tillatna alder for deltagande vid en tavling pa Baspokalen &r 7 ar, raknat fran det kalenderar
gymnasten fyller 7 ar

o Lagsta tillatna alder for deltagande vid en tavling pa Klubbpokalen &r 8 ar, raknat fran det
kalenderar gymnasten fyller 8 ar

o Lagsta tillatna alder for deltagande vid en tavling pa Region- och Rikspokalen &r 10 ar, raknat fran
det kalenderar gymnasten fyller 10 ar

¢ Vid de nationella tivlingarna Varpokalen och Hostpokalen ar lagsta tilldtna alder for deltagande
13 ar, rdaknat fran det kalenderar da gymnasten fyller 13 ar.

Deltagande i méangkamp ar inte obligatoriskt. Det skall alltid vara tillatet att delta i enstaka grenar.

Val av pokalklass skall goras av gymnasten i samrad med ansvarig ledare, med beaktande av
gymnastens niva och utveckling.

Baspokalen

Baspokalen utgor en forenklad variant av Klubbpokalen och ar avsedd som ett alternativ for
gymnaster som Onskar paborja tavling med valfria serier. Pa Baspokalen dr endast enklare 6vningar
tillatna. Bedomningen skall f6lja de principer som géller for Svenska Stegserierna Steg 1-4. Domare
skall ha lagst steg 1 utbildning samt ha tagit del av en digital genomgang av bedémningen for
Baspokalen. Nationella tavlingar skall inte arrangeras pa Baspokalen. Tavlingsformen riktar sig till
gymnaster fran 7 ars alder och genomfors utan rangordning eller pallplacering. Pa Baspokalen tranar
gymnasterna pa att tdvla och att visa sig i tavlingssammanhang. Samtliga deltagande gymnaster skall
belonas med deltagarmedalj.

Klubbpokalen

Klubbpokalen utgor en férenklad variant av Regionspokalen och dr avsedd som ett alternativ for
gymnaster som Onskar pabdrja tavling med valfria serier. Pa Klubbpokalen tillats endast enklare
ovningar, huvudsakligen A-6vningar. Beddmningen skall folja de principer som géller f6r Svenska
Stegserierna Steg 5-6 samt folja dess avdragslathundar. Domare skall ha lagst steg 2-utbildning samt
ha tagit del av en digital genomgang av bedomningen for Klubbpokalen. Nationella téavlingar skall
inte arrangeras pa Klubbpokalen.

Regionspokalen

Regionspokalen utgor en forenklad variant av Rikspokalen. P4 Regionspokalen tillats endast 6vningar
upp till C-virde. Ovningar med hdgre svarighetsvirde tilldelas C-virde. Domare skall ha ldgst steg 3-
utbildning. Bedomningen skall i storsta méjliga utstrackning folja CoP, vilket skall méjliggora for
utbildade domare att tillimpa regelverket efter en genomlédsning. Nationella tavlingar skall inte
arrangeras pa Regionspokalen.
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Rikspokalen

Rikspokalen baseras pa CoP, med vissa forenklingar. Pa Rikspokalen tillats gymnasten utfora valfria
ovningar ur CoP. Domare skall ha ldagst steg 3-utbildning. Bedomningen skall i storsta mojliga
utstrackning folja CoP, vilket skall méjliggora for utbildade domare att tillampa regelverket efter en
genomldsning. De nationella tavlingarna Varpokalen och Hostpokalen arrangeras i enlighet med
Rikspokalen.

Arrangoren

Naér en forening arrangerar en tavling skall foljande dokument foljas: Tekniskt Reglemente,
Tavlingsbestdimmelser, Arrangorsreglemente samt Redskapsreglerna i detta dokument.

Gymnaster, domare, ledare och andra forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer samt folja Gymnastikforbundets
uppfoérandekod.
b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Gymnasten maste fylla minst 7 &r under innevarande ar for att fa deltaga vid en tavling. Gymnasten
maste fylla minst 10 ar under innevarande ar {or att fa deltaga pa Region- och Rikspokalen.

Gymnaster, ledare, domare och arrangorer skall kdnna till CoP och skall ha tagit del av gymnasternas,
ledarnas och domarnas réttigheter och skyldigheter.

Samtliga personer som befinner sig pa tavlingsgolvet (gymnaster, ledare, domare och andra) skall
avsta fran att anvanda mobiltelefoner eller annan liknande utrustning for att filma eller fotografera
under tavlingen. Filmning och fotografering av tavlingen och de aktiva &dr endast tillaten fran laktaren.

Arrang0ren ansvarar for att korrekt antal aktuella bedomningsunderlag finns till samtliga domare.
Bedomningsunderlag finns att hamta p4 Gymnastikforbundets hemsida.

Det ar viktigt att utse en tavlingsledare som dr ansvarig for tavlingen. Det dr av storsta vikt att
genomfora ett domarmote, ddr den mest kompetente domaren pa plats leder motet. En checklista for
domarméte finns att hdmta pa Gymnastikforbundets hemsida.

Prisutdelning och resultatredovisning

Pokalenserierna ar anpassade till Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik.

Vid prisceremoni pa samtliga klasser skall alla gymnaster fa stdlla upp pa eller intill prispallen och
erhalla sin deltagarmedalj. Det &r inte tillatet att underlata utdelning av deltagarmedalj till ndgon
startande gymnast.

For gymnaster i dldern 10-12 &r kan aktiva och ledare delges sina egna resultat i direkt anslutning till
varje framtrddande. Vid prisutdelning skall placering 1-3 redovisas, medan 6vriga gymnaster tilldelas
en delad fjarde placering. Ledare skall efter tavlingens slut tilldelas en fullsténdig resultatlista.

For gymnaster 13 ar och aldre skall resultat redovisas efter varje framtradande.

Gymnaster pa Region- och Rikspokalen som underlater att ndrvara vid prisceremonin kan bli foremal
for diskvalificering. Diskvalificering skall dock inte tillimpas om franvaron beror pa omstandigheter
utanfor gymnastens kontroll. Sddana omstandigheter omfattar exempelvis skada som kraver
sjukhusvard eller betydande avvikelse fran det planerade tidsschemat fran arrangorens sida (minst 60
minuter).
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Baspokalen

Pé Baspokalen skall domarna vid varje redskap gora en samlad helhetsbeddmning av gymnastens
framtradande. Bedomningen skall inte fokusera pa detaljer utan grundas pa det totala utforandet.

Resultatet d4r av mindre betydelse i detta sammanhang. Det primara syftet ar att gymnasterna skall fa
en positiv och motiverande tavlingsupplevelse. Samtliga gymnaster belonas darfér med en
deltagarmedalj. Inga resultat redovisas eller kommuniceras under tavlingens gang. Efter avslutad
tavling tilldelas ledare en fullstindig resultatlista for den egna foreningens gymnaster, utan inbordes
rangordning.

Klubbpokalen

Pé Klubbpokalen tillhandahalls en fullstdndig resultatlista efter tavlingens slut. Resultatlistor far inte
visas eller kommuniceras under tivlingens gang, vare sig pa tavlingsplatsen eller pé internet. Efter
avslutad tavling tilldelas ledarna en fullstandig resultatlista.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj eller plakett, medan 6vriga gymnaster
placeras pa fjarde plats. Vid fyra eller farre startande placeras samtliga gymnaster pa prispallen.
Samtliga gymnaster erhaller medalj eller plakett.

Grenmedaljer delas ut endast om fem eller fler gymnaster startar i respektive gren. Vid tre till fyra
startande kan grenguld delas ut enligt nedanstdende exempel.

Exempel: Vid fem eller fler startande delas grenmedaljer ut till 1:a, 2:a och 3:e plats. Vid tre till fyra startande
delas endast 1:a plats ut, alternativt inga grenmedaljer.

Region- och Rikspokalen

P& Region- och Rikspokalen skall aktiva och ledare under tavlingens gang informeras om de egna
aktivas poédng, exempelvis genom anslag p& whiteboard vid domarbordet. En fullstandig resultatlista
skall presenteras efter tavlingens slut.

Vid mangkamp belénas gymnasterna med guld-, silver- och bronsmedalj, samt deltagarmedalj eller
plakett. Samtliga gymnaster erhaller medalj eller plakett.

Grenmedaljer delas ut endast om fem eller fler gymnaster startar i respektive gren. Vid tre till fyra
startande kan grenmedalj delas ut enligt nedanstdende exempel.

Exempel: Vid fem eller fler startande delas grenmedaljer ut till 1:a, 2:a och 3:e plats. Vid tre till fyra startande
delas endast 1:a plats ut, alternativt inga grenmedaljer.
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Forkortningar som anvands i dokumentet

CoP Code of Points, internationella bedomningsreglementet

DV Difficulty Value, svarighetsvarde

CR Composition Requirement, kompositionskrav

cv Connection Value, kombinationsbonus, ges endast pa Rikspokalen
D-poang DV + CR (+ CV). Seriens svarighetsvarde.

E-poédng Execution, utforande. Aterstoden av maximala 10 poang nér utférandeavdrag gjorts.
D-domare Svérighetsdomare, sitter D-poang

E-domare Utforandedomare, sitter E-poang

KTK Téavlingskommittén f6r kvinnlig artistisk gymnastik

WG World Gymnastics, Internationella Gymnastikférbundet

SES Sport Event Systems

Domare

¢ Baspokalen - beddms av domare med Steg 1 eller hogre domarutbildning.

¢ Klubbpokalen > bedoms av domare med Steg 2 eller hogre domarutbildning.

¢ Region- och Rikspokalen - beddms av domare med Steg 3 eller hogre domarutbildning.

Domarutbildning for steg 1 och 2 tillhandahalls av regionerna. Endast domare med giltig behorighet
tillats doma tavlingar pa dessa steg. Deltagande foreningar ansvarar fOr att ratt antal domare med
korrekt utbildning anmals till arrangoren.

e Foreningen kan delta med 6 gymnaster per anméld domare pa Baspokalen
¢ Foreningen kan delta med 4 gymnaster per anméld domare pa Klubb-, Region- och Rikspokalen
e Foreningen ansvarar fOr att réatt antal domare anmals per tavlingsklass.

Domarna skall bara proper kladsel; Morkbla eller svart kjol/byxa (ej jeans), vit skjorta alternativt vit
blus, topp, pikeé eller dylikt samt morkbla eller svart kavaj/jacka eller liknande. Domare tillats inte béra
foreningsklader.

Domarna skall upptrdda som goda representanter for domarkaren och forvantas folja tekniskt
reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer samt folja Gymnastikférbundets
uppforandekod.
b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Svenska Pokalenserierna och beddmningsunderlag finns pa Gymnastikférbundets hemsida. Alla
domare skall till tivling vara inldsta och férberedda pa de serier de skall bedéma.

Samtliga gymnaster som tdvlar i samma klass skall bedomas av samma domare. Exempel: Samtliga

gymnaster som tivlar pd Klubbpokalen skall bedomas av samma domare.
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Tavlingsbestammelser Baspokalen

Redskapsspecifika bestammelser
e Hoppet genomfors till mattberg 70 cm (+/- 5 cm)

e Barr kan genomforas i enkelholme eller dubbelbarr
¢ Bomhdjd: 1,25m

o Fristdende genomfors pa mattlinga (mattvad eller fristdendegolv)

Domare

Serierna bedoms av domare med légst steg 1 utbildning. Bedomningen skall folja de principer som
gdller for Svenska Stegserierna Steg 1-4. Digitala bedomningsunderlag f6r Baspokalen finns pa
Gymnastikforbundets hemsida.

Domaruppséttning: Tva domare i panelen.

¢ Gymnasternas ledare fyller i domarmallarna som ldmnas till arrangéren i god tid fore tavlingen.

Kriterier for bedomning av Baspokalen

Poangnivaer

Gymnasten far pass eller utfor inte alla dvningar 2,0 poang
Gymnasten har gjort ett tydligt forsok pé alla Gvningar 3,0 poang
Gymnasten utfor alla 6vningar 4,0 podng
Gymnasten utfor alla dvningar korrekt (spant och strackt) 5,0 poang

Pa Baspokalen maste ledaren sta mellan holmarna ndr gymnasten genomfor sin barrserie. Om ledaren
inte star mellan holmarna under gymnastens serie beddms det som ett fall -0,5 poang.

2 olika hopp skall genomforas dar medelpodngen raknas ihop till totala podngen.

Serierna sétts ihop av de tillgédngliga 6vningarna i respektive redskap. Gymnasten rekommenderas att
genomfdra 6 — 8 Ovningar.

Vid forsok pa farre dn 6 6vningar ges 2,0 poang
Vid forsok pa fler 4n 8 Gvningar ges 2,0 podng
Vid forsok pa 6-8 ovningar som ej godkédnns 3,0 poang
Om gymnasten visar 6vningar som inte star i mallen 2,0 poang
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Hopp

Foljande hopp finns att vélja pa:

2 hopp genomfors

Kullerbytta upp, avsluta stdende

Ljushopp upp till std med armdrag

Overslag till ryggliggande

Strackt frivolt upp till ryggliggande

Rondat med handisattning pd mattberg, landa pd kna eller fotter

Overslag till stdende

Barr
Foljande 6vningar finns att valja pa:

Liga > hoga  Svingande

Upphopp Holmnéra 6vning holmen Svning Avhopp
Samlat/ delat Hjulomsvang Samlad brytning  Pendling framdt - Frampendling med
Overkast framdt till huksitt bakat /2 (180°) vandning

Sving/ pendling till

Sverkast Fotsvang av

Hangkipp (h6ga) Hjulomsvang bakdt Vipp till huksitt

Hopp till hdga Undersving till

Langkipp (I8ga)  Vipp lagst 45 holmen bakpendling

Undersving av

Hopp ner fran l3ga
Kippgung (1 st) Iholzjnejn ()mjuk
andning
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Bom

Foljande 6vningar finns att vélja pa:

Kullerbyttor

Upphopp
(valfritt)

Kullerbytta framat till

Kullerbytta till
skulderstdende

huk (med/ utan
hander)

Kullerbytta bakat
ovan huvud till kna/

fotter

Fristdende

Foljande 6vningar finns att valja pa:

Kullerbyttor

Kullerbytta framét

Kullerbytta bakat

Pikerad kullerbytta
bakat

Rullning upp till
handstdende raka
armar

Flygkullerbytta

SVENSK
GYMNASTIK

Bryggor

Brygga

Handstdende -
fall ner till

brygga

Brygga framét

Brygga bakat

Tic - tac

D

Gymnastik-
forbundet

Akrobatisk 6vning

Skulderstdende

Brygga (markera)

Brygga sparka 6ver

Handstdende
(markera)

Hjulning

Akrobatik

Hjulning

Rondat

Spagathandvolt

Handvolt

Delad Flickflack

Samlad flickflack

Version 2.0

Gymnastisk 6vning

Ljushopp

Strackt hopp 2

(180°) vandning

Lantmatarhopp >90°

Grupperat hopp

Sissone >90°

Piruett ¥2 (180°)

vandning

Gymnastisk
évning

Piruett '
(180°) vandning

Piruett 1/1
(360°)

Strackt hopp 2
(180°) vandning

Avhopp

Ljushopp av

Strackt hopp
2 (180°)
vandning

Rondat av till
samlad
landning mot
bommen

Gymnastisk
oévning

Sissone >90°

Lantmatarhopp
>135°

Spagathopp >90°

Galopphopp

Saxhopp

2026-06-01



Tavlingsbestammelser Klubbpokalen

Redskapsspecifika bestammelser
e Hoppet sker pa hoppbord, plint eller liknande pa 1,10-1,20 cm

o Det ar tillatet att hoppet sker ut i grop med stabiliserande matta om detta framgar i inbjudan

e Ibarr ar det tillatet att tavla pa enkelholme (valfri hojd) eller dubbelbarr (med valfritt avstdnd, max
182 cm). Om gymnasten kommer i kontakt med mattan vid hdngande i den hoga holmen far
holmarna hdjas med 5 cm. Om kontakten med mattan kvarstar far holmarna hojas med ytterligare
5 cm. Nar holmarna hdjs ar det inte tillatet att dra isdr barren ytterligare.

e Ledaren maste sta intill barren/mellan holmarna nidr gymnasten genomfor sin barrserie. Om
ledaren inte stér intill barren/mellan holmarna under gymnastens serie ges —0,5 poang i penalty

o Det ar tillatet att tivla pa en mattvad i fristdende om fristdendegolv saknas

e Tjockmatta far vid behov anvindas till avhoppet i barr och bom. Tjockmattan placeras i sadana fall
ovanpa ordinarie tilliggsmatta

¢ Ingen redskapsuppvarmning (30/50 s) tillats under tavlingen

¢ Om gymnasten utfér 6vningarna i annan ordning dn den ordning som star i
beddémningsunderlagen ges penalty om -0,5 poédng

Domare

Serierna beddms av domare med légst steg 2 utbildning. Tids- och linjedomare anvénds inte.
Avdragen foljer avdragslathundar fér Klubbpokalen. Avdragslathundarna finns pa
Gymnastikforbundets hemsida

Domarpanelen skall besta av tvad D-domare, vilka ansvarar for berdkning av D-poangen, samt minst
tre E-domare, vilka ansvarar for teknik- och utférandeavdrag. Vid domarpanel med tre E-domare
anviands medelvardet av samtliga E-domares poang. Vid fyra eller fem E-domare berdknas E-poangen
som medelvardet av de mittersta tva respektive tre poangen. Fran och med Steg 5 kravs en
domarpanel bestdende av minst tre domare (se exempel nedan).

Exempel pd domarpaneler

D1/E1 D1 D1 D1 D1 D1
D2/E2 D2/E1 D2/E1 D2 D2 D2/E1

E3 E2 E2 E1 E1 E2
E3 E3 E2 E2 E3
E4 E3 E3 E4
E4 E5
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Serierna

D-poidngen ar sammansatt av DV + CR

DV (svarighetsvarde): bestar av max 6 godkanda vningar som ger 0,2 poang vardera i barr, bom
och fristdende. DV i hopp enligt sédrskilda redskapsregler.

o Max 1,2 poang i DV dven om gymnasten har fler godkdnda 6vningar

CR (kompositionskrav): D-domarna ger +0,5 podng per godkant CR. Barr, bom och fristdende har 5
CR vardera

o Kompositionskrav ar sdrskilda redskapskrav som kan uppfyllas for att fa en hogre D-
poang

Gymnasten far endast rakna 6 dvningar
o Gymnasten rekommenderas att genomféra maximalt 6-8 ovningar

Ovningar som ér listade under “Inget CR” rdknas som &vningar till serien men uppfyller inte
kravet for nagot CR

Varje 6vning kan enbart ge svarighetsvarde (DV) en gang.
Observera att samma 6vning kan férekomma under olika ”CR”

o Exempel bom: Kullerbytta med/utan hander. Gymnasten genomfor en godkand
kullerbytta framét. Gymnasten har da uppfyllt bade CR 2 och CR 4.

Obligatoriska dvningar att vélja bland (se listor under respektive redskap). Inga andra évningar ger DV

eller raknas som 6vning.

Om gymnasten utfér 6vningar som inte star i mallen ges —1,0 podng i penalty, maximalt en gang per
serie.

Penalty for "kort serie”:

Antal évningar Penalty

Fler én 8 évningar —-1,0 poang
5-8 dvningar Inget avdrag
4 dvningar —4,0 poang

3 dvningar -6,0p poang
1-2 dvningar -8,0p poang
0 dévningar —10,0p poang

Gymnastens serie skrivs in i det digitala bedémningsunderlaget och skickas till arrangdren i god tid
infor tavlingen. Vid arrangemang underlattar det om respektive férenings gymnaster tavlar i f6ljd pa

redskapet.
SVENSK Q 11
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Hopp

Obligatoriska hopp att vélja pa med olika DV, se lista nedan.

Ett hopp krédvs for mangkamp men tvé olika hopp maste utforas for att placeras i hoppgrenen.

Vid “nollhopp” far gymnasten ett nytt forsok mot ett penalty pa —1,0 poang.

Alla hopp genomfors 6ver hoppbord, plint eller liknande

Hopp
Katthopp med raka ben direkt stémhopp av

Ljushopp upp till std pd hoppbord-stamhopp av
Ljushopp upp till std-ljushopp 2 (180°) véndning av
Rondat 6ver

Overslag

2 (180°) vandning in - 2 (180°) vandning ut (Petric)
Overslag med 2 (180°) vandning ut

Yurchenko (Rondat flickis)

SVENSK Q
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DV
1,0
1,5
2,0
2,5
2,5
3,0
3,0
3,5
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Barr

Kompositionskrav, CR (vdrda 0,5 poang vardera)

CR 1: Ovning i/over vag
CR 2: Kipp

CR 3: Forflyttning mellan holmarna

CR 4: Holmndra 6vning

CR 5: Sving-/pendlingsovning

Inget CR
Samlat/delat dverkast

Vipp till fotstdd

Samlad brytning till

minst grupperat sittande
Undersving av med eller
utan %2 (180°) vandning

Fotsvang av med eller
utan %2 (180°) vandning

Version 2.0

CR1
Vipp (CR 1 vid minst
90°)
Hjuléversving (CR 1 vid
minst 90°)

Foljande ovningar finns att vdlja mellan

Langkipp

Hangkipp

CR 2

CR3

Hopp fran Idga holmen
till hdga holmen
Hick-up

2026-06-01

CR 4
Fotsnurr bakat

Fotsnurr framat

Hjulomsvang bakat

Hjulomsvang framat

Hjuldversving

CR5
Sving/pendling till
Overkast

Pendling framat och
bakat

Frampendling med 2
(180°) vandning
Undersving till
bakpendling

Engelsman
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Bom

Kompositionskrav, CR (vérda 0,5 poéng vardera)

CR 1: Gymnastisk serie med tva olika hopp i direkt {6ljd (en serie med minst tva olika gymnastiska hopp, vilka utfors utan stopp emellan)
CR 2: Piruett 1/1 (360°) eller rullning framat alternativt bakat (t.ex. kullerbytta)

CR 3: Akrobatisk 6vning bakat (ej stationar 6vning)

CR 4: Akrobatisk 6vning framat/sidan (ej stationdr 6vning)

CR 5: Valfritt hopp i spagat-/splittutférande

Foljande 6vningar finns att vélja pa

Inget CR CR1 CR 2 CR3 CR4 CR5
. Kullerbytta bakat 6ver
Alla upphopp raknas | - oot hopp Valfri piruett 1/1(360°)  huvud till 1 eller 2 Aullebytiaimed/LIanii ...
som en 6vning fotter/kn3 hander
Stillastdende valfri ) ]
stallning minst 90° Stracokt h_ppp m e Handsté_ende Std i brygga sparka Gver Handstéfa nde Spagathopp
g (180°) vandning nedrullning nedrullning
bendelning 2 sek
Sta stilla i brygga 2 sek .
(kan ej kombineras med GrupE erqt hopp /2 KHIIerbyﬁa EE e Brygga bakat Hjulning Splitthopp
. (180°) vandning hénder
att sparka 6ver)
Handstdende 2 sek (kan Kullerbytta bakat 6ver
€j kombineras med Varghopp huvud till 1 eller 2 Flickflack samlade ben Rondat Lantmatarhopp
nedrullning) fotter/kna
Valfri piruett 2 (180°)  Galopphopp Ele'ﬂgﬁﬁli(n?ed Tic-tac
Avhopp Saxhopp Brygga framét
Rondat av Sissone
Handvolt av Spagathopp
Grupperad frivolt Splitthopp
Grupperad salto Lantmatarhopp

Sidvolt av

Version 2.0 2026-06-01
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Fristdende

Ett fristdende &r en serie av 6vningar och rérelser till instrumental musik. Maximal langd &r 1 min 10 sekunder.
Kompositionskrav, CR (vdrda 0,5 poang vardera)

CR 1: Danspassage med tva hopp, kan vara samma, ett av hoppen i 180° spagatutférande. En danspassage ar en forflyttning i rummet, inte stationar.
CR 2: Valfri piruett pa en fot minst 1/1 varv (360°)

CR 3: Akrobatisk 6vning med flyg bakat

CR 4: Akrobatisk 6vning med flyg framat/sidan

CR 5: Akrobatisk langa med minst tvd 6vningar med flyg i f6ljd;

framat+framat eller bakat+bakat eller framat/ sidan + bakat (kan vara samma)

Version 2.0 2026-06-01
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Inget CR
Pikhopp

Spagathopp

Splitthopp

Spagathopp med 2 (180°)
vandning

Splitthopp med 2 (180°)
vandning

Sissone

Strackt hopp 1/1 (360°)
Grupperat hopp 1/1 (360°)
Fouettéhopp

Kullerbytta bakat

Kullerbytta bakat till handstdende

Brygga bakat
Handstdende nedrullning
Brygga framét

Tic-tac

Hjulning

Version 2.0

CR 1 (ovn. i
kombination)

Galopphopp

Saxhopp
Lantmatarhopp

Sidlantmatarhopp

Varmlandskast

Saxlantmatarhopp

Foljande 6vningar finns att valja pa

CR 2

CR3

Valfri piruett minst 1/1  Flickflack samlade

(360°)

ben

Flickflack med
bendelning

Salto

2026-06-01

CR4

Flygande
kullerbytta

Spagathandvolt
Handvolt
Frivolt

Sidvolt

Tjeckvolt

CR 5 (ovn. i
kombination)

Flickflack samlade ben

Flickflack med
bendelning

Salto

Rondat

Spagathandvolt

Handvolt
Sidvolt

Frivolt
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Tavlingsbestammelser Regionspokalen

Redskapsspecifika bestammelser

o Det dr tillatet att hoppet sker ut i grop med stabiliserande matta om detta framgar i inbjudan
e Hoppbordets hojd: 120 cm

e Max ett uppvarmningshopp/planerat tavlingshopp under ”30/50-sekundersuppvarmningen”
o Det ar tillatet med extra matta vid flygdvningar i barr

o Ledaren tillats sta intill barren/mellan holmarna nar gymnasten genomfor sin barrserie utan
avdrag

e Dir ingenting annat framgar géller CoP

Domare

Serierna bedoms av domare med ldgst steg 3 utbildning. Dér ingenting annat framgar géaller CoP

Domarpanelen skall besta av tva D-domare, vilka ansvarar for berdakning av D-poangen, samt minst
tre E-domare, vilka ansvarar for teknik- och utférandeavdrag. Vid domarpanel med tre E-domare
anvands medelvardet av samtliga E-domares poang. Vid fyra eller fem E-domare berdknas E-poangen
som medelvardet av de mittersta tva respektive tre poangen. Fran och med steg 5 kréavs en
domarpanel bestdende av minst tre domare (se exempel nedan).

Exempel pd domarpaneler

D1/E1 D1 D1 D1 D1 D1
D2/E2 D2/E1 D2/E1 D2 D2 D2/E1
E3 E2 E2 El El E2
E3 E3 E2 E2 E3
E4 E3 E3 E4
E4 ES
Serierna

D-poédngen dr sammansatt av DV + CR.

e DV (svarighetsvarde): bestar av max 8 godkanda 6vningar enligt CoP upp till C-véarde (svarare
ovningar ges C-varde) ddr varje moment har dubbelt vérde i barr, bom och fristaende

¢ CR (kompositionskrav) med forenklingar av CR fran CoP. Se under respektive redskap nedan
¢ CV (kombinationsbonus) ges ej

e Avdrag enligt CoP om ej annat anges

Penalty for "kort serie” i samtliga redskap:

Antal 6vningar Penalty
6 eller fler Gvningar Inget penalty
5 dvningar —4,0 poang
4-3 Ovningar —6,0 poang
1-2 dvningar -8,0 poang
0 dvningar —-10,0 poang
SVENSK ) 17
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Hopp
Enligt CoP med foljande tilldgg och forenklingar:

e Avdrag om -0,5 podng gors for varje hopp eller {orflyttning med hédnder pa hoppbordet
o Ett hopp krédvs for mangkamp men tva olika hopp maste utforas for att placeras i hoppgrenen

¢ Gymnasten far visa olika hopp ur samma hoppgrupp

Barr

Kompositionskrav, CR (vdrda 0,5 podng vardera)

1. Ovning mellan holmarna ur CoP

2. Tva olika grepp (dven avhopp)

3. Ovning med ¥ (180°) vandning (géller ej vid avhopp)
4. Holmnira 6vning mot handstidende (inom 30° fran handstaende)
5

Jattesvang

Bom

Kompositionskrav, CR (vérda 0,5 podng vardera)

1. Gymnastisk serie med tva 6vningar varav en skall vara ett hopp med 180° spagat-
/splittutférande enligt CoP

2. Valfri vandning (grupp 3) / rullning” enligt CoP

3. Akrobatisk serie med tva akrobatiska 6vningar, varav minst en med flyg, kan vara samma.
Avhoppsforbindelser raknas

4. Akrobatisk 6vning framat/sidan och bakat

5. Akrobatisk 6vning framat/sidledes/bakat med flyg ur CoP

*Rullningar kan anvéndas for att uppfylla CR 2 och 4, t.ex. kullerbytta upp, kullerbytta utan
handisattning, handstaende nedrullning, kullerbytta bakat till handstaende (se CoP)

Fristdende

Kompositionskrav, CR (védrda 0,5 podng vardera)

1. Gymnastisk serie med tva 6vningar varav en skall vara ett hopp med 180° spagat-
/splittutforande enligt CoP
Akrobatisk serie med tva fria volter (direkt eller indirekt forbundna, kan vara samma)

Fri volt framat/sidan och bakat (maste inga i akroline)

L

Fri volt med lagst %2 (180°) skruv (méaste ingd i akroline)
5. Strackt volt framat eller bakat (maste inga i akroline)

En akroline bestar av minst tva direkt kombinerade flygmoment varav minst en méaste vara fri volt
framat eller bakat.
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Tavlingsbestammelser Rikspokalen

Redskapsspecifika bestammelser

o Det ar tillatet att hoppet sker ut i grop med stabiliserande matta om detta framgar i inbjudan
e Max ett uppvarmningshopp/planerat tavlingshopp under ”30/50-sekundersuppvarmningen”
o Det ar tillatet med extra matta vid flygdvningar i barr

o Ledaren tillats sta intill barren/mellan holmarna nar gymnasten genomfor sin barrserie utan
avdrag

e Det ar tillatet med extra matta pa fristdende vid dubbla volter
¢ Kipp efter Shap-6vning ar tilldtet utan “empty swing”-avdrag

e Dir ingenting annat framgar géller CoP

Domare

Serierna beddms av domare med légst steg 3 utbildning. Dar inget annat framgar galler CoP

Domarpanelen skall besta av tvad D-domare, vilka ansvarar for berdkning av D-poangen, samt minst
tre E-domare, vilka ansvarar for teknik- och utférandeavdrag. Vid domarpanel med tre E-domare
anviands medelvardet av samtliga E-domares poang. Vid fyra eller fem E-domare berdknas E-poangen
som medelvardet av de mittersta tva respektive tre poangen. Fran och med steg 5 kréavs en
domarpanel bestdende av minst tre domare (se exempel nedan).

Exempel pd domarpaneler

D1/E1 D1 D1 D1 D1 D1
D2/E2 D2/E1 D2/E1 D2 D2 D2/E1
E3 E2 E2 El E1l E2
E3 E3 E2 E2 E3
E4 E3 E3 E4
E4 ES
Serierna

D-poédngen dr sammansatt av DV + CR + CV.

e DV (svarighetsvarde) bestar av max 8 godkanda 6vningar enligt CoP, dar varje moment har
dubbelt varde i barr, bom och fristaende

¢ CR (kompositionskrav) med forenklingar av CR fran CoP. Se under respektive redskap nedan
e CV (kombinationsbonus) enligt CoP

e Bonus + 0,2 poang vid C-avslut (utan fall) i barr, bom och fristdende

e Bonus + 1,0 poang vid volthopp framat och bakat utan fallavdrag

e Avdrag enligt CoP om ej annat anges

e Penalty enligt CoP Senior 2025-2028

SVENSK Q 19
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Hopp
Enligt CoP med foljande tilldgg och forenklingar:

e Avdrag om -0,5 podng gors for varje hopp eller {orflyttning med hédnder pa hoppbordet

e Ett hopp kravs for mangkamp men tva olika hopp maste utforas for att ga till final eller placeras i
hopptavlingen

¢ Gymnasten far visa olika hopp ur samma hoppgrupp

e Bonus +1,0 poang om volthopp i olika riktning genomférs (utan fallavdrag)

Barr

Kompositionskrav, CR (varda 0,50 poang vardera)

1. Flygovning fran hoga holmen till 1dga holmen (enligt CoP)
2. Tva holmnéra 6vningar i kombination, lagst B + C (valfri ordning, ej samma)
3. Tva olika grepp (dven avhopp)
4. Ovning med minst % (180°) vandning som utférs 6ver holmens hojd (ej flygmoment eller
avhopp)
5. Ovning med 1/1 (360°) vandning utan flygfas
Bom

Kompositionskrav, CR (védrda 0,5 podng vardera)

1. Gymnastisk serie med tva 6vningar varav ett skall vara ett hopp med 180° spagat-
/splittutforande enligt CoP
2. Valfri vandning (grupp 3) / rullning enligt CoP
3. Akrobatisk serie med minst 2 flygévningar, kan vara samma (ej avhopp)
4. Akrobatisk 6vning i olika riktningar, framéat/sidan samt bakat (ej avhopp)
5. Fri volt (pa bommen eller som inhopp)
Fristdende
Kompositionskrav, CR (védrda 0,5 podng vardera)
1. Gymnastisk serie med tvéa 6vningar varav ett skall vara ett hopp med 180° spagat-
/splittutforande enligt CoP
2. Frivolt med lagst 1/1 (360°) skruv i en akroline
3. Frivolt med lagst 2/1 (720°) skruv eller dubbel volt i en akroline
4. Fri volt framat/sidan samt bakat i en eller olika akrolines
5. Akroline med tva fria volter (direkt eller indirekt férbundna, kan vara samma)

En akroline bestar av minst tva direkt kombinerade flygovningar varav minst en maste vara fri volt
framat eller bakat.

SVENSK Q
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Domarstod Baspokalen

Bedomningsexempel Baspokalen

Nedan presenteras exempel pé serier och bedomning.
Poang

Namn Hopp 1 Poang |Hopp 2

Gymnast 1 Kullerbytta upp, avsluta staende Overslag till ryggliggande

Gymnast 2 Ljushopp med armdrag upp till stdende

Exempel bedomning: Gymnast 2 gor endast 1 hopp. Hoppodngen ges baserat pd 2 hopp. Gymnastens hopp liggs ihop med hopp 2 (vilket dr 0) och delas med 2. Kan dirmed

fd max 2.5 poing

21
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Nr: Namn: Gymnast 1

Samlat/delat : . R Hjulomsvéang L . Hopp till hoga N . .
verkast Vipp min 45 bakat Vipp till huksitt holmen Hangkipp (hdéga) | Undersving av
Nr: Namn: Gymnast 2

Kippgung (1 st)

Samlat/delat
Overkast

Vipp minst 45°

Hjulomsvéng
bakat

Samlad brytning
till huksitt

Hopp ner fran
laga holmen

Gymnast 2 genomfor sin barrserie enbart pa ldga holmen vilket &r okej.

Exempel beddmning: Bdda gymnasterna gor en vipp som skall vara dver 45°. Om vippen inte dr dver 45° har gymnasten gjort ett forsok pd 6vningen. Gymnast 1 har

fortfarande en godkind serie med 6 godkinda dvningar. Gymnast 2 har endast 5 godkinda vningar och kan dérmed fi max 3 poing.

Version 2.0
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Nr: Namn: Gymnast 1

Kullerbytta till

Rondat av till samlad

skulderstaende

Upphopp (valfritt) skulderstaende Brygga sparka 6ver | Lantmatarhopp >90° | Grupperat hopp Ljushopp landning mot
bommen
Nr: Namn: Gymnast 2
Kullerbvtta il Kullerbytta framat till
Upphopp (valfritt) Skulderstaende y Hjulning Ljushopp huk (med/ utan Ljushopp av

hander)

Exempel bedémning: Gymnast 1 gor brygga sparka dver. Aven om gymnasten visar brygga ,och markerar, ges endast 1 6vning for brygga sparka 6ver (ej brygga).
Gymnast 2 gor ett skulderstdende och direkt efter en kullerbytta till skulderstdende. Gymnasten fir skulderstiende som 1 dvning och kullerbytta till skulderstiende som 1

doning.

Version 2.0
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Fristdende

Nr: Namn: Gymnast 1
Kullerbytta N
KuIIeor bytta Flygkullerbytta | bakat till Rondat Brygga bakat Lantn:atarhopp Spagathopp Saxhopp Tic - tac
framat ; >135 >90
handstaende
Nr: Namn: Gymnast 2
Pikerad
kullerbytta Brygga framat | Tic-tac Hjulning Piruett 360° Sgg?athopp
bakat

Exempel beddmning: Gymnast 1 fir alla 6vningar godkinda vilket blir 9 dvningar. Gymnasten fir did max 2 poing dven om gymnasten utfort programmet strickt och
spdnt eftersom fler in 8 dvningar visats.

24
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Domarstod Klubb-, Region- och Rikspokalen

Klubb: Har gymnasten gjort ett forsok, men ej fatt godkant DV pa 5-8 Gvningar, ges ingen
penalty. E-avdrag dras for alla 6vningar, t.ex. 5 dvningar visas men endast 4 far godkant
DV - inget penalty (eftersom gymnasten gjort forsck pa 7 6vningar). Gymnasten visar
endast 4 6vningar > Penalty enligt tabell

Gymnasten missar presentation fore/efter serien: —0,3 podng i penalty ges endast en gang
per redskap.

Ledare som befinner sig pa podiet pa otillaten plats medfor ett avdrag om -0,5 poéang i
penalty.

Region/Riks: Gymnasten anvander magnesia felaktigt: varna vid forsta tillfallet, ge avdrag vid
upprepning —0,5 poédng i penalty.

Gymnasten missar presentation fore/efter serien: -0,3 poang i penalty ges endast en

gang per redskap.
Ledare som befinner sig pa podiet pa otilldten plats medfor ett avdrag om —0,5 poang i
penalty.

Klubb: Nollhopp ger majlighet till nytt forsék mot Penalty pa —1,0 poang

Pass = 0 D-poang och ingen mgjlighet gora om
Huvud i hoppbord/mattberg = -2,0 av E-panel
Handforflyttning pa hoppbord/mattberg - —0,5 per steg av E-panel

Otillracklig vandning av hander/axlar i Petric >
<45° > -0,1p | £90° > -0,3p. Se bild nedan:

Region/Riks: Avdrag enl. CoP

Riks: Bonus +1,0p om volthopp i olika riktning genomfors. Laggs till pa slutpoangen

SVENSK Q 25
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Om en 6vning genomfors utan fall skall avdraget per Ovning inte overstiga -0,8 podng.

Klubb: Alla vippar raknas som forsok

Hjulomsvang framat som genomfdrs i gruppering/med bdjda ben - Ge D-varde (och
E-domarna drar avdrag)

Bom och Fristdende

Klubb: I enlighet med avdragsmallar for Klubbpokalen

Region/Riks: I enlighet med CoP
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