
PROPOSITION – ÄNDRINGAR 
GYMNASTIKFÖRBUNDET SYDS STADGAR 
 
Vid förbundsmötet 2022 fastslogs det en ny stadgemall för regionerna i syfte att göra stadgarna 
relevanta, lättförståeliga och tidsenliga samt att i högre grad följa RF:s stadgar, både i upplägg och i 
ordval. Till följd av denna nya stadgemall har sedan regionstyrelsen och det regionala kansliet i Syd 
arbetat fram ett förslag till nya stadgar för vårt regionala förbund.  
 
Regionstyrelsen föreslår regionförbundsmötet: 
(1) att fastställa de föreslagna stadgarna vad avser språkliga förändringar i syfte att göra stadgarna 
relevanta, lättförståeliga och tidsenliga.  
(2) att fastställa föreslagna ändringar. 
(3) att stadgeändringarna börjar gälla i samband med att regionförbundsmötet 2023 avslutas. 
 
Generella ändringar: 
Omformuleringar och typografiska ändringar gjorda för samtliga paragrafer för att göra stadgarna 
lättförståeligare och mer lättlästa. 
 
Omflyttning av paragrafer/del av paragrafer (1 Kap. 6 § Stadgeändring; 3 Kap. 1 § Sammansättning, 

kallelse och beslutsmässighet; 5 kap. 2 § Uppgifter) har gjorts för att dessa stadgar ska följa 

ordningen i Gymnastikförbundets och därmed RF:s stadgar. 

 
Begreppsändringar: 

Nuvarande text Föreslagen text Motiv till föreslagna 
ändringar  

GRF, Gymnastikregionförbund 
och liknande skrivningar  

Gymnastikförbundet Syd 
Ändring av ordval för att 
förbättra stadgarnas relevans, 
läsbarhet och tidsenlighet. 

Årsmöte Regionförbundsmöte 

Suppleant Ersättare 

 
 

Paragrafsändringar:   

Kap Paragraf  Nuvarande text Föreslagen text Motiv till föreslagna 
ändringar  

1 5 --- Regionsstyrelsens 

arbetsperiod omfattar tiden 

från och med 

regionförbundsmöte till och 

med nästkommande 

ordinarie 

regionförbundsmöte. 

Mening flyttad från 3 
kap. 3 §. 

1  8  --- För att vara valbar till valen 

under regionförbundsmötet 

(2 kap. 5 §) ska nominering 

till valberedningen ha skett 

senast sex veckor innan 

Nya mening tillagda på 
grund av nödvändiga 
kompletteringar 
gällande valbarhet.  



regionförbundsmötet. 

 

En styrelseledamot kan inte 

inneha en styrelsepost i mer 

än 12 år, om inte särskilda 

skäl föreligger. 
 

1  8  Ledamot av styrelsen är inte 

valbar till valberedningen 

samt som revisor eller 

revisorssuppleant. 

Samt 

Arbetstagare inom 
Gymnastikförbundet, 
gymnastikregionförbund 
eller Lillsved (SvGF:s 
Gymnastikfolkhögskola 
u.p.a.) får inte väljas till 
ledamot av 
förbundsstyrelsen, GRF-
styrelsen samt 
Gymnastikförbundets eller 
GRF:s valberedning. 

Ledamot av styrelsen är inte 

valbar till valberedningen 

som revisor, ersättare för 

revisor eller 

Gymnastikförbundets 

juridiska nämnd.  

Samt 

Arbetstagare inom 

Gymnastikförbundet, region 

eller Lillsved får inte väljas till 

ledamot av 

förbundsstyrelsen, 

regionstyrelsen och inte 

heller till 

Gymnastikförbundets eller 

regionens valberedning samt 

Gymnastikförbundets 

juridiska nämnd. 

Tillägg av 
Gymnastikförbundets 
juridiska nämnd.  

1  Nuvarande 
9  

9 § Hedersledamot - 
adjungering av 
styrelseledamot 

Årsmötet får, på förslag av 

en enig styrelse, utnämna 

enskild person till 

hedersledamot. 

Styrelsen får utse enskild 
person till adjungerad 
ledamot i styrelsen. 
Adjungerad ledamot har 
yttrande och förslagsrätt, 
men inte rösträtt i styrelsen. 
Adjungerad ledamot får 
utses till befattning inom 
styrelsen. 

--- Nuvarande § 9 stryks, 
då detta regleras i 
förbundets stadgar. 

2 1 Förening ska inge fullmakt 

för sitt ombud. I fullmakten 

ska ombuds rätt att utöva 

föreningens rösträtt anges. 

Föreningen ska utse ombud 

som har rätt att utöva 

föreningens rösträtt på 

regionsförbundsmötet. 

Föreningen ska lämna in 

Förtydligande om hur 
man lämnar in fullmakt 
inför 
regionsförbundsmöte 
samt för ett ombud 
har gjorts för att dessa 



 fullmakt för sitt ombud. I 

fullmakten ska ombuds rätt 

att utöva föreningens 

rösträtt anges och bekräftas 

genom underskrift av 

ordförande eller annan 

person med rätt att 

företräda föreningen. 

Förening kan välja att 

överlämna sin rösträtt till 

röstberättigat ombud från 

annan förening.  

Överlämnande av rösträtt till 

röstberättigat ombud ska 

bekräftas genom att en 

fullmakt om överlämnandet 

av rösträtten lämnas in. 

Fullmakten ska vara 

underskriven av ordförande 

eller annan person med rätt 

att företräda den förening 

som överlämnar rösträtten.  

stadgar ska följa 
Gymnastikförbundets 
stadgar. 

2 1 Ombud får representera 

endast en förening  

Ombud får representera 

flera föreningar 

Ändrat från "en" till 

"flera" 

2 1 Ombud får inte vara ledamot 

av styrelsen. 

Ombud får inte vara ledamot 

av regionstyrelsen eller 

arbetstagare inom 

Gymnastikförbundet, 

regionen eller Lillsved. 

Nytt tillägg: 

Arbetstagare (SvGF, 

region, lillsved) får ej 

vara ombud för 

förening 

2 1 --- Ombudet får representera 

med obegränsat antal röster. 

Nytt tillägg: Ombud får 

representera med 

obegränsat antal 

röster 

2 2 Yttrande- och förslagsrätt: 

Vid årsmöte tillkommer, 

förutom ombuden:  

− --- 

Utöver ombuden har också 

följande personer yttrande- 

och förslagsrätt:   

− ledamöter i 
regionens 
kommittéer 

Nytt tillägg: ledamöter 

från regionkommittéer 

har yttrande- och 

förslagsrätt 

2 2 --- Vid regionsförbundsmöte får 

representanter för regionens 

föreningar närvara även om 

de inte är ombud. 

Nytt tillägg: Förtydliga 

att förenings-

representanter får 

närvara även om inte 

ombud. 



2 3 Kallelse med 

årsmöteshandlingar görs 

tillgängliga/översänds till 

röstberättigade ombud/ 

föreningar senast två veckor 

före mötet. 

Kallelse ska också skickas till 

röstberättigade anmälda 

ombud och föreningarna 

senast två veckor före mötet.  

Ändring: Från "görs 

tillgängliga/översänds" 

till "skickas".  

2 5 --- 18. regionstyrelsen 
meddelar datum och 
plats samt eventuell 
värdförening för 
nästa 
regionförbundsmöte 

Nytt tillägg. 

2 7 Kallelse och förslag till 

föredragningslista anslås på 

GF Syd:s hemsida senast 7 

dagar före mötet. 

Kallelse och 

föredragningslista översänds 

till föreningarna/ombuden 

senast 14 dagar före mötet. 

Ändring från 7 till 14 

dagar "görs 

tillgängliga/översänds" 

till "skickas".  

2 8 --- 8 § Ikraftträdande 

Beslut fattade av 

regionförbundsmöte gäller 

från mötets avslutande om 

inte annat sägs. 

Nytt tillägg: Beslut på 

mötet gäller först efter 

mötet ägt rum. 

 3  1 --- Om minst tre 

styrelseledamöter begär det, 

ska sammanträde hållas 

inom fjorton dagar från det 

deras begäran inkommit till 

regionförbundets kansli. 

Kallelse till detta möte ska 

skickas senast åtta dagar 

före mötet.   

 
 

Nytt tillägg: Ledamöter 
i vår styrelse kan kräva 
sammanträde. 

3 1 För alla beslut krävs att 

minst hälften av samtliga 

ledamöterna är ense om 

beslutet. Röstning får inte 

ske genom fullmakt. Om 

ordföranden finner 

erforderligt, kan brådskande 

ärende avgöras genom 

skriftlig omröstning. Sådant 

beslut ska anmälas vid det 

närmast därefter följande 

sammanträdet. 

--- Borttagen text 



3 2 Styrelsen ska 

1. utöva prövningsrätt i 
ärenden, om vilka 
stadgas i 14 och 15 Kap. 
RF:s stadgar, 

--- Nuvarande text stryks, 
då detta regleras i 
förbundets stadgar 4 
kap. 4 § samt 5 kap. 

3 3 
3 § Arbetsår 
Styrelsens arbetsår omfattar tiden 

från årsmöte till och med 

nästkommande årsmöte. 

--- 3 § tas bort då detta 
redan regleras i 1 kap. 
5 §. 

4  Styrelsens räkenskaper och 

årsbokslutshandlingar 

överlämnas till revisorerna 

senast två månader efter 

räkenskapsårets utgång. 

Revisorerna skall senast 2 

veckor därefter överlämna 

reviderade 

årsbokslutshandlingar och 

revisionsberättelse till 

Styrelsen. 

Regionstyrelsens 
räkenskaper och handlingar 
överlämnas till revisorerna 
senast en månad före 
regionförbundsmötet och 
ska tillsammans med 
revisionsberättelsen vara 
regionstyrelsen tillhanda 
senast tre veckor före 
regionförbundsmötet. 

Ändrade tidsaspekter i 
enlighet med 
Gymnastikförbundets 
och därmed RF:s 
stadgar.  

4  --- Om regionen omfattar flera 

RF/Sisu-distrikt avses det 

distrikt där regionen har sin 

hemort (1 kap. 3 §) 

Nytt tillägg för att 
förtydliga vilket 
RF/Sisu-distrikt som 
avses.  

5 1 Valberedningen utser bland 

sina ledamöter vice 

ordförande.  

Valberedningen utser bland 

sina ledamöter vice 

ordförande och sekreterare.  

Ny valberedningspost. 

5 2 --- Den som ingår i 

valberedningen får inte 

obehörigen yppa vad hen i 

denna egenskap har fått 

kännedom om.  

Nytt tillägg: Sekretess 

för valberedningen 

 

5 3 --- Valberedningen kan också ta 

fram egna kandidater utöver 

de som har föreslagits av 

regionens föreningar. 

Nytt tillägg: 

Valberedningen kan ta 

fram egna kandidater 

  


