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Regionsforbundsstyrelsen har
identifierat sex omrdden som &r av stor
vikt for regionen att arbeta med
kommande tva ar.

Under respektive omrade finns en
forklarande text samt punkter tagna

frdn Svenska Gymnastikforbundets
verksamhetsinriktning.
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HALLAR
Det &r brist p& bade hallar och halltider i regionen, samtidigt
som foreningarna har ldnga kéer med barn som vill borja pa
gymnastik. For att kunna utcka vdr verksamhet och
mojliggora att fler far utova gymnastik behéver vi bade fler
hallar och 6ka samverkan mellan féreningar och skolor
eftersom behovet av halltider &r stdrre dn utbudet. Genom att
Oka samverkan ser vi en stor potential i att f& mer tillgéng till
befintliga hallar och deras utrustning. Vi vill dven komma in
tidigt i planeringen av nya omréden for att f& en chans att

paverka nar skolor och dess gymnastikhallar byggs.
« Oppna, innovativa och trygga foreningsmiljoer
« Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
¢ Ledande inom grundmotorisk traning
« En hdllbar och framgéngsrik elit- och landslagsverksamhet

PARAGYMNASTIK

Gymnastiken &r en folkrorelse. Vi vill att alla som vill testa pa
gymnastik ska kunna géra det utifrdn sina egna individuella
forutsattningar. De flesta verksamheter kan med vilja och ratt
kompetens anpassas for att inkludera personer med ndgon
form av funktionsnedsattning. Darfér vill vi som region
inspirera, stétta och synliggéra vara foreningar i det fortsatta
arbetet med att skapa en mer tillganglig gymnastikverksamhet

for alla.
« Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
o Ledande inom grundmotorisk tréning
o En stolt och modig gymnastikrorelse
 Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljder

SAMVERKAN

Gymnastikrorelsen har de senaste decennierna vaxt genom
nya discipliner och gymnaster. Detta innebar nya utmaningar
for foreningarna dar ndtverk och motesplatser tar en storre
plats i verksamheten. Att dra lardomar fran varandra och
skapa synergieffekter mellan discipliner, féreningar och andra
idrotter &r det som fér oss att standigt utvecklas och nd nya
mal. Men detta kréver ocksd en del i form av prioritering och
tid frdn foreningarna. Vi behover stétta upp och bidra till
natverksbyggande och visa pd vinsterna med denna typ av
samverkan. Vi tror att det ar ett viktigt verktyg for att skapa

en mer hallbar och utvecklande gymnastikrorelse.
¢ En stolt och modig gymnastikrorelse
¢ Ledande inom grundmotorisk traning
« Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
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UNGDOMSSATSNING

Det &r en stor utmaning for de flesta av vara foreningar att
manga ungdomar forsvinner fran var verksamhet, bdde som
trénare och aktiva. Gymnastikrorelsen har inte lyckats forsta
hur vi ska kunna moéta dessa ungdomar och deras behov i
vdra verksamheter. D&rfor behdver vi Oka ungdomars
inflytande och péverkan. Det behdver tas fram arbetssatt och
strukturer for hur vi kan stétta foreningarna i arbetet med att

sdval behdlla som tillvarata ungdomar och deras kompetenser.
« Inkluderande och framgéngsrik gymnastikrérelse
« Oppna, innovativa och trygga foreningsmiljoer
¢ En stolt och modig gymnastikrérelse

POJKSATSNING

I dagslaget &r det f& pojkar som utévar gymnastik i var region.
Vi vill bidra till att skapa en kansla av sammanhang och
gemenskap for pojkarna och kunna stétta med att skapa
samverkan mellan foreningarna. Detta for att kunna O©ka

antalet pojkar i véra foéreningar och lyfta fram goda forebilder.
e Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
« Oppna, innovativa och trygga féreningsmiljéer
e En stolt och modig gymnastikrorelse

LEDARSKAP I FORENING

I en organisation med manga ledare &r det svart att se alla ledare
och sdkerstdlla att alla kénner samhorighet och gemenskap.
Manga av vara ledare kommer inte frdn gymnastiksfaren och har
sdledes inte kunskap om gymnastiken sedan innan. For vdra
ungdomsledare ar det ofta forsta jobbet. Det ar darfér extra
viktigt att se till att vi har ett inkluderande sétt for att de ska
kanna sig valkomna. Vi vill framija till ett gott och sunt ledarskap i
véra foreningar och bidra till att ledarna kdnner sig trygga i sin

roll.
e Inkluderande och framgdngsrik gymnastikrorelse
¢ En stolt och modig gymnastikrérelse

Férutom ovanstdende omrdden &r utbildning fortsatt en av de
viktigaste uppgifterna for regionen dar vi Idpande sakerstaller
att vi erbjuder de utbildningar som behdvs och efterfragas
frén regionens féreningar.
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