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FORORD

Arrangorsreglemente for truppgymnastik ska foljas vid tavlingar som arrangeras pa
uppdrag av Gymnastikforbundets utlysta tavlingar (nationella tavlingar).

Det kan med fordel dven anvandas for andra typer av tavlingar inom trupp som ett
hjalpmedel for att fa en bra organisation med tydliga roller och publikvénliga tavlingar som
haller sig inom planerade tidsramar.

Foljande dokument ska lasas ihop med arrangorsreglementet:

- Tekniskt reglemente

- Anvisningar for barn och ungdomsgymnastik

- Tavlingsbestammelser Truppgymnastik

- Redskapsreglemente Truppgymnastik

- Nationellt Bedomningsreglemente Trupp (Nat.BR)

- Svenska publiceringen av European Gymnastics Code of Points med svenska anpassningar
(Svenska CoP)

1 AVTAL OCH HANDLINGAR
1.1 Parter

Ett arrangorsavtal tecknas mellan Gymnastikféorbundet (GF) och arrangerande forening
(arrangor).

1.2 Ekonomi

Ekonomi for arrangemanget framgar av gallande arrangorsavtal och av
Gymnastikforbundets tecknade sponsoravtal. Arrangoren &dger ratt att ta ut en
forseningsavgift pa 500:-/trupp pa for sent inkomna bestéllningar. Arrangoren dger ratt att ta
ut forseningsavgift pa 500:-/trupp for sent inkommen betalning av mat och logi.
Bestallningarna ar bindande och arrangoren har ratt att neka dndringar i bestallningen efter
sista bestillningsdag. Aterbetalning av mat och logi sker mot uppvisande av ldkarintyg och
endast om arrangoren ej debiterats for dessa kostnader.

1.2.1 Administrativ avgift

ArrangoOren ager ratt att ta ut en administrativ avgift enligt foljande:

e 500 kr/trupp (for tavlingar med max 12 gymnaster)

e 600 kr/trupp (for tavlingar med max 16 gymnaster)

e 700 kr/trupp (for tavlingar med max 18 gymnaster)
Administrativ avigt ska betalas utav alla lag oavsett om man bestdller mat och/eller logi.
Administrativ avgift betalas per lag.

Gymnastikforbundet m 4



ARRANGORSREGLEMENTE - TRUPPGYMNASTIK 2023

1.2.2 Efteranmdilningsavgift

Efteranmalningar fran foreningar ar tillatna fram till en méanad innan tavlingens
genomforande samt om antalet anmaélda lag tillater fler starter, mot en avgift (som regleras i
Tekniskt reglemente) som tillfaller arrangorsforeningen.

1.3 Handlingar

Tillsammans med arrangorsavtalet utsands forbundets gdllande sponsoravtal. Foljande
handlingar och reglementen hamtas av arrangor pa forbundets hemsida:

e Tekniskt reglemente

e ArrangOrsreglemente

e Redskapsreglemente

e Tavlingsbestaimmelser

¢ Nationellt Bedomningsreglemente (Nat.BR)/Svenska Code of Points (CoP)

Foljande handlingar och reglementen hamtas hem av arrangoren pa www.gymnastik.se:
e Arrangorsreglemente inkl. bilagor
e BedOdmningsreglemente inkl. bilagor

e Domarlappar for kopiering

e Mall for inbjudan, PM1 och PM2

e Redskapsreglemente

e Svarighetsformulédr och kompositionsformular
e Tekniskt reglemente

e Tavlingsbestammelser inkl. bilagor

Tavlingsinformation
Forbundet tillhandahaller foljande material till arrangor:
e Kopia pa samtliga anmaélningar med uppdelning pa respektive tavlingsklass
e Forslag pa tidsschema
e Namn och mailadresser till samtliga anmalda féreningar
e Namn och mailadress till TTK-representant for tavlingen
e Namn och mailadress till domare

1.4 Anmadlan om idrottsevenemang

Gymnastikférbundet rekommenderar att du som arrangor tar kontakt med polisen for att
sdkerstdlla om en anmadlan om idrottsevenemang kravs.

2 TAVLINGSINFORMATION
2.1 Inbjudan

Inbjudan skickas till Gymnastikforbundet for godkdnnande minst en vecka innan utskick.
Anvand mall f6r inbjudan som finns pa forbundets hemsida under fliken Regler,
Arrangorsreglemente. Senast en (1) vecka efter sista anmalningsdag skall en inbjudan med
tavlingsplatsens adress, antal anmalda i respektive klass, preliminart program for tavlingens
genomforande och prelimindr lottning skickas ut till alla anmalda foreningar, domare, TTK-
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representant och till trupp@gymnastik.se av arrangdr. Detta for att gora det mojligt att boka
resor sd tidigt sin majligt.

22 PM1

PM1 skickas till Gymnastikforbundet for godkdnnande minst en vecka innan utskick.
Anvand mall f6r PM1 som finns pa forbundets hemsida under fliken Regler,
Arrangorsreglemente. Darefter ska PM1 skickas till anmaélda féreningar, domare, TTK-
representanten och till trupp@gymnastik.se senast fyra (4) veckor fére tivlingen. PM1

innehaller information om bland annat tavlingsplatsens adress, preliminart program for
tavlingens genomforande, antal anmalda i respektive klass, redskapsmodeller och antal samt
logialternativ inklusive kostnader for saval mat som logi. Arrangoren far begara in
bestallningar tidigast 1 vecka efter att PM1 skickats ut.

23 PM2

PM2 skickas till Gymnastikforbundet for godkdnnande minst en vecka innan utskick.
Anvand mall f6r PM2 som finns pa forbundets hemsida under fliken Regler,
Arrangorsreglemente. Darefter ska PM2 skickas till anmalda foreningar, domare, TTK-
representanten och till trupp@gymnastik.se senast tva (2) veckor fore tivlingen. PM?2
innehaller bland annat tavlingsschema och detaljerad information om tavlingen.

2.4 Startordning

Truppens startnummer skall vara lottat. Lottning och framtagning av startlistor sker pa
Gymnastikforbundets kansli och skickas till arrangdrsforeningen, detta gors ca 7 veckor
innan tavlingsdatum. Mall for startlistor finns i bilaga 5.

2.5 Kost

Det ar onskvart att arrangoren erbjuder maltider till deltagare inklusive tranare/ledare. Mat
kan bokas genom arrangoren inom tidsspannet angivet i inbjudan. Avsteg fran riktpriser
sker i samrdd med nationella kansliet.

- Frukost: 55 kr
- Lunch/middag: 100 kr
- Lunchpaket 85 kr

Inga riktpriser for tavlingsmiddag; vinligen ta hinsyn till att deltagarna har olika ekonomiska
forutsittningar.

Matsedeln ska planeras med tanke pa idrottande ungdomars behov. Mdjlighet att bestélla
enbart vissa mal ska finnas. Specialkost ska finnas som alternativ, t.ex. glutenfritt, laktosfritt,
mjolkproteinfritt och vegetariskt. Darutover ska maltider till domarna sakerstallas (se kapitel
4). Tider f0r matservering ska vara anpassade och gener0st tilltagna med hansyn till
fortranings- och tavlingstider. Om en forening inte har skickat in sin bestdllning i tid sa har
arrangoren ratt att neka dem kost. Arrangoren ansvar for att sakerstilla kost enligt maxantal
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for ackreditering. Om arrangoren har mdjlighet att ta emot fler an maxantalet ackrediterade
tas de emot, om mdjligheten inte finns kan medfdljande utéver maxantalet nekas maltider.

2.,5.1 Tavlingsmiddag/aktivitet

I samband med tavling kan tavlingsmiddag och/eller aktivitet for deltagande gymnaster,
tranare, domare och funktionérer arrangeras. Under hela arrangemanget galler Tekniskt
reglemente 2.6, det innebar dven att folja Riksidrottsforbundets Alkohol- och tobakspolicy
(ANDT-policy).

2.6 Logi

Rekommendationer f6r vandrarhem och hotell ska ingd i inbjudan/PM1 till tavlingen. For
truppgymnastik niva 3-5 samt USM ska ocksa skollogi erbjudas. Det ar onskvart att samtliga
arrangorer erbjuder boende i skolsal som alternativ till vandrarhem och hotell. Logi i skolsal
kan bokas genom arrangoren inom tidsspannet angivet i inbjudan. Avsteg fran riktpriset
sker i samrdd med nationella kansliet.

Logi i skolsal: 125 kr/natt

3 TAVLINGSUPPLAGG

Arrangoren ansvarar for tavlingens genomforande enligt gallande arrangorsavtal,
arrangorsreglemente, redskapsreglemente, bedomningsreglemente, tekniskt reglemente och
tavlingsbestammelser. Observera att vi har tva olika bedomningsreglementen. Pa SM-stegen
och nivatavlingarna 1-2 géller den svenska versionen av European Gymnastics CoP med
svenska anpassningar. P& nivatavlingarna 3-5 galler Nationellt bedomningsreglemente
(Nat.BR).

Arrangoren ansvarar for tavlingens upplédgg i samrad med Gymnastikforbundet i enighet
med gédllande reglementen. Gymnastikférbundet ska godkanna tavlings-upplagget
(fortranings- och tavlingstider samt antal tavlingsdagar) samt inbjudan, PM1 och PM2 innan
utskick sker till anmadlda trupper och domare.

Samtliga dokument skickas till Gymnastikforbundet senast en vecka fore planerat utskick.
Arrangoren ansvarar for utskick av inbjudan, PM1 och PM2 till deltagande foreningar,
domare, TTK-representanten och till Gymnastikférbundets kansli efter godkdnnandet.

3.1 Ackreditering

Truppernas ackreditering ska ske i tavlingshallen enligt Tavlingsbestimmelserna.
Arrangoren ska utse en ackrediteringsansvarig. Foljande ska goras vid ackreditering;:

e Laget fyller i bedomningsunderlag online och arrangoren ska vid ackrediteringen
kontrollera att truppens bedomningsunderlag ar ifyllda elektroniskt. Laget har dock
fram till 1,5 timme innan tavlingsstart pa sig att fylla i och @ndra
beddmningsunderlagen

e Laget ska ldmna in en underskriven deltagarlista utskriven fran onlinesystemet Tariff
som ocksa innehaller tavlingslicens fran Pensum pa tavlande gymnaster

e Momenten ovan ska prickas av pa Gymnastikforbundets ackrediteringsdokument
(bilaga 12)
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e Ackrediteringsdokumentet ska lamnas till TTK-representanten tillsammans med
deltagarlistorna direkt efter avslutad ackreditering (senast 1,5 timme fore
tavlingsstart)

e Bedomningsunderlagen lamnas till domaransvarig omedelbart efter avslutad
ackreditering

e Infor final ska arrangoren flytta 6ver finallagens bedomningsunderlag till
finalklassen i onlinesystemet Tariff. Lagen gor andringar online om de 6nskar

e Infor final ska arrangoren flytta 6ver finallagen i resultatsystemet Score till
finalklassen samt lagga in startordningen.

e Infor final ska ingen ny deltagarlista lamnas in men pa deltagarlistan fran kvalet kan
reserver bytas mot deltagande gymnaster. Inga nya gymnaster far laggas till pa
deltagarlistan infor final

Mer information om systemet for digitala bedomningsunderlag, manual och
inloggningsuppgifter fas separat. Vid ackrediteringen ska det finnas en dator dar tranarna
har mojlighet att ga in och d@ndra sina bedomningsunderlag fram till 1,5 tim. innan sin
tavlingsstart. 1,5 tim. innan respektive pools tavlingsstart ansvarar arrangoren for att skriva
ut poolens bedomningsunderlag for att leverera dem till domarna. For detta behovs en
skrivare som har mdojlighet att skriva ut sex (eller atta) bedomningsunderlag per redskap per
trupp infor varje pool (18 sidor/minut fungerar definitivt som jamforelse).

3.2 Sekretariat

Vid samtliga nationella tavlingar ska ett sekretariat tillhandahallas av arrangoren.
Sekretariatet dr oftast placerat i anslutning till tavlingsytan. Vid sekretariatet ar
tavlingsledare, speaker och musikansvarig placerad. Sekretariatet tillhandahdller domarnas
resultat samt resultatredovisning under pagdende tavling.

3.3 Musik

Musikanldggning ska finnas tillganglig i tavlingshallen.

Musikanldggningen skall vara av god kvalitet som ar avsedd for att spela musik fran dator.
All musik ska laddas upp i ett onlinesystem, mer information om detta i samband med PM2.
I PM2 ska det framga nir sista dag for att lamna in musik ar.

3.4 Tavlingsgenomforande

3.4.1 Defilering
Defilering innan tavlingsstart och prisutdelning ska ske enligt Tavlingsbestammelserna.
3.4.2 Tavlingens lingd

Inget tavlingspass bor vara langre an fyra timmar. Lordagstavlingar forlaggs huvudsakligen
till eftermiddag och sondagstavlingar till formiddag.

3.4.3 Beridkning av tidsatgang

Tidsschema for tavlingen, inklusive fortraning gors av Gymnastikforbundets
tavlingsavdelning i samarbete med arrangoren. Det ar Gymnastikforbundet som tar beslut
om tidsscheman.
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Tavlingstid
e 3,5 min/lag/gren
e Minst 10 minuters paus/lucka mellan
fortraning/defilering/tavlingsstart/prisutdelning
e Vid finaler pa tavlingarna USM, JSM och SM boér langre tid for inspring inkluderas i
tidschemat, cirka 15 sekunder per lag om tidsschemat tilldter. Galler ej vid eventuell
final/er som TV-sands.

Fortrianing (bilaga 5)
e Trupperna ska beredas mdjlighet till fortraning pa tavlingsytan med de aktuella
tavlingsredskapen.

e Fortraningen bor starta tidigast k1. 09.00 (gérna senare) pa morgonen.

e Fortraningen sker i startordning.

e Fortraning i fristdende kan ske pa tavlingsdagen eller kvallen fore med minst 5
minuter per trupp for niva 3-5. Detta galler dven infor finalen.

e Fortraning i fristdende vid niva 1-2 samt SM-tavlingar ska vara 10 minuter pa
tavlingsdagen.

e Fortraning i tumbling och trampett ska ske i anslutning till respektive
tavlingsomgang med 10 minuter per trupp och redskap

e Trupperna ska ha minst 5 minuters uppehall mellan grenarna.

e Om det ar manga tavlande trupper kan tva trupper samsas om tiden pa tumbling och
tva trampettuppstéllningar kan anvandas. Vid tavlingar pa SM och niva 1 & 2 bor
tiden vara for enskilt lag.

e Vid stort antal anmadlda lag kan Gymnastikforbundet bevilja avsteg fran riktlinjerna
ovan.

e Mogjlighet till fri fortraning pa redskapen ska ges kvéllen fore tavlingsdagen och/eller
mellan tavlingsomgangarna om det kan ske utan att stora fortraningen i fristaende.

e Fortraningsscheman gors av Gymnastikforbundets tavlingsavdelning i samarbete
med arrangor, mall finns i bilaga 5. Det dar Gymnastikforbundet som tar beslut om
tidsscheman.

3.5 Ledarmote
Ledarmote ska hallas 15 minuter fore varje tavlingsomgangs fortraningsstart.
3.6 Prisutdelning

Vid JSM och SM erhalls Riksidrottsforbundets SM-tecken. Gymnastikforbundet ansvarar for
att bestédlla och bekosta SM-tecken som sedan skickas till arrangorsforeningen.
Vandringspokal delas endast ut vid SM. Se dven tavlingsbestimmelserna 5.2.

Vid ovriga finaltavlingar ansvarar arrangoren for att bestélla och bekosta medaljer. Vid
tavlingar med grencuper ansvarar endast arrangoren for inkop av medaljer for
mangkampen. Medaljer delas ut till platserna guld, silver och brons till deltagande
gymnaster, reserver, ledare samt en medalj till féreningen. Medaljernas utseende bestams av
respektive arrangor och ska vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Tavlingar som
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har 6ppen klass ska ha konsneutralt utseende. Deltagare kan erhalla diplom/plakett som ska
vara neutrala eller ha disciplinenligt utseende. Prisutdelning sker i omvénd placerings-
ordning, dvs: brons, silver och sist guld. Arrangoren har ratt att dela ut ytterligare priser.
Arrangorsforeningen far vilja om deltagarplakett finns att bestéllas av trupperna till
sjdlvkostnadspris genom arrangdrens forsorg.

Antal medaljer

Nivatavlingar

5 ledare, 18 tavlande (totalt 23 personer + 1 till foreningen)
Totalt: 24 medaljer x 3 (guld, silver och brons) = 72 medaljer

USM

5 ledare, 16 tavlande, 4 reserver (totalt 25 personer + 1 till féreningen) x 3 (guld, silver och
brons)

Totalt: 26 medaljer x 3 (guld, silver och brons) =78 medaljer

Delad placering

Vid delad placering pa nivatavlingarna och USM sa blir placeringen efter tom. Tillexempel
om tva lag hamnar pa delad forsta placering (guld) detta innebar att laget efter inte hamnar
pa andra placering (silver) utan hamnar pa tredje placering (brons). Arrangoren har ratt att
efterbestélla medaljer vid delad placering. Se @ven Tavlingsbestimmelser 5.2 dar det regleras
vilka som ska fa medaljer.

Alla podang ska ha redovisats och alla domarna har skrivit under Generalprotokollet innan
prisutdelning startar.

3.7 Resultatredovisning

3.7.1 Resultatsystem

Sport Event Systems resultatsystem Score anvands pa samtliga nationella tavlingar. Separat
information om Score, manual och inloggningsuppgifter skickas ut separat till arrangoren.
Att ett datoriserat resultatsystem anvands innebar krav pa tekniskutrustning. Se
specifikation kring detta som skickas ut tillsammans med arrangdrsavtalet. Mdjlighet att
hyra den utrustning som behovs finns. Systemet ska testas av arrangoren innan tavling.

3.7.2 Resultattavla

For att publiken ska kunna folja tavlingen bor resultattavla finnas i tavlingshallen. Samtliga
resultat ska fyllas pa efter hand.

3.7.3 Resultatlista

Resultatlistor ska vara klara i direkt anslutning till tavlingens slut. Vid JSM och SM-tavlingar
ska dessutom resultaten redovisas till TT i direkt anslutning till tavlingens slut. E-post:
sport@tt.se. Onskvart dr &ven om lokal press och media far dessa resultat.
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3.8 Begaran om utredning av poang

Som arrangor ska ni kdnna till hur det gar till att begadra utredning av poang, detta tydliggors
i Tekniskt reglemente punkt 1.4 samt Tavlingsbestammelser Trupp punkt 5.6.

4 DOMARE

4.1 Uttagning av domare

TTK utser domare till alla nationella arrangemang. Fordelning i domarpooler meddelas
arrangoren.

4.2 Domaransvarig

En domaransvarig ska utses av arrangoren. Denna har féljande uppgifter:
e vara lanken mellan domarna och tavlingssekretariatet
e delta i starten av samtliga domarméten
e se till att domarna far de inlaimnade beddmningsunderlagen i samband med
domarmétena (1,5 timme fore tavlingsstart)
e uppdatera domare med forandringar i startlistor, etc.

4.3 Domarmote och domarrum

Lokal i tavlingshallen for domarmdéte ska finnas tillganglig fran 1,5 timme fore tavlingsstart
till en timme efter tavlingens slut. Rummet ska ha plats for totalt 18 (Niva 3-5) / 20 (SM-
stegen samt niva 1 & 2) domare med bord och stolar for tre domarpooler.

4.4 Domarservice

P& domarborden i tavlingshallen ska det finnas vatten/mineralvatten. I domarrummet ska
det finnas tillgang till fika och frukt. Maltider under pagaende tavling ska serveras domarna
i domarrummet alternativt i matsalen om den ligger nara tavlingshallen och tidsschemat
medger. Om allmdnna kommunikationer till och fran flygplats/jarnvéagsstation inte finns
eller inte passar i tid ska skjuts av domare ordnas av arrangoren. Arrangoren ansvarar for att
informera domarna om hur man tar sig till och fran flygplats/jarnvagsstation alternativt
erbjuda skjuts om allmdnna kommunikationer saknas eller inte passar i tid. Vid langa
avstand mellan hotell och tavlingshall ordnar arrangéren transport for domarna.

4.5 Resor, kost och logi

Gymnastikforbundet ansvarar for betalning av domarnas logi. Da arrangoren har battre
kdannedom om omradet bokas domarnas logi av arrangdren i samrad med GF.

Antal domare/rum
e Nivatavlingar niva 5-3:
18 domare + 1 TTK-rep =7 dubbelrum (enkelsiangar om mgjligt) + 5 enkelrum
e SM-tavlingar samt nivatavlingarna niva 1 & 2:
20 domare + 1 TTK-rep = 8 dubbelrum (enkelsangar om mgjligt) + 5 enkelrum
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Domarna ansvarar sjdlva for bestéllning av resa och kost enligt gallande ersattningsregler.

Arrangoren star for lunch/middag/fika for domarna under pagaende tavling. Darfor ska ett

mail ga ut till domarna med tydlig info om vilka méaltider som arrangoren star for samt ge

mojlighet att bestalla 6vriga maltider i samband med att PM1 gar ut.

4.6 Domarnas placering

Domarna ska placeras sa att dessa kan arbeta ostort och se hela tavlingsytan. Tydliga
avsparrningar ska finnas mellan domare och publik. Domarna placeras centralt framfor
respektive redskap, med relevant avstand for god 6verblick 6ver redskapen pa golvet

(tumbling och trampett), och pa ldktaren (fristdende). Tre domarpooler med gott om plats for

fyra till tta domare (se tavlingsbestimmelser for antal vid respektive tavling) i varje pool
skall finnas. Bord och stolar skall finnas. Fristdendedomarna ska sitta centralt pa

huvudlaktaren i forhallande till fristdendeytan. P4 SM-stegen samt nivatavlingarna niva 1 &

2 ska dven tre separata domarbord for en person vardera finnas utplacerade runt
fristdendeytan. Borden bor vara upphdéjda ca 30-50 cm.

For exempel pa placering, se Redskapsreglementet.

4.7 Domarnas utrustning

Arrangoren ska se till att detta finns till domarna fore tavlingsstart:
Datorer med internetuppkoppling, Nat.BR 3 st, CoP 10 st.
3 roda flaggor och 3 grona flaggor

3 tidtagarur

Svarighetsformular till D-domarna och kompositionsformular till C-domarna -

Nat.BR.

Bedomningsunderlag som lamnats in vid ackrediteringen

TTK-representant ska ha tillgang till tva kopior av respektive lags DC-underlag i
fristdende (galler pa SM-stegen samt niva 1 & 2)

Domarlappar (for antal se tabell 1)

Tabell 1

Poingblad Poingblad

(DC och D) (E)
Nat.BR 6 st./lag 12 st./lag
CoP 4 st./lag 12 st./lag

4.8 Svdrighet- och kompositionsformular

Svarighetsformularet fylls i av D-domarna och kompositionsformuldren fylls i av C-domarna

under tavlingens gang (bilaga 6). Svarighet- och kompositionsformularen kopieras (1 ex)
efter tavlingen och klipps i remsor sa att respektive lag kan ta del av dem efter avslutad

tavling. Svarighet- och kompositionsformularen (originalen) lamnas till TTK-representanten.

Gymnastikforbundet m
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5 FUNKTIONARER

Funktiondrer skall bara funktiondrskladsel sa att de ar latta att kinna igen.
5.1 Tavlingsledare

Arrangoren ska utse en person som ar tavlingsledare. Utsedd person har kontakt med
Gymnastikforbundet fére och under tavlingen. Det ar ocksa tavlingsledaren som tar beslut
under tavlingen. Det dr att rekommendera att tavlingsledaren inte har nagra andra uppgifter
under tavlingen dn den att leda tavlingen.

5.2 Tavlingsjury

Vid samtliga nationella tavlingar ska en tavlingsjury finnas i enlighet med punkt 5.6 i
Tekniskt reglemente.

Tavlingsjuryn skall presenteras i PM. Tavlingsjuryns uppgift dar bland annat att hantera
begdran om utredning av poang. Angdende utredning av poang, se Tekniskt reglemente
punkt 1.4, samt Tavlingsbestammelser Trupp punkt 5.6.

5.3 Speaker

Speaker ska finnas under alla tavlingar och ha ett neutralt forhdllningssatt och inte framhéva
sin egen forening. Forutom att referera tavlingarna har speakern till uppgift att styra den
schemalagda fortraningen och guida deltagare och publik genom tavlingen. Speakern har i
uppdrag att under defilering presentera de tdvlande. Se bilaga 13 — Speakermanus.

5.4 Entré- och informationsansvariga

Ansvarig for att silja entrébiljetter samt pricka av eventuella ”gratisgaster”, exempelvis de
som dr styrelseledamot i Gymnastikforbundet eller férbundsdomare alternativt de som
innehar Hedersutmarkelser for framstdende gymnaster.

5.5 Musikansvarig

Det ska finnas en person som dr ansvarig for musiken under bade fortraning och tavling.
Musiken ska lamnas in via onlinesystemet Tariff, Sport Event Systems. Musikansvarig
laddar ner musiken for respektive framtradande och spelar pa tavlingen upp den fran en
dator. Aven om onlinesystemet anvinds &r det viktigt att musikansvarig provspelar all
musik innan fortraningen for att sakerstalla att alla latar fungerar. Tavlingsjuryn bestimmer
ljudnivan under fortraningen och tavlingen. En reservanlaggning ska finnas pa plats och
snabbt kunna kopplas in vid behov. Arrangerande forening ansvarar for att ha musik till
defileringen.

5.6 Tavlingskoordinator

En tavlingskoordinator ska utses. Tavlingskoordinatorns ansvar ar att hjalpa lagen att vara
pa plats inne pa tavlingsytan vid ratt tidpunkt. Det som géller ar att nistkommande lag ska
sta pa plats vid angiven yta intill redskapet nar speakern presenterar dem (nar gron flagga
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visas av domarna) for att da kliva upp pa redskapet. Det ar viktigt att tdvlingskoordinatorn
ar saker pa denna gang och informerar ansvarig tranare om vad som galler innan truppen
skickas in pa tavlingsytan. Pa tumbling och trampett maste passare vara pa plats pa
landningsbadden for att domarna ska visa gron flagga.

5.7 Representant fran Gymnastikféorbundet

Ambitionen ar att vid varje nationell tavling ska en officiell representant finnas fran
Gymnastikforbundet. Representanten &r fran tavlingskommittén/samordnare eller anstalld
pa Gymnastikforbundet utsett som officiell representant. Representanten ingar i
tavlingsjuryn.

5.8 Utsedd person for att ta emot begaran om utredning av podng (endast JSM och SM)

En person ska utses som dr ansvarig for att ta emot begaran om utredning av poang. Denna
person ska vara val insatt i proceduren for utredning av poang, som beskrivs i Tekniskt
reglemente punkt 1.4 och i Tavlingsbestammelser Trupp, punkt 5.6. Arrangoren ska
tillhandahalla utskrivna exemplar av bilaga 11, Begaran om utredning av poang.

5.9 Sjukvard

Vid tavlingsarrangemang ska medicinsk sakerhet sakerstéllas av arrangoren, i enlighet med
Tekniskt reglemente stycke 7 — Medicinska bestammelser. Arrangdren ansvarar for att
sjukvardare vid tavling last och forstatt information.

5.9.1 Skaderapportering

Den som é&r sjukvardaren ska dokumentera samtliga skador pa Gymnastikférbundets
elektroniska skaderapport. Del 1 fylls i av tranare och/eller gymnast och del 2 fylls i av
sjukvardare. Blanketter skall finnas i sjukvardsvaskan. Blankett hamtas pa
gymnastikforbundets hemsida. Det dr av vikt att rutin for skaderapportering f0ljs sa att
forbundet far in rapporter fran samtliga nationella tavlingar.

5.9.2 Byte av skadad gymnast

Se bilaga 9 och 10 om vad som géller ndr gymnast skadat sig och behover ersittas av en
reserv.

5.9.3 Placering

Placering av sjukvardaren sker i samrad med tavlingsledaren. Det ar viktigt att sjukvardaren
finns i nara anslutning och med fri sikt till landningsplatserna for respektive redskap och att
sjukvardaren ar beredd vid respektive landningsbadd med dauerbinda (och ev. kylpase) till

hands.

5.9.4 Arbetsbeskrivning

Sjukvérdaren ska vara uppmarksam och fdlja alla tranings- och tavlingsmoment for att
genast kunna ingripa om en skada uppstar.
De vanligaste skadorna som sker inom gymnastiken ar ligamentskador i fotter och kna.
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5.9.5 Utrustning och utrustningslista

Forbandsvaska skall finnas vid alla tavlingar. Denna skall innehalla utrustning enligt listan
nedan, uppstalld efter kompetens hos anviandare - fran ledare till lakare. Kontrollera att bar
finns till hands i hallen for eventuell uttransport av skadade. OBS! Nackskador kan krava
sdrskild utrustning for fixation, varfor den skadade inte far flyttas forran ambulans anldander.

Utrustningslista
e Dauerbindor
e Kylpasar
e Coachtejp
e DPlaster
e Kompresser
e Sartvattmedel/NaCl
e Suturtejp
e Sax
e Pincett
e Alvedon/Panodil och/eller Ipren (eller motsvarande)
e Anti-inflammatorisk gel eller motsvarande

6 LOKALER
6.1 Tavlingshall

Tavlingshallen skall medge att tavling i fristdende, tumbling och trampett kan ske varvat.
Tavlingsyta framgar av Redskapsreglementet. Laktare med utrymme for mycket publik samt
for icke tavlande gymnaster ska finnas.

6.2 Uppvarmningshall

Négon form av uppvarmningshall i anslutning till tavlingshallen ska finnas for
uppvarmning.

6.3 Publik

Laktarplatser och 6vriga ytor for publik och icke tdvlande gymnaster ska vara tydligt
anvisade och avgransade gentemot domarplatser och tavlingsytor. Betalande publik ska ges
foretrade till huvudlaktarens platser. Med huvudladktare avses den laktare dar
fristdendedomarna sitter.

6.4 Utsmyckning

Arrangorsforeningen ansvarar for att tavlingshallen ar representativ gdllande exponering av
sponsorer, utsmyckning och stadning.

7 REDSKAP

Arrangoren ansvarar fOr att samtliga redskap som anvands ar enligt géllande
Redskapsreglemente och i gott skick. Se Redskapsreglemente for redskapsskiss.
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7.1 Redskapshantering

Arrangoren ansvarar for att personal finns for redskapshanteringen fore, under och efter
tavlingen. Observera mattbandets uppmarkning samt att en stripe ska tillhandahallas for
tumbling respektive trampett, se Redskapsreglementet.

8 GENERALPROTOKOLL

Generalprotokoll fors via resultathanteringssystemet Score under tavlingen och skrivs ut
efter respektive tavlingsomgang och 6verlamnas till TTK-representanten som ser till att alla
domare och tavlingsledare skriver under generalprotokollen. Mer information om
resultathanteringssystemet och hur det fungerar tillhandahalls separat.

9 MEDIA

Mediabearbetningen planeras och gors av arrangorsforeningen. Gymnastikforbundet
ansvarar for att resultaten publiceras pa hemsidan.

10 WEBBSANDNING

Gymnastikférbundet andrar 2023 arbetssatt kring streaming, en ny bilaga tillkommer under
varterminen. Information om respektive tavling formedlas i en 6vergangsperiod i
arrangOrsavtalet.

11 STYRELSE, DOMARE OCH HEDERSUTMARKELSE FOR
FRAMSTAENDE GYMNASTER

Arrangerande forening ska vara medvetna om att styrelseledamot i Gymnastikforbundet,
forbundsdomare samt personer med Hedersutmarkelse for framstdende gymnaster har ratt
att ga och titta pa alla nationella tavlingar utan kostnad (angivet i arrangorsavtalet). Om en
person med nagon av ovanstdende titlar dr intresserad av att titta pa en tavling forvantas
personen i fraga hora av sig till arrangerande forening (eller via nationella kansliet). Det ar
da viktigt att arrangoren har en rutin for reservation samt tydligt forklarar f6r personen hur
denne ska hamta ut eventuell biljett (ifall det dr intrdde for att titta pa tavlingen). Det kan
héanda att ndgon fran ovanstaende grupper dyker upp oanmald. Sjalvklart ar detta inte
optimalt for arrangorsforeningen (och nagot Gymnastikforbundet jobbar pa for att undvika)
men uppmaningen ar att hantera en sddan situation pa basta mdojliga satt och sa
tillmotesgaende som mdjligt. Se aven punkt 1.7 Fritt intrdde i Tekniskt reglemente.

12 RAPPORT

Efter tavlingen ansvarar arrangdren for att senast fyra veckor efter avslutad tavling svara pa
den utvardering som skickas ut fran Gymnastikforbundet angaende hur tavlingen fortlopte.
Arrangor ska inkomma med en ekonomisk rapport sa snart den ar faststalld, dock senast tre
manader efter genomford tavling.
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BILAGOR

Bilaga 1 — Mall f6r Inbjudan

Bilaga 2 — Mall fér PM1

Bilaga 3 — Mall for Bestallningslista

Bilaga 4 — Mall for PM2

Bilaga 5 — Fortraning och tavlingsschema

Bilaga 6 — Svarighetsformuladr och kompositionsformular Nat.BR
Bilaga 6.1 — Poangblad Nat.BR

Bilaga 7 — Poangblad CoP

Bilaga 8 — Digital skaderapport

Bilaga 9 — Instruktioner angaende byte av skadad gymnast SM-stegen
Bilaga 10 — Blankett "Byte av skadad gymnast SM-stegen”
Bilaga 11 — Begdran om utredning av poang (endast JSM & SM)
Bilaga 12 — Ackrediteringsdokument

Bilaga 13 — Speakermanus

Bilaga 14 — Tips vid livestreaming
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