
Lördag

Ledarsamling
Förträning 
fristående

Förträning 
redskap Defilering Tävlingsstart Tävlingsslut Prisutdelning

Pool 1 09:00:00 09:10 09:18 09:38 09:43 10:46
Pool 2 11:00:00 11:10 11:21 11:48 11:53 13:28
Pool 3 13:45:00 13:55 14:05 14:30 14:35 15:59 16:15

TIDSCHEMA RegionSexan
14-nov



Förträningsschema

Pool 1
Ledarsamling 09:00:00

Tid Fristående
START 09:10 Åstorps GF Guld

09:11 Dalby GF Trupp blå 
09:12 GK Splitt Vit
09:13 GF Fram Blå
09:14 Bjerreds GF lag 3
09:15 Åstorps GF Rosa

SLUT 09:16

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 09:18:00 Åstorps GF Guld Dalby GF Trupp blå 

09:20:30 GK Splitt Vit Bjerreds GF lag 3
09:23:00 GF Fram Blå Åstorps GF Guld
09:25:30 Åstorps GF Rosa GK Splitt Vit
09:28:00 Dalby GF Trupp blå GF Fram Blå
09:30:30 Bjerreds GF lag 3 Åstorps GF Rosa

SLUT 09:33:00

Tävlingsschema

Pool 1

Defilering 09:38
Tävlingsstart 09:43
Fristående Tumbling Trampett

1 Åstorps GF Guld
2 Dalby GF Trupp blå 
3 GK Splitt Vit
4 GF Fram Blå
5 Bjerreds GF lag 3
6 Åstorps GF Rosa
7 Dalby GF Trupp blå 
8 GK Splitt Vit
9 Åstorps GF Guld
10 Bjerreds GF lag 3
11 Åstorps GF Rosa
12 GF Fram Blå
13 GK Splitt Vit
14 Åstorps GF Guld
15 Dalby GF Trupp blå 
16 Åstorps GF Rosa
17 GF Fram Blå
18 Bjerreds GF lag 3

Tävling slut 10:46

Startnummer

RegionSexan Lördag

RegionSexan Lördag



Förträningsschema

Pool 2
Ledarsamling 11:00:00

Tid Fristående
START 11:10 GK Engelholmsgym. Smaragd

11:11 KFUM Kristianstad lag 1
11:12 GF Idrott lag Blå
11:13 KFUM Kristianstad Volt RGB
11:14 Bjerreds GF lag 2
11:15 Kämpinge GF lag Blå
11:16 GF Fram Pojkar
11:17 GF Idrott Lag Vit
11:18 GF Fram Lime

SLUT 11:19

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 11:21:00 GK Engelholmsgym. Smaragd KFUM Kristianstad lag 1

11:23:30 GF Idrott lag Blå KFUM Kristianstad Volt RGB
11:26:00 Bjerreds GF lag 2 Kämpinge GF lag Blå
11:28:30 GF Fram Pojkar GF Idrott Lag Vit
11:31:00 GF Fram Lime GK Engelholmsgym. Smaragd
11:33:30 KFUM Kristianstad lag 1 GF Idrott lag Blå
11:36:00 KFUM Kristianstad Volt RGB Bjerreds GF lag 2
11:38:30 Kämpinge GF lag Blå GF Fram Pojkar
11:41:00 GF Idrott Lag Vit GF Fram Lime

SLUT 11:43:30

Tävlingsschema

Pool 2

Defilering 11:48
Tävlingsstart 11:53
Fristående Tumbling Trampett

1 GK Engelholmsgym. Smaragd
2 KFUM Kristianstad lag 1
3 GF Idrott lag Blå
4 KFUM Kristianstad Volt RGB
5 Bjerreds GF lag 2
6 Kämpinge GF lag Blå
7 GF Fram Pojkar
8 GF Idrott Lag Vit
9 GF Fram Lime
10 GF Idrott lag Blå
11 GK Engelholmsgym. Smaragd
12 KFUM Kristianstad lag 1
13 Kämpinge GF lag Blå
14 KFUM Kristianstad Volt RGB
15 Bjerreds GF lag 2
16 GF Fram Lime
17 GF Fram Pojkar
18 GF Idrott Lag Vit
19 KFUM Kristianstad lag 1
20 GF Idrott lag Blå
21 GK Engelholmsgym. Smaragd
22 Bjerreds GF lag 2
23 Kämpinge GF lag Blå
24 KFUM Kristianstad Volt RGB
25 GF Idrott Lag Vit
26 GF Fram Lime
27 GF Fram Pojkar

Tävling slut 13:28

RegionSexan Lördag

Startnummer

RegionSexan Lördag



Förträningsschema

Pool 3
Ledarsamling 13:45:00

Tid Fristående
START 13:55 KFUM Kristianstad Volt Lavendel

13:56 GK Asarumsgymnasterna
13:57 Jonstorps GF
13:58 GK Engelholmsgymn. Pärla 
13:59 Bjerreds GF lag 1
14:00 Ljungby Gymnastikklubb
14:01 GK Engelholmsgymn. Månsten
14:02 KFUM Kristianstad Volt Grön

SLUT 14:03

Tid Matta/Tumbling Trampett + Plint/Bord
START 14:05:00 KFUM Kristianstad Volt Lavendel GK Asarumsgymnasterna

14:07:30 Jonstorps GF GK Engelholmsgymn. Pärla 
14:10:00 Ljungby Gymnastikklubb Bjerreds GF lag 1
14:12:30 KFUM Kristianstad Volt Grön GK Engelholmsgymn. Månsten
14:15:00 GK Asarumsgymnasterna KFUM Kristianstad Volt Lavendel
14:17:30 GK Engelholmsgymn. Pärla Jonstorps GF
14:20:00 Bjerreds GF lag 1 Ljungby Gymnastikklubb
14:22:30 GK Engelholmsgymn. Månsten KFUM Kristianstad Volt Grön

SLUT 14:25:00

Tävlingsschema

Pool 3

Defilering 14:30
Tävlingsstart 14:35
Fristående Tumbling Trampett

1 KFUM Kristianstad Volt Lavendel
2 GK Asarumsgymnasterna
3 Jonstorps GF
4 GK Engelholmsgymn. Pärla 
5 Bjerreds GF lag 1
6 Ljungby Gymnastikklubb
7 GK Engelholmsgymn. Månsten
8 KFUM Kristianstad Volt Grön
9 GK Asarumsgymnasterna

10 Jonstorps GF
11 KFUM Kristianstad Volt Lavendel
12 Bjerreds GF lag 1
13 Ljungby Gymnastikklubb
14 GK Engelholmsgymn. Pärla 
15 KFUM Kristianstad Volt Grön
16 GK Asarumsgymnasterna
17 GK Engelholmsgymn. Månsten
18 KFUM Kristianstad Volt Lavendel
19 Bjerreds GF lag 1
20 Jonstorps GF
21 GK Engelholmsgymn. Pärla 
22 KFUM Kristianstad Volt Grön
23 Ljungby Gymnastikklubb
24 GK Engelholmsgymn. Månsten

Tävling slut 15:59
Prisutdelning ca 16:15

RegionSexan Lördag

Startnummer

RegionSexan Lördag


