Sammanstallning:
stora andringar i
Nat Br infor 2027

Har @r en sammanstallning 6ver de stora dndringar som har gjorts i Nationellt
bedomningsreglemente for truppgymnastik infor 2027. Observera att detta
endast omfattar de storre dndringarna och inte ar en komplett lista 6ver alla
andringar. For att ta del av samtliga forandringar, vanligen las reglementet och
tillhérande bilagor i sin helhet.

Fristdende

Storre flexibilitet vid val av svdrighetsmoment

De atta svarighetsmomenten kan fordelas pa 2-3 balanser, 1-2 hopp och 1-2 akrobatiska
moment, tillsammans med gruppelement och flexibilitetselement.

Bendelning i balanser

Kravet pa bendelning i vissa stdende balanser okas fran 120° till 135°. Balanser med krav pa
45° och 90° bendelning finns kvar och samtliga svarighetsvarden ar oforandrade.

MIO infors

Rorelser in och ut ur svarighetsmoment (hopp och akrobatiska moment) kan ge +0,1 i
svarighetsvarde nir momentet integreras i en sammanhangande rorelsesekvens.

Kompositionspoangen hojs
C-poédngen i fristdende hojs fran 2,0 till 3,0 poédng, vilket gor programmets komposition till
en dnnu viktigare del av den totala podngen.

Kraven pa riktningar forandras

Riktningar ska besta av tre tydligt olika rorelser och det réacker inte att endast d&ndra
armarnas position. Riktningar som genomfors i den rytmiska sekvensen kan inte langre
tillgodoraknas.

Kravet pa tempovaxling i den rytmiska sekvensen tas bort.
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Forandrad struktur pd utférandebedémning

Rubriken ”Bristande teknik i svarighetsmoment” tas bort och svarighetsmomenten bedéms i
stillet inom de 6vriga rubrikerna fér summerade utférandeavdrag. Samtidigt forenklas
tabellen som beskriver hur stor andel av truppen som gjort mindre respektive storre fel.

Tumbling och trampett

Bedomningen av svarighetsvarde fortydligas

Det blir tydligare nir en landning innebar att 6vningen inte far svarighetsvarde, exempelvis
vid underroterat eller kollapsande fall, samt att all paverkan av trénare i starten pa en
ovning raknas som handgriplig hjalp.

Avdrag for felaktigt antal 6vningar pa tumbling

Avdraget tillimpas nu pa samtliga varv pa tumbling, dven likavarvet.

Allmant

Avvikande farg pa skydd och tejp ger inte langre avdrag

Laget ska dock fortsatt strava efter att firgen pa skydd och/eller tejp harmoniserar med
underlaget de tacker.
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