
 

 

Sammanställning: 
stora ändringar i 
BR 6-9 inför 2027 
 

Här är en sammanställning över de stora ändringar som har gjorts i 
Bedömningsreglemente nivå 6-9 för truppgymnastik inför 2027. Observera att 
detta endast omfattar de större ändringarna och inte är en komplett lista över 
alla ändringar. För att ta del av samtliga förändringar, vänligen läs reglementet 
och tillhörande bilagor i sin helhet. 
 

Tydligare och mer utvecklande feedback 
Ett nytt avsnitt om feedback har införts i reglementet. Syftet är att skapa en mer enhetlig och 
utvecklande återkoppling till föreningar och tränare, samt att ge domare stöd i hur feedback 
kan utformas.  

 

Ökad flexibilitet i matta 
För att skapa bättre förutsättningar för deltagande och anpassning till olika 
tävlingsförutsättningar blir det från 2027 möjligt att använda olika uppställningar eller 
stationer inom samma lag i matta.  

 

Ny utförandebedömning i fristående 
Utförandebedömningen i fristående utvecklas genom att bedömningsrubriken Teknik i 
svårighetsmoment ersätts av Balans och kontroll. Förändringen syftar till att bättre spegla 
helheten i friståendet och ge större fokus åt stabilitet, kroppskontroll och kvalitet i rörelserna 
genom hela programmet.  

 

Fler förtydliganden för ökad likvärdighet 
Reglementet innehåller flera förtydliganden som ska bidra till en mer enhetlig bedömning 
över hela landet. Bland annat har regler uppdaterats i avsnitt där tidigare skrivningar 
lämnat utrymme för olika tolkningar. Ett exempel är det nya kravet i fristående att hela 
truppen ska starta hopp med skruv mot samma front. Därutöver har flera definitioner och 
bedömningsanvisningar förtydligats för att försöka minska utrymmet för olika tolkningar 
och skapa större tydlighet för alla som använder reglementet.  
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