
INFOBREV ATK 
Juni 2025 

Vi vill med detta utskick önska er en bra sommar och påminna er om de aktiviteter som 

kommer under hösten. 

Regionsdomarutbildning 24 augusti Älvängen 

kl:9.00-16.00 Utbildningen vänder sig till dig som vill ta första steget att bli domare, Du 

kanske är gymnast, tränare eller en förälder? Inga förkunskaper krävs bara ett intresse för 

gymnastik! 

“Gamla” domare deltar mellan kl: 9.00-12.30 för att få uppdatering av sin tidigare kurs från 

2024 och tidigare. 

Länk till anmälan 

Tävlingar 

18–19 oktober Sv Cupen 3 och Vänersborgs cupen. 

15 november Sv Cupen 4 och Hyllie Open Malmö. 

Internationellt utbyte 

Vi vill påminna om riktlinjerna för att delta på internationella läger och tävlingar. För 

gymnaster som är 13 år eller äldre behövs ingen tillståndsansökan göras, däremot ska en 

anmälan göras om att ni planerar att delta. För gymnaster som är under 13 år ska en 

tillståndsansökan göras.  

Läs mer om internationellt utbyte här. 

Läger 

31 oktober-2 november. Utvecklingsläger på Lingvallen. För gymnaster som tävlar på Röd 

nivå 

(Open A samt steg 4–5)  

1–2 november. Läger för gymnaster som tävlar på Open B samt Steg 2–3.  

Till detta läger behöver vi tränare, är du intresserad? Kontakta wilma.jonsson@gymnastik.se 

I samband med lägren genomför vi ett föreningsmöte. Ett tillfälle för oss i ATK att träffa er 

föreningar. Agenda och inbjudan skickas ut samband med lägret.  

Övrigt 

2025-06-28 



Gymnastikforum 2025 

4-5 Oktober arrangeras Gymnastikforum i Upplands Väsby. Gymnastikforum är en 

mötesplats för dig som är anställd, förtroendevald, organisationsledare eller på annat sätt 

engagerad som ledare i en förening. Helgen kommer att erbjuda möten, samtal, 

erfarenhetsutbyten, inspiration och information inom områden som till exempel utbildning, 

skolsamverkan, hur det är att vara ideell arbetsgivare, hur man skapar förebilder, 

anläggningsfrågan, ungdomsinflytande och hur vi på enklaste möjliga sätt kan välkomna 

flera. Vi kommer också att få inblick i olika ämnesområden som berör Svensk Gymnastik 

2025 på väg mot 2028 och samtala kring förutsättningar för framtidens gymnastikförening. 

Inbjudan skickas ut 28 augusti och då öppnar även anmälan. Läs mer om programmet samt 

möjlighet till subvention för deltagaravgifterna här. 

Tävlingsforum 2026  

Save the Date 7–8 mars 2026. 

Under denna helg kommer vi ha gemensamma aktiviteter med andra discipliner men vi 

kommer också ha aktiviteter/ föreläsningar som riktar sig till oss inom Aerobic Gymnastics. 

Vi hoppas du hänger på oss till Bosön! 

Sommarhälsningar från ATK 

Du når oss alltid via aerobic@gymnastik.se 

Alt mejl adresser nedan 

Marie.andersson@gymnastik.se  

Maria.qvarfort@gymnastik.se  

Wilma.jonsson@gymnastik.se 

Corina.constantin@gymnastik.se  


