INFOBREV ATK

Juni 2025

Vi vill med detta utskick 6nska er en bra sommar och paminna er om de aktiviteter som

kommer under hosten.

Regionsdomarutbildning 24 augusti Alvingen

k1:9.00-16.00 Utbildningen vander sig till dig som vill ta forsta steget att bli domare, Du
kanske dar gymnast, trdnare eller en foralder? Inga forkunskaper krdvs bara ett intresse for
gymnastik!

“Gamla” domare deltar mellan kl: 9.00-12.30 for att fa uppdatering av sin tidigare kurs fran
2024 och tidigare.

Lank till anmalan

Tavlingar
18-19 oktober Sv Cupen 3 och Vénersborgs cupen.
15 november Sv Cupen 4 och Hyllie Open Malmo.

Internationellt utbyte

Vi vill pAminna om riktlinjerna for att delta pa internationella lager och tavlingar. For
gymnaster som ar 13 ar eller dldre behovs ingen tillstindsansokan goras, ddremot ska en
anmalan goras om attni planerar att delta. For gymnaster som ar under 13 ar ska en
tillstdndsansokan goras.

Las mer om internationellt utbyte har.

Lager

31 oktober-2 november. Utvecklingslager pa Lingvallen. Fér gymnaster som tavlar pa Rod
niva
(Open A samt steg 4-5)

1-2 november. Lager for gymnaster som tévlar pa Open B samt Steg 2-3.

2025-06-28

Till detta lager behover vi trdnare, ar du intresserad? Kontakta wilma.jonsson@gymnastik.se

I samband med lagren genomfor vi ett foreningsmote. Ett tillfalle for oss i ATK att tréffa er
foreningar. Agenda och inbjudan skickas ut samband med lagret.

Ovrigt



Gymnastikforum 2025

4-5 Oktober arrangeras Gymnastikforum i Upplands Vasby. Gymnastikforum ar en
motesplats for dig som ar anstélld, fortroendevald, organisationsledare eller pa annat satt
engagerad som ledare i en forening. Helgen kommer att erbjuda méten, samtal,
erfarenhetsutbyten, inspiration och information inom omraden som till exempel utbildning,
skolsamverkan, hur det &r att vara ideell arbetsgivare, hur man skapar forebilder,
anldaggningsfrdgan, ungdomsinflytande och hur vi pa enklaste mojliga satt kan vidlkomna
flera. Vi kommer ocksa att fa inblick i olika amnesomraden som berdr Svensk Gymnastik
2025 pa vag mot 2028 och samtala kring forutsattningar for framtidens gymnastikforening.

Inbjudan skickas ut 28 augusti och da 6ppnar dven anmaélan. Lds mer om programmet samt
mojlighet till subvention for deltagaravgifterna har.

Tavlingsforum 2026
Save the Date 7-8 mars 2026.

Under denna helg kommer vi ha gemensamma aktiviteter med andra discipliner men vi
kommer ocksa ha aktiviteter/ foreldasningar som riktar sig till oss inom Aerobic Gymnastics.
Vi hoppas du hanger pa oss till Boson!

Sommarhdlsningar frin ATK

Du nar oss alltid via aerobic@gymnastik.se

Alt mejl adresser nedan

Marie.andersson@gymnastik.se

Maria.gvarfort@gymnastik.se

Wilma jonsson@gymnastik.se

Corina.constantin@gymnastik.se
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