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Grupp | Kippar och svingévningar (inkl. till piksittande)
A=0,1 B=0,2 Cc=03 D=0,3 E=05 F=06 =0,7

1. Uppstam fram t stod

7. Baksving i stodjande fall framat

till baksving i hangande

13. Frén héngande undersving m
axlarna ovanfor ringarna

Nakayama)

2.Uppstéam fram t piksittande (2s)

8. #1 med motvolt framét till
baksving i hangande (Chechi)

14. Li Ning och motvolt framat till
baksving i hangande (Csollany)

20. Fran hangande kast bakat till
draghangande och uppstamning
fram. (Li Ning)

21. Frén stédjande kast bakat till
draghangande och uppstamning
fram. (Li Ning2)

25. Fran hangande hjulupp till
stodjande

26. Hjulupp genom handstaende

27. Dubbel volt bakat grupperad till
hangande (Guczoghy)

28. Dubbel volt bakat pikerad till
héngande

29. Dubbel volt bakat stréackt till
héngande (O'Neill)

31. Vrangning (utrullning) pikerad
eller strackt

32. Hjulupp till stoéd ovanpa ringarna
med delade ben (Deltchev) (2s)

33. Guczoghy grupperad till eller
frén Li Ning

34. Guczoghy pikerad till Li Ning

35. Guczoghy strackt till Li Ning

37. Uppstamning bakat till stodjande

38. Uppstamning bak eller
jattesvang bakét pikerad genom
handstdende

43.Inrullning pikerad eller strackt

44. Baksving volt framat till
stodjande eller piksittande (2s)
(Honma)

45. Honma Stréckt

49. Langsam intullning fran
héngande

51. Dubbel volt framéat grupperad till
hangande (Yamawaki)

52. Dubbel volt framat pikerad el
stréackt till hangande (Jonasson)

55. Kipp till stédjande

56. Kipp till piksittande (2s;

61. Omvand kipp till stodjande

62. Omvand kipp med raka armar
till stédjande

67. Framsving i stédjande till
baksving i hangande

68.Uppstamning bak till
grenpiksittande (2s)

69. Baksving i stodjande volt framat
grupperad eller pikerad till stodjande

73. Fran st6djande hjulomsvéang

ikerad eller stréckt till stddjande
GruEE ] Svinaar till handstaende

2. Omvand kipp till handstaende
eller hjulomsvang bakat till
handstdende

3. Framsving till handstaende (2s)

9. Uppstéamning bak eller jattesvéang
till handst&ende (2s)

14. | stodjande sving till

handstdende (2s)

15. Honma med sving till
handstdende

16. Honma strackt med sving till
handstéende

Grupp Ill Sving till styrkestillévningar (ej piksittande)

3. Uppstam fram till kors eller 6. Uppstamning fram till omvand
pikkors (2s) svala (2s) (Rodrigues)
9. Uppstéam fram till spetspik (2s 10. Li Ning?2 till kors el pikkors (2s)
15. Li Ning till kors el pikkors (2s)
21. Hjulupp t stédvag med delade  {22. Hjulupp t stédvag med samlade |23. Hjulupp till svala (2s)
ben (2s) ben (2s)
27. Hjulupp t kors eller pikkors (2s) |28. Hjulupp till 6verkors (2s)
33. Uppstam bak till stodvag med  [34. Uppstamning bak till stodvag 35. Uppstamning bak till svala (2s)
delade ben (2s' med samlade ben (2s)
39. Uppstam bak till kors eller 40. Honma direkt till kors eller
pikkors (2s) pikkors (2s)
45. Kipp till kors eller pikkors (2s) 46. Baksving i stod volt framét till

kors eller pikkors (2s)
51. Kipp till spetspik (2s) 52. Uppstam bak till 6verkors (2s) 54. Kipp till omvénd svala (2s)
57. Omvand kipp till stodvag delade |{58. Omvand kipp till stodvag 59. Omvand kipp till svala(2s)
ben (2s) samlade ben (2s)
63. Omvand kipp till kors eller 64. Omvand kipp till 6verkors (2s)
pikkors (2s)

70. Kipp till spetspikkors (2s)

Molinari
76. Fran stodjande hjulomsvang till
[stodvag ©2s)
Grupp IV Styrkestilldvningar

1. Pik el grenpik (2s)

2. Spetspik (2s;

3. Overkors (2s)

4. Gverkors press t hst (2s)

7. Baklans (2s

8. Stodvag delade ben (2s)

9. Stodvag (2s)

10. Svala (2s) (Hirondelle)

11. Omvand svala (2s)

13. Framlans

15. Spetspikkors (2s

25. Press i pik/grenpik med bojda
armar till handstaende (2s)

14. Kors eller pikkors (2s)
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|bakét stréckt till-handstaende(2s)
26. Press m rak kropp bojda armar
el pikerad med raka armar eller fr
stodvag delade ben till hst (2s)

27. Press med rak kropp raka armar
eller fran stodvag till handstaende
(2s)

28. Press fran svala till handstaende
(2s)

31. Rullning framét pikerad till stéd

32. Rullning framét stréckt till stéd

33. Rullning fram str till hst (2s)

34. Rullning fram str t éverkors (2s)

38. L&ngsam rullning bakat stréckt
med raka armar till pik (2s)

39. Hjulomsvang framat till kors eller
overkors (2s)

40. Drag strackt med raka armar
genom momentan framlans till kors
eller dverkors (2s) (Pineda)

41. Drag strackt med raka armar
genom momentan framlans till svala

(2s) (Bhavsar)
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47. Langsam rullning bakét strackt
med raka armar till stodvag (2s)
(Yan Mijayouna)

48. Langsam rulining bakat strackt
med raka armar till svala (2s)

50. Uppdrag med bojda armar till
baklans (2s)

51. Uppdrag med raka armar till
baklans (2s)

52. Hjulomsvéng bakat stréckt till

56. Fran kors eller pikkors sankning
framat till baklans (2s)

57. Uppdrag med raka armar tills
stodjande

58. Fran eller genom baklans press
till kors eller pikkors (2s)
(Nakayama)

53. Uppdrag med raka armar till

kors eller pikkors (2s) (Azarian) svala (2s) (Balandin 1)

59. Uppdrag med raka armar till
overkors (2s) (Balandin 2)

60. Genom baklans strackt press
med raka amar till 6verkors (2s)

(Carmona

62. Fran handstéende sénkning till
baklans (2s)

63. Fran stodjande langsam
sénkning med raka armar il
hangande och uppdrag med raka
armar till kors (2s) (Li Xiaoshuang)

64. Uppdrag med raka armar till
kors eller pikkors (2s)

65. Langsam sénkning fran
horisontell position genom baklans
press till svala (2s) eller fran svala
samma sak till stodvag (2s) (Van
Gelden)

68. Fran handstaende langsam
sankning med raka armar genom
overkors till hdngande

70. Fran svala press till stodvag (2s)

71. Fran svala langsam sankning till
baklans press till svala (2s)

72. Fran baklans press till svala (2s)

75. Fran piksittande press till

76. Fran pikkors press till éverkors

77. Fran Kors press med rak kropp

81. Fran kors eller pikkors press till
piksittande (2s)

82. Fran st6dvég press till dverkors
(2s)

83. Fran svala press till 6verkors
(2s)

handstéende (25)

88. Frén kors press till stédvag (2s)

89. Frén kors eller pikkors press till
svala (2s)

94. Fran overkors sénkning till
stuphéngande och langsam
hjulomsvéng bakat till kors (2s)
(Vorobiov)

95. Fran 6verkors sankning till
stuphéngande och langsam
hjulomsvéng bakat till svala (2s)
(Jovtchev)

Grupp V Avhopp

1. Volt framat pikerad eller strackt

2. Volt framat pikerad eller strackt

3. Volt framét pikerad eller strackt

4. Volt framét pikerad eller stréackt

9. Dubbel volt framét grupperad och
grupperad m ¥z skruv

10. Dubbel volt framéat grupperad m
3/2 skruv (4ven m 1/1 skruv)
(Fischer)

16. Dubbel volt framét pikerad och
pikerad m %2 skruv (Balabanov)

17. Dubbel volt framét pikerad m 3/2
skruv

19. Uppstamning bakéat och volt
bakét grupperad (Koste;
25. Volt bakét pikerad eller strackt

20. Uppstamning bakat och volt
bakét pikerad eller strackt

26. Volt bakat strackt med ¥ eller
1/1 skruv.

21. Uppstamning bakat och volt
bakét strackt med 1/1 skruv

27. Volt bakat strackt med 1 % eller
2/1 skruv.

29. Volt bakét strackt med 3/1 skruv

32. Dubbel volt bakat grupperad

33. Dubbel volt bakat strackt

36. Trippel volt bakat

39. Dubbel volt bakéat grupperad
eller pikerad eller strackt-pik eller
pik-stréckt med 1/1 skruv

40. Dubbel volt bakat med 3/2 skruv

41. Dubbel volt bakat 2/1 skruv

45. Volt bakat med 1/1 skruv direkt
volt bakéat grupperad

46. Dubbel volt bakat strackt med %2
eller 1/1 skruv

48. Dubbel volt bakéat strackt med
3/2 eller 2/1 skruv

sammanstillt av Stefan Agnvall for MTK.
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