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Introduktion

Svenska Stegserierna dr det tdvlingssystem som anvands inom kvinnlig artistisk gymnastik i Sverige sedan
2009. Stegserierna ar ursprungligen framtagna av Helena Andersson Melander och Sebastian Melander pa
uppdrag av kvinnliga tivlingskommittén (KTK) och &r senast reviderade under sommaren 2022. Arets
revideringar har gjorts utifrdn de nya direktiven i dokumentet Anvisningar for barn- och
ungdomsgymnastik men ocksa efter senaste internationella reglementet Code of Points och synpunkter fran
tranare och domare i Sverige.

Syftet med stegserierna &r att alla gymnaster i Sverige ska folja ett gemensamt tavlingsupplagg dar
gymnasterna stegvis utvecklar bra grunder. Stegserierna bygger pa varandra, fran grundldggande évningar
upp till svarare dvningar. Serierna vander sig till alla gymnaster som tavlar inom kvinnlig artistisk
gymnastik, oavsett alder eller niva. Grundtanken med stegserierna ar att en gymnast ska behérska
Ovningarna pa alla fyra redskapen, innan hon gar vidare till nédsta steg. Det innebér att kunskap, inte alder
styr vilket steg gymnasten ska tdvla pa. Tavlingskommitténs forhoppning ar att detta system skall leda fram
till att vi blir fler foreningar, trdnare, domare och gymnaster i Sverige inom kvinnlig artistisk gymnastik.

Serierna finns filmade upp till Sexan, for att underlétta inlairningen och minska risken f6r missforstand.
Filmerna finns att ladda ner pd www.gymnastik.se.

Forkortningar som anvéands i dokumentet:

KvAG = Kvinnlig artistisk gymnastik

KTK = Gymnastikforbundets tavlingskommitté for kvinnlig artistisk gymnastik
FIG = Internationella Gymnastikférbundet

CoP = Internationella bedomningsreglementet
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Kvalificering i stegsystemet

Upplagget av stegserierna ar gjort sa att ndr en gymnast klarar av ett steg ska hon vara grundligt férberedd
for att tavla pa nasta steg. I stegseriesystemet finns regler for kvalificering som man rekommenderas att ritta
sig efter. Om en gymnast har klarat kvalificeringskraven for nésta steg sa ska gymnasten efter senast
kommande termin flytta upp. Det &r trdnaren som tar beslut om avancemang till och med Sexan och KTK
godkanner forflyttningar fran Sjuan och hogre. Sedan gymnasten tavlat pa ett steg kravs sarskilda skal for
att man ska tillata att gymnasten tavlar pa ett lagre steg igen. Vid dispensansokningar tar man som trénare
eller férening kontakt med KTK.

Ettan till fyran

Har en kvalificeringsgrans dar gymnasten ska prestera minst en fyra (4:a) i alla redskap for att kunna
avancera i systemet. Klubbtrédnaren godkdnner gymnastens uppflyttning efter genomford tavling.
Kvalificering kan ske pa foreningstavlingar, regionstavlingar samt inbjudningstavlingar. Gymnasten kan
uppfylla poangen pa de olika redskapen vid olika tillfdllen/tavlingar.

Femman och sexan

Har en rekommenderad kvalificeringsgrans pa 38 podang. Gymnasten maste dessutom ha en D-podng pa
varje redskap dar det endast far saknas ett A (0,2 poang). Klubbtranaren godkénner uppflyttning efter
genomford tavling. Kvalificering kan ske pa regionstavlingar, inbjudningstévlingar och nationella tavlingar.
Minst tva foreningar maste delta, men ej nddvandigtvis pa samma steg. Tavlingen ska démas av minst 3
domare fran tva olika foreningar. Gymnasten ska uppfylla kvalificeringspodngen under en och samma
tavling.

Sjuan till tian

Gymnasten maste uppna den faststillda kvalificeringspodngen samt klara en D-poadng pa varje redskap dar
det endast far saknas ett A (0,2 poang) for att kunna flytta till nasta steg. Kvalificering kan ske pa
inbjudningstavlingar (= utlyst pa féorbundets eller regionens hemsida minst tva veckor i forvag) och
nationella tavlingar. Minst tva foreningar maste delta, men ej nodvéandigtvis pa samma steg. Tavlingen
bedoms av minst 3 domare fran tva olika féreningar. Gymnasten ska uppfylla kvalificeringspoangen under
en och samma tavling.

Fran Sjuan och uppat ar det KTK som godkanner uppflyttningen och arrangoren ansvarar for att skicka in
resultatlistorna till KTK pa mail kvag@gymnastik.se. Néar uppflyttning ar godkand skickas ett brev ut till
foreningen. Se bilaga for uppflyttningskriterier.
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Arrangoren

Nér en forening arrangerar en tavling ska foljande dokument foljas: Tekniskt Reglemente,
Tavlingsbestammelser, Arrangorsreglemente samt Redskapsreglerna i detta dokument.

Gymnasten maste fylla 7 &r under innevarande ar for att deltaga pa tavling.

Gymnaster, tranare, domare och arrangorer ska kénna till CoP och ska ha tagit del av gymnasternas,
tranarnas och domarnas rattigheter och skyldigheter.

Arrang0ren ansvarar for att aktuella bedomningsmallar finns till domarna. D-domare p4 Femman och hogre
ska ha domarmallar till samtliga gymnaster. E-domarna pa Femman och hogre far ett exemplar var per steg
och redskap och domer sedan pa blanka papper. Bedomningsmallar finns att hdmta pa
Gymnastikforbundets hemsida, www.gymnastik.se.

Det &r viktigt att utse en tavlingsledare som ar ansvarig for tavlingen. Det &r av storsta vikt att genomfora ett
domarmote, dar den mest kompetente domaren pa plats leder motet.

Prisutdelning och resultatredovisning

Stegserierna dr anpassade till Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik.

P34 Ettan till Fyran gors en helhetsbeddmning vid varje redskap av gymnastens framtrddande, domarna far
inte hanga upp bedémningen pa detaljer.

Resultatet 4r av mindre vikt. Det viktigaste dr att gymnasterna far en positiv upplevelse av tavlingarna.
Gymnasterna belénas med en deltagarmedal;j. Inga resultat namns under tavlingens gang. Tranarna ges en
fullstandig resultatlista utan rangordning efter tavlingens slut.

Pa Femman och Sexan ska aktiva och ledare delges de egna aktivas poang under tavlingens gang, till
exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. Inga resultatlistor visas under tavlingens gang eller pa
internet. Tranarna ges en fullstandig resultatlista utan rangordning efter tavlingens slut.

Gymnasterna belénas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett, resterande delar pa fjarde plats. Vid fyra
eller farre startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Alla gymnaster far medalj/plakett.

Pa Sjuan till Tian Aktiva och ledare delges de egna aktivas poang under tavlingens gang, till exempel
via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstdndig resultatlista ska presenteras efter tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre startande tilldelas
alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 ar tillats delta utom tavlan och tilldelas
deltagarmedalj vid prisutdelning. Det dr 6nskvart att alla gymnaster far medalj/plakett.
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Redskapsregler

FIG:s mattangivelser enligt ” Apparatus Norms” géller. Dessa finns att tillga pa FIG:s hemsida www.fig-

gymnastics.com med f6ljande undantag:

Hopp

Hopp tédvlas pa hoppbord och ett mattberg med bestimd hojd. Mattberget ska ha en stadig topp sa att

landningar och tryck underlittas.

Hopp

Ettan
Tvaan-Fyran
Femman
Sexan

Sjuan
Attan-Tian

Barr

Hopp 1 Hopp 2
Satsbrada + 10 cm matta Mattberg 70 cm
Hoppbord och mattberg 105 cm Mattberg 70 cm
Hoppbord 110 cm Mattberg 110 cm
Hoppbord 120 cm Mattberg 110 cm
Hoppbord och mattberg 120 cm Hoppbord och mattberg 120 cm
Hoppbord 125 cm Hoppbord 125 cm

Barr tdvlas i en standardbarr (175/255 cm) med maximalt 182 cm avstand mellan holmarna med undantag av
Ettan, Tvaan och Attan som kan koras pa enkelholme (i valfri hjd for Ettan/Tvaan).

Tréanaren fér sta vid redskapet under hela serien.

Ettan — Sexan

Sjuan - Tian
Attan

Bom

Ettan — Sexan
Sjuan - Tian

Fristdende

Ettan — Femman

Ettan — Sexan
Sexan

Sexan — Tian
Sjuan - Tian

SVENSK
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orbundet

Kloss/plintdelar/satsbrada far anvands vid inhoppet.

Tjockmatta far anvandas vid behov till avhoppet.

En 10 cm extra landningsmatta &r tillatet &ven mellan barrholmarna.
Enkelholme 255 cm hog. Godként dver grop med stadig matta till avhopp.

Kloss/plintdelar/satsbréda far anvands vid upphoppet.
Ingen tidtagning sker. Tjockmatta far anvandas vid behov till avhoppet.
CoP regler galler, t.ex. tidtagning.

Fristaendet kan utforas forslagsvis pa langden eller diagonalen av ett
fristaendegolv eller pa voltgolv/mattvad.

Ingen tidtagning eller avdrag for linjer sker.

Det finns tva alternativ, ett obligatoriskt fristdende som finns for
nedladdning pa forbundets hemsida, eller en valfri musik men
ovningarna och ordningen i serien maste vara densamma.

Maximal langd ar 1 min 30 sek.

Fristdendet ska utforas pa fristdendegolv.

CoP regler giller, till exempel for tidtagning och linjer.

10 cm landningsmatta tillatet pa dubbla volter.
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Domare

e Ettan - Fyran, bedéms av domare med Steg 1 eller hogre domarutbildning.
¢ Femman - Sexan, bedoms av domare med Steg 2 eller hogre domarutbildning.
¢ Sjuan - Tian, bedoms av domare med Steg 3 eller hogre domarutbildning.

Domarutbildning tillhandahalls av regionerna och endast domare med giltig licens tillats doma tavlingarna.
Deltagande foreningar ansvarar for att ratt antal domare med korrekt utbildning anmals till arrangoren.
Foreningen kan delta med 4 gymnaster per anméld domare. Domarna ska ha giltig domarlicens. De ska ha
proper kladsel och helst med morkt nedtill och vit top/blus/skjorta upptill med mérk kavaj/kofta. De ska
upptrada som en god representant for domarkaren.

Svenska Stegserierna och bedomningsmallar finns pd Gymnastikférbundets hemsida, www.gymnastik.se.

Alla domare ska till tavling vara inldsta och forberedda pé de serier de ska bedéma.

Under tavlingen ska D-domarna anvanda Gymnastikférbundets bedomningsmallar f6r Stegserierna. D1-
domaren pa Nian och Tian ska i sina mallar notera vilka CR som godkéants och redovisa in det till KTK, via
kvag@gymnastik.se.

Domaruppsattning

Ettan till Fyran

Tva domare som bada &ar D- och E-domare kommer 6verens om en poang, enligt gallande poangnivaer. En
av domarna for protokoll och gor avdrag for fall.

Femman till Tian

Domarpanelen bestér av tvd D-domare som raknar ut D-podngen och minst tre E-domare som gor teknik-
och utforandeavdrag. Skillnaden mellan avdragen bor inte vara storre dn 0,50 poang. Vid for f& domare kan
ett alternativ vara att en eller bada D-domarna dven gor E-avdrag. Det maste dock vara minst 3 domare pa
varje redskap. Vid panel med tre E-domare tas mittersta siffran och vid fyra E-domare tas snittet pa de
mittersta siffrorna.

Ex pa domarpaneler: D1/E1 D1 D1
D2/E2 D2/E1 D2/E1
E3 E2 E2
E3 E3
E4
SVENSK ()
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Kriterier for bedomning Ettan till Fyran

Poangnivder

Gymnasten far pass eller instruktioner 1,0 poang
Gymnasten utfor inte alla fetmarkerade évningar 2,0 poang
Gymnasten har gjort ett tydligt forsok pa alla fetmarkerade 6vningar 3,0 poang
Gymnasten utfor alla fetmarkerade évningar 4,0 poang
Gymnasten utfor de flesta fetmarkerade évningar spant och strackt 4,5 podng

Gymnasten utfor alla fetmarkerade évningar korrekt (teknik, spant och strackt) 5,0 poang

4,0 och hogre podng ar godkéant resultat i redskapet.
Domaren gor en helhetsbedémning av de obligatoriska serierna.

Gymnasten ska efterstrava korrekt antal steg, tidsangivelser och rorelsepassager, men dessa dr av mindre
vikt ndr podngen sétts.

Om gymnasten utfért 6vningarna i fel ordning géller fortfarande helhetsbedomning.
Tva hopp ska utforas. Medelvérdet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoéang.

Utfér gymnasten endast ett hopp rdknas forsta hoppets poang + andra hoppets poang (d.v.s. noll) delat med
tva.

Fall ger 0,5 p i avdrag vilket dras fran slutpoangen. Varje fall ska markeras i domarmallen. Man far upprepa
en Ovning men varje nytt forsok pa en dvning beddms som ett fall.

Gymnasten kan inte fa ldgre dr 1,0 podng dven om gymnasten faller flera ganger.

SVENSK
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Kriterier for bedomning av Femman och Sexan

Anviand endast de av KTK framtagna avdragsmallar och bedomningsunderlag.

Alla serier startar med 10,00 i E-poédng, oavsett antal 6vningar. Zon for tavlingsyta ar infoért runt hoppansats
och landningsmatta 4m x 10m samt bom och tillhérande mattor 5m x 10m déar endast tivlande gymnast far
befinna sig under serien.

Hopp

Tva olika hopp ska utféras. Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoang.

Utfor gymnasten endast ett hopp rdknas forsta hoppets podang + andra hoppets poang (dvs. noll) delat med
tva.

¢ Rondaten bedoms upp till Sexan och far ha valfri handisdttning pa golv/rondatmatta eller satsbréada.
e Vid forsok pa hopp som resulterar i noll poang ges ett extra forsok mot ett neutralt avdrag pa 1,0 p.

Barr, bom och fristdende

e Serierna ar obligatoriska med ett bestamt D-vérde.
e Observera att vissa ovningar fran Femman och uppat har forhojt svarighetsvarde.

D-domarna

D-domarna kontrollerar och godkédnner de obligatoriska momenten samt raknar ut D-poangen.
D-poédngen bestér av obligatoriska serier/6vningar dar varje dvning har ett bestimt D-vérde.
Om gymnasten gor ett forsok pa en 6vning som inte blir godkéand ges inte D-véardet.

Foreskrivna direkta kombinationer i bom och fristdende ska sitta ihop, annars gor D-panelen ett avdrag pa
0,5 pa D-poéangen. I barr férvintas alla 6vningar sitta ihop men har gér E-panelen avdrag for alla stopp och
mellanpendlingar enligt avdragsmallarna. Kombinationsavdrag ska inte gdras om gymnasten har hoppat
over en 6vning och far 1-podngsavdrag, da ges endast svarighetsvardet for visade 6vningar i
kombinationen.

Neutrala avdrag

e Om gymnasten tar bort en obligatorisk 6vning gors ett avdrag pa 1,0 poang per évning. Detta avdrag fors
in som ett neutralt avdrag pa mall och domarlapp. Avdraget gors pa slutpodangen for redskapet.
Dessutom tar D-domaren bort virdet pa 6verhoppad 6vning i D-poéngen for redskapet.

e Om gymnasten har gjort ett forsck pa en 6vning sa drar man inte bort 1 poang utan man tar bara bort
ovningens varde. Till detta tillkommer eventuella utfdrandeavdrag.

¢ Om en utford svarighet inte uppfyller teknikkravet for D-vardet kan ibland en enklare 6vnings
teknikkrav med lagre D-varde vara uppfyllt i stéllet. (T.ex. en hjuluppsving som blir en hjuléversving.)

¢ I Femman och Sexan ska 6vningarna utforas i ratt ordning annars gors ett avdrag pa 0,50 podng som
neutralt avdrag pa slutpoangen.

o Tillagda 6vningar genererar inget extra avdrag men kan ge eventuella utférandeavdrag.

E-domarna

E-domarna bedémer gymnastens utférande och teknik.
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Kriterier for bedomning av Sjuan till Tian

Dar inget annat framgar géller CoP. Till exempel géller tids- och linjeavdrag. En extra uppvarmning pa 30/50
sekunder per redskap (enligt CoP) under tavlingen ar tillatet frdn Sjuan och uppat. Nian och Tian bedéms
med DV (svarighetsvardet) enligt CoP men har fyra modifierade CR (kompositionskrav) som vardera ger 0,5
p och max 2,0 p.

Hopp

Tva olika hopp ska utféras. Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoang. Utfor gymnasten
endast ett hopp réknas forsta hoppets poang + andra hoppets podang (dvs. noll) delat med tva.

D-domarna
D-domarna kontrollerar och godkédnner de obligatoriska momenten samt raknar ut D-poangen.

D-poadngen bestar av obligatoriska serier/6vningar dér varje 6vning har ett bestaimt D-vdrde. Om gymnasten
gOr ett forsok pa en dvning som inte blir godkant ges inte D-vardet.

Foreskrivna direkta kombinationer i bom och fristdende ska sitta ihop, annars gor D-panelen ett avdrag pa
0,5 pa D-poédngen. I barr férvintas alla 6vningar sitta ihop men har gér E-panelen avdrag for alla stopp och
mellanpendlingar enligt CoP. Kombinationsavdrag ska inte goras om gymnasten har hoppat 6ver en 6vning
och far 1-podngsavdrag, da ges endast svarighetsvardet for visade dvningar i kombinationen. (Ex: krav pa
bom brygga-flickflack. Gymnasten gor brygga men hoppar over flickflack. D-domaren ger DV {6r bryggan
och gor ett neutralt avdrag pa 1 p for inget forsok pa flickflack.)

Neutrala avdrag

e Om gymnasten tar bort en obligatorisk 0vning gdors ett avdrag pa 1,0 poang per dvning. Detta avdrag fors
in som ett neutralt avdrag pa mall och domarlapp. Avdraget gors pa slutpodangen for redskapet.
Dessutom tar D-domaren bort virdet pa 6verhoppad 6vning i D-poédngen for redskapet.

¢ Om gymnasten har gjort ett forsck pa en 6vning sa drar man inte bort 1 poang utan man tar bara bort
ovningens varde. Till detta tillkommer utférandeavdrag.

¢ Om en utford svarighet inte uppfyller teknikkravet for D-vardet kan ibland en enklare 6vnings
teknikkrav med lagre D-varde vara uppfyllt i stéllet. (T.ex. en hjuluppsving som blir en hjuléversving.)

e ISjuan och Attan ska dvningarna i barr utféras i ratt ordning annars gérs ett avdrag pa 0,50 poang som
neutralt avdrag pa slutpoangen.

e Tillagda 6vningar genererar inget extra avdrag men kan ge eventuella utférandeavdrag.

E-domarna

E-domarna bedomer gymnastens utférande och teknik.
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Svenska Stegserierna — Ettan

Ettan

Hopp

Hopp 1

Hoppet utfors pd satsbrada till 10 cm landningsmatta

Fri ansats med Ijushopp pé satsbradan till kontrollerad landning

Hopp 2

Mattberg 70 cm dar toppen ar stadig

Fri ansats - Kullerbytta upp pd mattberget. Avsluta stdende.

Ettan

Barr

Serierna utfors pa hoga eller Idga holmen

Uppdrag fran fritt hangande i 6vertag strackt kropp. Haka dver holmen.

Hall 1-2 sek

Overkastning, tryck upp till krum

Hall 1-2 sek

Rulla ner till stuphangande till raka armar

Hall 1-2 sek

Fortsatt ner till spetspikhdangande

Hall 1-2 sek

Sank ner till pikhdangande 90°

Hall 1-2 sek

Benlyft med raka ben och fotterna till holmen

Markera

Sank ner till svankh@angande

Markera

Visa krumhangande

Markera

Hoppa ner till kontrollerad landning

Ettan

Bom

Hopp till jamvagande

For ena benet 6ver bommen till ridsittande och strick armarna 3t sidan

Vipp till huksittande, strack armarna &t sidan och satt hdnderna i midjan

G4 tva steg pd huk med hdnderna i midjan

Stréck benen till pikstdende och stréck armarna 3t sidan

Stod med handerna pd bommen och gd tvé steg med fotter och hiander

Res upp till stdende med strackt kropp med hdnderna bakom ryggen

G4 tvd steg framdt med peka ta pd bommen

G3 ytterligare tvé steg framat med peka td pd bom och kna

Steg ihop till samlat stdende

Avhopp: Stillastdende ljushopp av bommen. Kontrollerad landning

Ettan

Fristdende

Kullerbytta med raka ben till piksittande med armarna rakt framfor
kroppen

Tryck upp till fritt piksittande

Markera stod

Dela benen till grensittande. Armarna framat

Fall overkroppen framdt sd haka/brost eller mage tar i golvet

Res upp dverkroppen med armarna ovanfor huvudet. For ihop benen

Rulla bak3t mot skulderstdende

Rulla framat till huksittande med armarna strackta rakt fram

Tryck upp till grupperat stod

Markera stod

Kullerbytta framat till huksittande

Res upp till stdende och knépp hénderna bakom ryggen

Vanster och héger benspark framat. Vanster och hoger benspark
bakat

G4 fyra steg pa td med handerna knappta bakom ryggen

Huksittande, kullerbytta bakat till huksittande

Rulla ner till rygg med utstréckt kropp och tryck upp i brygga

Hall 1-2 sek

Sank ner bryggan, res upp och strack upp

SVENSK
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Svenska Stegserierna — Tvaan

Tvdan Hopp

Hopp 1 | Hopp till huksittande pd hoppbordet (katthopp) - direkt ljushopp av Hoppbord
hoppbordet till kontrollerad landning pd mattberget bakom 105 cm

Hopp 2 | Ljushopp upp pa mattberget till kontrollerad landning Mattberg

70 cm

Tvdan Barr (serien utfors pd héga eller Iiga holmen)
Uppdrag fran fritt hangande i 6vertag strickt kropp. Haka dver holmen Hall 1-2 sek
Overkastning, tryck upp till krum Markera
Vipp hjulomsvang bakat. Tryck upp till krum Markera
Rulla ner till stuphangande till raka armar Hall 1-2 sek
Fortsatt ner till spetspikhdngande Hall 1-2 sek
Sank ner till pikhdangande 90° Hall 1-2 sek
Benlyft med raka ben och fétterna till holmen Markera
Sank ner till svankhdngande Markera
Visa krumhdngande Markera
Uppdrag dverkastning till krum Markera
Vipp avhopp bakat till stdende. Kontrollerad landning

Tvaan Bom

Hopp till jdmvagande

F6r ena benet 6ver bommen till ridsittande och stréck armarna &t sidan

Vipp till huksittande, strack armarna 8t sidan och satt hdnderna i midjan

G3 tva steg pa huk med handerna i midjan

Strack benen till pikstdende och stréck armarna 3t sidan

Stod med hianderna pd bommen och gé tvé steg med raka ben och armar
Vipp/brytning ner till ridsittande

Rulla bakat till ryggliggande med handerna pd sidan av eller under bommen och Markera
tryck till skulderstdende

Nedgdng med delade ben till ridsittande. Strack armarna &t sidan

Vipp till huksittande. Res till stdende med hdnderna knappta bakom rygg
Benlyft/spark framat med striackt ben =45° Markera
Benlyft/spark bakat med strackt ben =45°. Avsluta med armarna &t sidan Markera
Tavandning och gd tvé steg bakat pd bommen

Tavandning gé tvd steg framdt med peka td pa bom och kna.

Steg ihop till tdstdende Markera
Avhopp fran stdende: ljushopp med 1/2 vandning. Kontrollerad landning
Tvdan Fristdende
Kullerbytta med raka ben till grensittande med armarna rakt fram
Tryck upp till fritt grensittande Markera

Fall overkroppen framat sd haka/brost eller mage tar i golvet

Res upp odverkroppen med armarna strackta ovanfor huvudet

For ihop benen och rulla bakat till skulderstdende med raka armar bakat
Rulla fram till huksittande med armarna strackta rakt fram, tryck upp till Hall 1-2 sek
grupperat stod och g4 tillbaka till huksittande

Kullerbytta framat till huksittande

Res upp till stdende och knépp hénderna bakom ryggen
Benlyft/spark fram med hdger och vianster ben =90°
Benlyft/spark bak med héger och vanster ben =45°

Hjulning landa med magen &t sidan (krysstdende) med armarna uppét
1/4 vandning (valfritt hall) till samlat stdende

Huksittande kullerbytta bakat till huksittande

Stréck knana, pikerad kullerbytta bakat till pikstdende

Benspark till samlat handstdende, nedgdng framat till stdende i brygga med | H&ll 1-2 sek
raka samlade ben. Sénk ner bryggan, res upp och strack upp
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Svenska Stegserierna - Trean

Trean

Hopp

Hopp 1

Ljushopp upp pé hoppbordet, direkt ljushopp av till mattberget. Kontrollerad
landning.

Hoppbord
105 cm

Hopp 2

Overslag till ryggliggande p& mattberget

Mattberg
70 cm

Trean

Barr

1 kippgung framat-bakat

Hopp upp till jamvdgande

Vipp =45° hjulomsvang bakat

Samlad brytning till huksittande eller pikstdende pé ladga holmen

Hopp till hangande i héga holmen

Framsving-baksving-framsving-baksving-framsving-baksving

Avhopp i sista baksvingen. Kontrollerad landning

Trean

Bom

Hopp till jamvagande

For ena benet éver bommen till ridsittande, valfri armrorelse

Fritt grensittande med fotterna ovanfér bommen

Markera

Bryt fran fritt grensittande till huksittande, strack benen till pikstdende

Rullning framat med raka ben till skulderstdende

Markera

Sank till ryggliggande. Boj knana och tryck upp till brygga till raka ben

Markera

Sank ner till ryggliggande och vidare till ridsittande. Armarna &t sidan

Satt handerna i bommen, vipp till huksittande, strack pa knana

G3 ut med handerna till spannung. G& in med raka ben till hdanderna

Markera

Res upp till stdende och kndpp handerna bakom ryggen

Benlyft/spark framat =90° med motsatt arm framét. Andra armen ut &t sidan

Satt i det fria benet med benlyft/spark bakat =45°. Avsluta i balans pa ett ben,
stréck armarna 3t sidan

Satt handerna i midjan. Fotombyteshopp, uppstrackning

Benlyft/spark och steg foljt av handisdttning i bommen med bakre benet
mot spagat >90°

Hall 1-2
sek

Res upp till balans pa ett ben. Sitt i foten och vand 90° pé tva fotter-demi plié
armarna utdt-framat. Vand ytterligare 90°

Avhopp fran stillastdende: Ljushopp bakat med 1/2 vandning. Kontrollerad
landning

Trean

Fristdende

Grenstdende brytning till handstdende med raka ben

Nedrullning framat, uppgang med raka ben till grenstdende

Uppspark till handst3dende - fall dver till brygga med raka samlade ben

Markera

Sparka tillbaka fran bryggan med delade ben till stdende

Benlyft/spark =90° framdt, motsatt arm framét. Upprepa med andra benet

Sissone landa pa ett ben. Armarna stréckta utdt sidan. 72 hoppvandning

Upphopp/chassé hjulning till stdende i krum med samlade ben

Rullning bakat till spannung med raka armar, 1/2 vandning s3 att ryggen
riktas mot golvet

Markera

Sank till sittande med raka ben. For ena benet till spagat. Uppstrackning

Vrid dver till grensplit. Uppstrackning

Vrid over till den andra spagaten. Uppstrackning

Satt handerna i golvet och bryt upp till samlat stdende
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Svenska Stegserierna — Fyran

Hopp 1 Overslag till ryggliggande p& mattberget Hoppbord
105cm

Hopp 2 Grupperad frivolt upp till stdende pd mattberget. Kontrollerad landning Mattberg
70 cm

3 kippgung i foljd
Hopp upp till jamvagande
Vipp =45° hjulomsvang bakat

Samlad brytning med raka ben till /2 smalbenet innan avslut till pikstdende
pa laga holmen
Hopp till hangande i hoga holmen

Overkastning

Vipp =45° hjulomsving bakat

Vipp ut

Framsving-baksving-framsving-baksving-framsving

Overkastning

Vipp fotsving av (samlad el. delad). Kontrollerad landning i tjockmatta

Stdende langs bommens I&ngsida
Steg foljt av benspark dar yttre benet férs dver bommen till ridsittande
Fritt grensittande med fétterna ovanfér bommen Markera

Brytning fran grensittande till pikstidende med raka ben, knan fér bojas sedan
kndna har passerat bommen
Kullerbytta framat till huksittande

Vipp/brytning till ner till ridsittande

Fortsatt ner till ryggliggande. Tryck upp till brygga med raka ben
Sparka over via delat handstdende till stdende

Ansats lantméatarhopp =90° till stdende pé ett ben i balans

1/2 tdvandning med armarna strackta uppat

Benspark till samlat handstdende, nedgdng till en fot eller utfall
1/2 tavandning, armarna uppat

Avhopp: 1 eller flera stegs ansats-strackt hopp fran tva fotter. Kontrollerad
landnin

Grenstdende brytning till samlat handstdende med raka ben

Nedrullning framdt, uppgdng med samlade raka ben till stdende

Tic-tac

Benspark till handstdende, samlad brygga framat

Upphopp/chassé - lantmatarhopp med =135° bendelning
Upphopp/chassé - saxhopp

Ljushopp med 1/2 vandning

Upphopp/chassé — rondat stamhopp

Frén stillastdende samlad flickflack

Rullning bakat till handstdende med raka armar. Samlad nedgang till stdende
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Svenska Stegserierna — Femman

Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet

Stdende langs bommen. Benspark dar yttre benet fors 6ver till ridsittande

Hopp 1 Hoppbord 110 cm: Overslag 2,0
Hopp 2 Mattberg 110 cm: Rondat till brédda och stam till ryggliggande 2,0
(Femman [ = Bar [ D-poing |

A L&ngkipp 0,2

A Vipp mot handstdende (max 90° frdn handstdende) 0,2

A Hjulomsvang bakat 0,2

A Vipp mot handstdende (max 90° frdn handstdende) 0,2

A Vipp till pikstdende, hopp till fattning i hoga holmen 0,2

A Hangkipp 0,2
"B" Vipp utsving - 6verkastning till undersving 0,4
A Pendling bakat 0,2
"B Pendling framét med 2 vandning till markerat mixat grepp i krum 0,4
A Avtryck frdn holmen och avhopp till kontrollerad landning 0,2
Summa 2,4

A Fritt grenpiksittande, markera stod 0,2
A Brytning till pikstdende med raka ben, knan fér bdjas sedan 2 smalbenet har 0,2
passerat bommen. 0,2 om gymnasten klarar med raka ben. Laggs till
slutpoang ej D-podng.
B Kullerbytta framdt utan handisattning till huksittande 0,4
Ett steg framdt p& huk med utstréckning av benet vid sidan av bommen. Res upp
till t3stdende, armarna ovanfoér huvudet. B6j knana till demi plié.
A Steg benspark framdt med 2 vandning till balans med bakre benet lyft >45° 0,2
A Sissone (=1359) 0,2
"B” Hjulning till samlat handstdende pa tvdren - Brytning ner till grenstdende 0,4
Valfri rérelsepassage med armrorelser
"B” Brygga bakat 0,4
"B" Ansats grupperad frivolt av fran tva fotter 0,4
Summa 2,4

A Pikerad brytning till handstdende med samlade raka ben 0,2
A Nedrullning med raka ben till samlat stdende 0,2
A Rullning bakat till handstdende med raka armar, samlad nedgéng 0,2
A+A Farttagning — spagathandvolt — handvolt 0,2+0,2
"A" Assamblé - strackt hopp med 360° vandning 0,2
A Fouettéhopp (vandhopp fran en fot) till stdende pa ett ben i arabesk 0,2
A Farttagning, lantmatarhopp =135°- steg/chassé hopp frdn en fot med benlyft 0,2
framdt 90°
A Preparation — piruett 360° — steg framét och tdvandning - varv 0,2
A+A+A Farttagning — rondat — flickflack — grenhopp >135° 0,2+0,2+0,2
Serien kan utféras med véndningar om man inte far plats pd mattvad
Summa 2,4
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Svenska Stegserierna — Sexan

Sexan Hopp D-poang
Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet
Hopp 1 Hoppbord 120 cm: Overslag 2,2
Hopp 2 Mattberg 110 cm: Rondat till bréda och flickflack (Yurchenkoinhopp) till stdende 2,2
pd mattberget
Sexan Barr D-podng |
A L&ngkipp 0,2
A Vipp mot handstdende, (max 30° fran handstdende) 0,2
"B” Hjuluppsving, (max 300 fran handstdende) 0,4
A Langkipp 0,2
A Vipp till stdende p& holmen — fotsnurr bakat 0,2
A Hangkipp 0,2
A Vipp mot handstdende, (max 30° fran handstdende) 0,2
B Jattesvang bakét 0,4
A Overkastning 0,2
A Vipp mot handstdende, (max 30° fran handstdende) 0,2
"B" Strackt engelsman 0,4
Summa 2,8
Sexan Bom D-poang
Upphopp fran kortsidan av bommen till:
A Fritt grenpiksittande med fotter ver bommen, markera stéd 0,2
A Brytning till pikstdende med raka ben, knén far béjas sedan 2 smalbenet har 0,2
passerat bommen. Bonus 0,2 om gymnasten klarar med raka ben. Laggs till
slutpodng ej D-podng.
Benspark bakat mot spagat, rorelsepassage
A Brygga framat-bakat (Tic-tac) 0,2
A Ansats — lantmatarhopp >135° 0,2
A Sissone >1350 0,2
A Ljushopp med 2 vandning 0,2
A Preparation — V2 piruett - tdvandning 0,2
A Hjulning till samlat handstdende pé tvdren — brytning till fritt grensittande 0,2
Rérelsepassage till stdende
A+A Brygga bakat direkt ljushopp 0,2+0,2
B Flickflack med bendelning 0,4
Valfri stegsekvens i sidled
A+A Hjulning - grupperad salto av 0,2+0,2
Summa 2,8
Sexan Fristdende D-podng |
Kullerbytta till grensittande -
A Brytning fran fritt grensittande till samlat handstdende - valfri nedgéng 0,2
A Brygga framét 0,2
A Piruett 3600 0,2
B Chassé/farttagning — vérmlandskast >135° 0,4
A Rérelsepassage — spagathopp fran tvd fotter >1350 0,2
A+A Ansats — handvolt — grupperad frivolt 0,2+0,2
A+A Lantmatarhopp >135° - farttagning eller direkt - sidlantmatarhopp >135° 0,2+0,2
A Rullning bakat till handstdende med raka armar — valfri nedgéng till stdende. 0,2
A+A+A Ansats — rondat — flickflack — grupperad salto 0,2+0,2+0,2
Summa 2,8
SVENSK ()
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Svenska Stegserierna — Sjuan

Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet

Hoppbord och mattberg bakom 120 cm

Hopp 1 Overslag till stdende i mattberg 2,0
Valfritt 2 Yurchenkoinhopp till stdende i mattberg 2,0
Valfritt 2 Yurchenkoinhopp till skulderliggande i mattberg 2,4
Valfritt 2 Tsukaharainhopp till stdende i mattberg 2,0
Valfritt 2 Tsukaharainhopp till skulderliggande i mattberg 2,4

| Swan [ Bar [ D-poing |

A Langkipp 0,2
B Vipp till handstdende med samlade eller delade ben 0,4
C Valfritt holmnara element till handstdende 0,6
A L&ngkipp 0,2
"B” Vipp till fotstéd — fotsnurr framat 0,4
A Hangkipp 0,2
B Vipp till handstdende med samlade eller delade ben 0,4
B Jattesvang bakat 0,4
"B” Strackt engelsman 0,4

Summa 3,2

B Brytning till handstdende — nedgénag till fritt sittande 0,4
A Brygga framat 0,2
A Hjulning 0,2

A+A Lantmatarhopp - sissone 0,2+0,2

A+B Brygga — flickflack med delade ben 0,2+0,4
A Varghopp 0,2
B Flickflack med samlade ben 0,4
A Piruett pa ett ben 360° 0,2

B+A Ansats rondat - grupperad salto av 0,4+0,2
Summa 3,2

- 0,2 /st vid svdrare gymnastiskt element. Léggs till slutpoéng, ej D-poang.

B+A Gymnastisk serie med saxlantmatarhopp och lantmatarhopp 0,4+0,2
B B-piruett 0,4
A+B Handvolt — strackt frivolt 0,2+0,4
B Grenhopp med 2 vandning eller spagathopp med 2 vandning 0,4
A+A+A Rondat — flickflack — flickflack — grupperad salto 0,2+0,2+0,2
A+A Rondat — flickflack — strackt salto 0,2+0,2
A Rullning bak3t med > undervandning till handstdende 0,2
Rondat har inget DV
Summa 3,2

- 0,2 /st vid svérare gymnastiskt element. Laggs till slutpoang, ej D-poang.
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Svenska Stegserierna — Attan

Medelvardet av bada hoppen blir hoppresultatet

Hoppbord 125 cm

Frdn hdngande - farttagning

Hopptabell Overslag med 2 véndning in pd hoppbordet — tryck till stende 1,6
Yurchenkoinhopp till hoppbordet — tryck till stdende 2,0
Yurchenkoinhopp med 2 vandning in — 6verslag till stdende 2,2
Overslag volt framét i gruppering 3,6
Grupperad Tsukahara 3,2
Pikerad Tsukahara 3,4
Grupperad Yurchenko 3,0
Pikerad Yurchenko 3,2

A Hangkipp 0,0
B Vipp till handstdende med samlade eller delade ben 0,4
C Valfritt holmnara element till handstdende 0,6
"B" Jattesvang bakat med 2 vandning, godkéant inom 30° 0,4
"B"” Jattesvdng bakdt med 2 vandning, godkant inom 30° 0,4
B Jattesvéang 0,4
"c” Jattesvang bakat med 2 vandning till handstdende i undertag 0,6
B Jattesvdng framdt med V2 vandning 0,4
B Jattesvéang 0,4
A Strackt engelsman 0,2

Summa 3,8

B Ansats — lantmatarhopp upp pa kortsidan av bommen 0,4
B Spagathandvolt 0,4
C Grupperad salto bakat 0,6
A Piruett pd ett ben 360° 0,2
C+A Saxlantmétarhopp - sissone 0,6+0,2
B+B Delad flickflack — direkt samlad eller delad flickflack 0,4+0,4
B+A Rondat - strackt salto av 0,4+0,2
Summa 3,8

- 0,2 /st vid svdrare gymnastiskt element. Laggs till slutpoang, ej D-poang.

A+C Gymnastisk serie: lantmatarhopp — saxlantmatarhopp med 2 vandning 0,2+0,6
B B-piruett 0,4
A+A+A Rondat - wipback — flickflack — grupperad salto 0,2+0,2+0,2
A+B Rondat - flickflack — strackt salto med 2 skruv 0,2+0,4
A+B Rondat - flickflack — strackt salto med 1/1 skruv 0,2+0,4
A+B+A Handvolt — strackt frivolt — grupperad frivolt 0,2+0,4+0,2
Rondat har inget DV
Summa 3,8

- 0,2 /st vid svarare gymnastiskt element. Laggs till slutpoang, ej D-poang.
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Svenska Stegserierna — Nian

Medelvardet av bdda hoppen blir hoppresultatet

Hoppbord 125 cm

Tva olika hopp ur CoP. Kan vara ur samma hoppgru

Valfri serie enligt Code of Points

Enligt CoP

Om B+B visas ges endast 0,3

DV 8 element enligt CoP
CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 | Ett av foljande a) Flyg frén HH till LH 0,5
b) Flyg pd samma holme (se definition av flyg i CoP)
2 | Sving bakat till handstdende med minst 180° vandn till/via undertag/6rn 0,5
3 | Element med annat grepp. Avhopp raknas. 0,5
4 | Tva olika holmnara element i kombination (egna boxar). Fr&n B+C 0,5

Flera CR kan uppnas i ett och samma element

Valfri serie enligt Code of Points

DV

8 element enligt CoP

CR

4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:

1 | En kombination med 2 olika danselement, varav ett maste vara ett hopp med 0,5
180° bendelning pd tvaren eller Iangs bommen

2 | Valfri piruett p3 ett ben 360° 0,5

3 | Valfri akrobatisk kombination med tva flygelement varav ett maste vara fri volt 0,5
Om kombination med tva flygmoment utan volt visas ges 0,3

4 | Akrobatiskt element bakdt och framdt/sidledes, lagst B 0,5

Flera CR kan uppnas i ett och samma element

Valfri serie enligt Code of Points

DV

8 element enligt CoP

CR

4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p/st:

1 | En kombination med tv& olika hopp med avtryck fran en fot, varav ett maste ha 0,5
180° bendelning

2 | En salto med minst 720° skruv eller dubbelsalto i akroline 0,5

3 | Direkt akrobatisk kombination med tvd salto, C+A eller B+B (samma B ok) eller 0,5
svdrare

4 | En volt framat och en bakdt i samma eller i olika akrolines. 0,5

Ej godkant med avtryck frén 1 fot pd volten

Flera CR kan uppnés i ett och samma element

SVENSK
GYMNASTIK

Gymnastik-

forbundet

4.23 - 20230924

18




Svenska Stegserierna — Tian

Tian Hopp Varde
Medelvardet av bdda hoppen blir hoppresultatet
Hoppbord 125 cm
Tva olika hopp ur CoP. Kan vara ur samma hoppgrupp. Enligt CoP
Tian Barr Vérde
Valfri serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP
CR 3 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 | Flyg frén HH till LH 0,5
2 | Flyg p& samma holme (se definition av flyg i CoP) 0,5
3 | Element utan flygfas med 3600 till handstdende. Ej inhopp. 0,5
4 | Element med annat grepp. Ej inhopp, vippar eller avhopp. 0,5
Bonus om alla CR visas: +0,5
Flera CR kan uppnas i ett och samma element
Tian Bom Vérde
Valfti serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP
CR 4 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 | En kombination med 2 olika danselement, varav ett méste vara ett hopp med 180° 0,5
bendelning pa tvaren eller Idngs bommen
2 | Valfri piruett pd ett ben 3600 0,5
3 | Valfri akrobatisk kombination med tvé flygelement varav ett maste vara en fri volt 0,5
Om kombination med tva flygmoment utan volt visas ges 0,2
4 | Akrobatiskt element bakét och framét/sidledes, lagst C 0,5
Flera CR kan uppnas i ett och samma element
Tian Fristdende Varde
Valfti serie enligt Code of Points
DV 8 element enligt CoP
CR 3 kompositionskrav (CR) varda 0,5p / st:
1 | En kombination med tv& olika hopp med avtryck frdn en fot, varav ett maste ha 0,5
180° bendelning
2 | En salto med minst 720° skruv i en akroline 0,5
3 | En dubbelsalto i en akroline 0,5
4 | En volt fram&t och en bakdt i samma eller i olika akrolines. 0,5
Ej godkant med avtryck frén 1 fot pd volten
Bonus om alla CR visas: +0,5
Flera CR kan uppnads i ett och samma element
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Domarstod steg 5-10

Tranaren ropar/ger signaler till sin gymnast: varna vid forsta tillfallet, ge avdrag vid upprepning.
Gymnasten anvander magnesia felaktigt: varna vid forsta tillfallet, ge avdrag vid upprepning.
Gymnasten missar presentation fore/efter serien ND -0,3

Tréanare péa podiet dar han/hon inte far sta: ND -0,5

- (gronmarkerat i texten pd Femman till Attan) innebér att svarare 6vning kan ersitta ett obligatoriskt
element med ett tilldgg pa 0,2 till slutpodngen. Bonus far inte ldggas till D-podngen. En gymnast ska med
andra ord inte kunna ersitta en 6verhoppad obligatorisk 6vning for att klara sin D-poéng for vidare
avancemang.

Femman/Sexan bom: Brytning till pikstaende med raka ben ger bonus.

Sjuan/Attan bom och fristaende: Piruetter och gymnastiska hopp (leap, jump eller hop) kan bytas ut till
svarare valfria varianter med +0,2 per utbytt och klarad svarighet.

Femman: Nollhopp ger mojlighet till nytt f6rsok mot ett ND pa -1,0
Pass = 0 D-poang och ingen mojlighet gora om
Sexan: Nollhopp ger mojlighet till nytt forsok mot ett ND pa -1,0
Huvud i hoppbord/mattberg =-2,0 av E-panel
Handforflyttning pa hoppbord/mattberg = -0,5 per steg av E-panel

Sjuan: Att Overrotera ett strackt hopp till skulderliggande i mattberg ar bra sa lange det sker pa
grund av bra teknik. Inget avdrag for en “kullerbytta” bakat i sa fall.
Gymnast som pikar in till ryggliggande har avdrag -0,1/-0,3

Gymnast som bojer benen har avdrag -0,1/-0,3/-0,5
Gymnast som har dalig hojd har avdrag -0,1/-0,3/-0,5

Gymnast som har dalig rotation till skuldra och som rullar upp efter landning kan vi anvdnda
-0,3 som avdrag for underrotation

Gymnast som dverroterar ett strackt hopp till stdende pa grund av bra teknik ska inte straffas
for eventuellt steg/fall

Attan: Overslag=0p

Om samma hopp visas dras 2,0 pa hopp nr 2 i Neutralt avdrag.
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Barr

Femman: Gymnasten stannar mellan 6verkastning och undersving = 0,2 D-varde (och E-domarna drar
for stopp, extravipp etc)
Gymnasten hinner inte vdnda en hand till mixat grepp = 0 D-varde och f6rsok

Sexan: Hjuluppsving, 230° fran handstdende = 0,2 D-varde och férsok
Hjulomsvéng = 0 D-vdrde och inget forsok
Alla vippar rdknas som forsok
Jattesvdng som passerar holmen = forsok
Pikerad engelsman = 0,2 D-vdrde och forsok
Grupperad engelsman = 0 D-varde och forsok

Sjuan: Holmnéira moment som &r >10° fran handstaende = 0,4 D-vérde och forsdk
Alla vippar rdknas som forsok
Overkastning i stillet for jattesvang = inget forsok och fallavdrag
Pikerad engelsman = 0,2 D-vdrde och forsok
Grupperad engelsman = 0 D-vdrde och forsok

Attan: Jattesvang med %2 vandning minst 30° fran handstaende - raknas som forsok om vandningen
sker over vagplan.
Jattesvang med %4 vandning till handstdende i undertag — raknas som férsok om vandningen
sker vid max 30° frdn handstdende.
Pikerad engelsman = 0,2 D-varde och forsok
Grupperad engelsman = 0 D-vérde och férsok

Bom

Ersatta obligatoriska dvningar kan ge utférandeavdrag av E-panel
Missad kombination kan goras om mot 0,3 i E-avdrag samt ev utfdrandeavdrag

Foreskrivna direkta kombinationer i bom ska sitta ihop, annars gor D-panelen ett avdrag pa 0,5 pa D-
poangen.

Femman: Kullerbytta med sen handisattning = 0,2 D-varde och forsok
Alla samlade handstaenden innan brytning = 0,2 D-vérde och forsok
Alla sissonehopp med bendelning = férsok

Sexan: Alla samlade handstdenden innan brytning = 0 D-vérde och férsok

Sjuan: Brytning till handstdende (missar brytning ner) = 0,2 D-vérde och forsck
Hopp till handstaende fran satsbrada = 0,2 D-vdrde och f6rsok

Attan: Upphopp till arabesque = 0,2 D-vérde och forsok
Brygga framat = 0,2 D-vdrde och forsok
Pik salto av = 0 D-vdrde och forsok
Grupperad salto = 0 D-vérde och forsok
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Fristdende

Ersatta obligatoriska dvningar kan ge utférandeavdrag av E-panel

Foreskrivna direkta kombinationer i bom och fristdende ska sitta ihop, annars gor D-panelen ett avdrag pa
0,5 pa D-poéngen.

Femman: Hopp/spark till handstaende utan forsok pé brytning = 0 D-varde samt fast avdrag pa 1,0 av
E-panel
Forsok pa brytning sedan hopp/spark till handstaende = 0 D-vdrde samt fast avdrag pa 0,5 av
E-panel
Storre delen av brytningen sker med bdjda ben = 0 D-varde E-avdrag ges for utférandefel
Fallavdrag endast om gymnasten faller (mot armbage/axel/huvud.)
Rullning bakat till handstaende med b&jda armar = 0 D-vérde och forsok

Sexan: Enstaka tillagda 6vningar (akrobatiska och/eller gymnastiska) i egen koreografi tillatet men
kan ge utforandeavdrag av E-panelen
Inget forsok pa brytning = 0 D-vérde samt fast avdrag pa 1,5 av E-panel (ej ND)
Paborjar brytning sa fotter ror sig mot handerna = 0 D-vdrde och fast avdrag pa 1,0 av E-panel
Bryter sa fotterna har passerat handerna och borjar ga upp mot handstdende = 0 D-vérde och
fast avdrag pa 0,5 av E-panel
Fallavdrag endast om gymnasten faller (mot armbage/axel/huvud.)
Brygga framat &r tillatet att gora fran brytningen/handstaendet.
Rullning bakat till handstaende med bojda armar = 0 D-vérde och forsok

Sjuan: Handvolt — pik frivolt = A+A och férsok
Handvolt — grupperad frivolt = A + X och foérsok
B-piruetter som ej uppfyller teknikkraven och som kan sénkas till ett A = 0,2 D-podng och
forsok. Raknas som forsok d@ven om man ej kan ge A.
Gren-/spagathopp med vandning som ej klarar 180° = 0,2 D-poang och foérsck

Attan: Handvolt - pik frivolt - grupperad frivolt = A + A + A och férsok
Handvolt — grupperad frivolt — grupperad frivolt = A + X + A och férsok
Saxlantméatarhopp med vandning som ej klarar 180° = 0,4 D-poang och forsok
B-piruetter som ej uppfyller teknikkraven och som kan sénkas till ett A = 0,2 D-poéng och
forsok. Raknas som férsok dven om man ej kan ge A

SVENSK @

GYMNASTIK o 4.23 - 20230924
22



Uppflyttning fran

Sjuan till Tian

Gymnasten kan endast flytta upp ett steg i taget.
Uppflyttning kan ej ske om det finns évriga avdrag 6ver 0.9 poang.

Fran Sjuan och uppdt ar det KTK som godkanner uppflyttningen och arrangoren ansvarar for att
skicka in resultatlistorna till KTK via kvag@gymnastik.se. Nar uppflyttning ar godkand skickas ett brev
ut till féreningen.

X = Gymnastens poing

Att klara kraven betyder att gymnasten mdste ha en D-poéng pé varje redskap dar det endast far saknas ett

A (0,2 poang).

Uppflyttning frdn Sjuan till Att

X < 38

38<X<43

X=z43

Under 38 poang ingen
uppflyttning oavsett om
gymnasten klarat kraven.

Gymnasten kan valja att bl
uppflyttad till 8:an om gymnasten
klarat kraven. Gymnasten har
ocksd rétt att vélja att stanna kvar
pd nivd 7 dven om gymnasten
klarat kraven.

Gymnasten kan bli uppflyttad aven
om gymnasten inte klarat alla krav,
men presterat dver 43 poang.
Gymnasten maste flytta upp om
gymnasten klarat kraven och
presterat 43 eller hégre.

Uppflyttning fran Attan till Nia

X < 43

43 <X <45

X =45

Under 43 poang ingen
uppflyttning oavsett om
gymnasten klarat kraven.

Gymnasten kan valja att bl
uppflyttad till 9:an om gymnasten
klarat kraven. Gymnasten har
ocks3 rétt att vélja att stanna kvar
pé nivd 8 dven om gymnasten
klarat kraven.

Gymnasten kan bli uppflyttad dven
om gymnasten inte klarat alla krav,
men presterat dver 45 podng.
Gymnasten méste flytta upp om
gymnasten klarat kraven och
presterat 45 eller hégre.

Uppflyttning frdn Nian till Tian

X < 45

45 <X <47

X247

Under 45 podng ingen
uppflyttning oavsett om
gymnasten klarat kraven.

Gymnasten kan vélja att bli
uppflyttad till 10:an om gymnasten
klarat kraven. Gymnasten har
ocks3 rétt att vélja att stanna kvar
pd nivd 9 dven om gymnasten
klarat kraven.

Gymnasten kan bli uppflyttad dven
om gymnasten inte klarat alla krav,
men presterat dver 47 poang.
Gymnasten méste flytta upp om
gymnasten klarat kraven och
presterat 47 eller hégre.
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