FEMMAN - SEXAN

E-panel

Avdrag:

Stopp/rytmfel
Extravipp/mellanpendling
Bojda armar

Bojda ben

Bendelning
Kroppshallning
Greppjustering

Otillracklig utstrackning i kippar

Vipphojd

Ospanda vrister
Precision

Amplitud pendlingar
Touch matta

Islag matta

Islag holme

Avhopp:

Hojd

Avviker fran korrekt riktning
Delade ben i landning
Armsvingar
Kroppshallningsfel

Steg eller hopp

Djup landning

Fall (aven pa redskapet)
Landar for nara redskapet
Pikar ner strackt salto
Maxavdrag 0,8 om ej fall
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Femman 24p A=02p B=04p
Sexan 28p
Sexans vippavdrag 5 :
o -pane
10 30° P
01 45° D-podng:
Momentens varde 0,2/0,4
/13/30 Avhopp ej med fotter forst 0,0
No DV . Inte godkant forﬁok pa ovning 0,0
5: Stopp mellan overkastn-undersv 0,2
90° 5: Inget mixat grepp vid avhopp 0,0
10° 10° . 6: Hjulupp mer dn 30° fran handstaende 0,2
==ty / 6: Hjulupp blir hjulomsvang 0,0 *
' r,,‘;" 6: Forsok pa jatte som passerar holmhojd 0,0
r" 6: Pikerad engelsman 0,2
! 6: Grupperad engelsman 0,0
— A
: T Neutrala avdrag
Ingen presentation fore/efter 0,3
— Pass (samt vardet pa momentet raknas ej) 1,0
Tranare signalerar till gymnasten (varna forst) 0,5
Utfor moment i fel ordning 0,5
- Utelamnar obligatoriskt moment 1,0/st
[ * Raknas inte som forsok 1,0

24 sep -23

Femmans vippar under vag = -0,3

Om gymnasten lagger till vningar ger det inte extra
avdrag men kan leda till utforandeavdrag.

Tranare far sta passningsredo vid barren under
serien utan avdrag.

Gymnastikforbundet Q




