
 

 

 
UTTAGNING TILL TÄVLINGAR I  
SANTARÉM & COIMBRA, PORTUGAL JULI 2023 
 

 

Hej alla, 
 

Tack för era intresseanmälningar för tävlingarna i Portugal i sommar. Vi har nu 
gjort merparten av uttagningarna dessa tre tävlingar. Se information nedan.  

Om du inte längre kan/vill åka med på de tävlingar du har tagits ut till ska du 
kontakta förbundskapten Jonas Heiman omgående.  
 

UTTAGNA DELEGATIONER 1 

World Cup, Santerem 

Trampolin damer Tuva Stjärnborg, Klippans GK 
 Saga Lenjesson, Borås GS 
 Alice Flensburg, Uppsala GF 
 Lina Sjöberg, Uppsala GF 
Trampolin herrar Oliver Artursson, TK Levo 
 Niklas Lindqvist, Upplands Väsby GK 
 Adrian Lind, Uppsala GF 
 Melker Fhager, Uppsala GF 

DMT damer Tuva Stjärnborg, Klippans GK 
 Linn Bohlinder, Upplands Väsby GK 
DMT herrar Gustav Tingelöf, Uppsala GF 
 Adrian Lind, Uppsala GF 

Synkron damer Saga Lenjesson/Tuva Stjärnborg 
Synkron herrar Adrian Lind/Melker Fhager 

Ledare 
Tränare Per Holgersson, Ulf Andersson, Albin Ekenberg, Douglas Dahlqvist 

Domare Jenny Samuelsson (TRA), Mats Göransson (DMT) 

 

 
1  Uttagningen av tränare är gjord efter avvägning utifrån deltagande gymnaster samt med avsikt 
att uppnå bästa möjliga sportsliga resultat i helhet. 

2023-04-13 Till: Gymnaster i landslaget samt dess hemmatränare, målsmän (i förekommande 
fall), föreningar med gymnaster i landslaget, den uttagna delegationen, 
internationella domare, Jimmy Ekstedt, Petra Navier Källman, Anna Hjern, Linda 
Angelsiöö, Lotta Darlin 



 

Scalabis Cup, Santarem 
Trampolin flickor Linn Bohlinder, Upplands Väsby GK (U21) 
 Tilda Berg, Klippans GK (U21) 
 Hilma Pettersson, Västra Frölunda FK (15-16) 

Trampolin pojkar Eric Mårtensson, Västra Frölunda FK (U21)  
 Måns Skoglund, Borås GS (U21) 
 Noel Sjöström, Upplands Väsby GK (15-16) 
 Oskar Thelander, Västra Frölunda FK (15-16) 
 Liam Hoppstadius, Uppsala GF (15-16) 
 Hugo Fjellkner, Sjövalla FK (15-16) 

DMT flickor Linn Bohlinder, Upplands Väsby GK (U21) 

DMT pojkar Eric Mårtensson, Västra Frölunda FK (U21) 
 Noel Sjöström, Upplands Väsby GK (15-16) 
 Oskar Thelander, Västra Frölunda FK (15-16) 
 Liam Hoppstadius, Uppsala GF (15-16) 
 Hugo Fjellkner, Sjövalla FK (15-16) 
 

Ledare 
Team Manager Pernilla Nyberg (även tränare) 

Tränare Rustan Jarnesand 2, Åsa Pettersson 2 och Per Holgerssson/Albin Ekenberg 

Domare Felicia Ottosson, Mats Göransson och/eller Ulf Andersson 

 

 
2  Deltar på delvis egen bekostnad 
 



 

World Cup, Coimbra 

Trampolin damer Tuva Stjärnborg, Klippans GK 
 Lina Sjöberg, Uppsala GF 
 Hanna Rydén, Upplands Väsby GK 
 Alva Lemoine, Uppsala GF 
Trampolin herrar Måns Åberg, Upplands Väsby GK 
 Jonas Nordfors, Upplands Väsby GK 
 Vilhelm Billvén Edhammer, TK Levo 
 Linus von Heideman, Västra Frölunda TK 

DMT damer Tuva Stjärnborg, Klippans GK 
DMT herrar Linus von Heideman, Västra Frölunda TK 
 ytterligare gymnaster kan tas ut i ett senare skede 

Synkron damer Alva Lemoine/Lina Sjöberg 
 Sofia Redman, TK Levo/Hanna Rydén 
Synkron herrar Jonas Nordfors/Måns Åberg 
 

Ledare 
Tränare Per Holgersson, Albin Ekenberg, Niklas Grönström, Niklas von Heideman 

Domare Mats Göransson (DMT) och Ulf Andersson (TRA) 

 

Ekonomi 
Gymnaster som ingår i seniorlandslaget, domare samt tränare på World Cup-tävlingar:  
Gymnastikförbundet står för alla kostnader. 

Gymnaster som ingår i juniorlandslaget, Tilda Berg och hemmatränare på Scalabis Cup:  
Gymnaster och ledare erhåller en subvention men betalar själva 3’000 SEK/person.  

Gymnaster som ingår i U21-landslaget:  
Egenbetalning: ca 5’000 SEK (för resa) + ca 1’000 SEK/person per dygn.  
 

Villkor 
 De uttagna gymnasterna förväntas hålla en god form och vara väl förberedda inför 

tävlingarna. 

 Gymnasterna förväntas visa en tydlig satsning i respektive disciplin samt påvisa en stabil 
formkurva med prestationer. 

 Landslagsledningen kan, vid kontinuerlig underprestation ompröva en uttagning inför 
tävlingarna ifall gymnasten ej anses bli tävlingsklar på relevant nivå. 

 Eventuella skador, sjukdom eller andra problem som kan inverka på deltagandet och 
förmågan att prestera bra ska genast meddelas till landslagsledningen. 

 



 

Preliminär planering  
Torsdag 29/6 Utresa, ankomst, ackreditering, träning för Santaerem World Cup 
Fredag 30/6 Träning Santaerem World Cup 
Lördag 1/7 Kval Santaerem World Cup 
Söndag 2/7 Finaler Santaerem World Cup 
 Utresa, ankomst, ackreditering, ev. träning för Scalabis Cup 
Måndag 3/7 Träning Scalabis Cup 
 Hemresa deltagare Santarem World Cup 
 Transfer till Coimbra för deltagare på Coimbra World Cup 
Tisdag 4/7 Kval Scalabis Cup 
Onsdag 5/7 Kval Scalabis Cup 
 Utresa, ankomst, ackreditering, ev. träning för Coimbra World Cup 
Torsdag 6/7 Finaler Scalabis Cup 
 Träning Coimbra World Cup 
Fredag 7/7 Hemresa deltagare Scalabis Cup 
 Kval Coimbra World Cup 
Lördag 8/7 Finaler Coimbra World Cup 
Söndag 9/7 Hemresa deltagare Coimbra World Cup 
 

Ytterligare praktisk info  
Ytterligare information om resan, förhållningsregler, tidscheman, mm skickas ut till delegation 
separat. 

 

Har ni frågor/funderingar: kontakta i första hand jonas.heiman@gymnastik.se.  

 

OBS! Om du inte accepterar din plats, hör av dig till Jonas Heiman senast måndag 17 april.    

 

 

Med vänliga hälsningar,  
 

Jonas Heiman Ulf Andersson Per Holgersson Pernilla Nyberg 
Förbundskapten DMT-ansvarig Senioransvarig Junioransvarig 
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