Kvinnlig artistisk gymnastik:
Utvecklingsgrupp for tranare
med gymnaster (UTG)

Utvecklingsgruppen i kvinnlig artistisk gymnastik ar i forsta hand en
kompetensutvecklingsinsats for tranare. Det gar darfor bra att deltaga vid lagren
dven utan gymnaster.

Vi uppmuntrar trénare redan fran steg 5-6 att delta pd lagren utan gymnaster for att
utveckla sin egen kompetens. Vi vdlkomnar gymnaster som tavlar pd minst steg 7. De far da
ocksd ta del av traning och utveckling. For deltagande gymnaster finns riktlinjer med fokus
pé individens valmdende och att traningen sker i en trygg och lamplig miljo.

Malsattning

e Tranarutveckling

o Stotta och valkomna nya tranare samt skapa utbyte for tranare som
uppmuntras till samarbete.

o Ge trénare inblick i vad som kravs for att ta en gymnast till nasta nivd, med
fokus pd kompetens kring steg 7 och 8.

o Ansvariga tranare, uttagna av Gymnastikforbundet, for utvecklingsgruppen
delar med sig av traningsupplagg, fysisk preparation, évningsexempel i varje
redskap och tips for att utveckla verksamheten och starka tranarrollen.

¢ Nationell gemenskap
o Léra kdnna varandra frén olika féreningar och darigenom cka
sammanhallningen.
o F3 ett 6kat samarbete mellan foreningarna.
o Oka trivsel p8 traning, tavling och ldger med god sportslig anda.

Riktlinjer for deltagande trianare

e Du vill Idra dig mer om stegseriernas progression och vad som kravs for att komma
vidare pa steg 7 och 8. For din egen kunskapsutveckling tror vi att du har
gymnast/er pd minst steg 5-6 som vill fortsétta trdna och tavia pd stegserier.

e Du kan delta utan gymnaster for din egen kompetensutveckling. For att vara tranare
pa steg 7 och 8 kravs behorighet for KvAG C eller D. For din egen
kunskapsutveckling tror vi att du har behdrighet for minst KvAG C.

e Du kan ocksd delta med gymnaster frén foreningen. Vi ser di att det &r en fordel
om du som trdnare kdnner gymnasterna.
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Riktlinjer for deltagande gymnaster

e Frdn det ar man fyller 10 &r.

e Ska orka trana langre traningspass da vi tranar bade férmiddag och eftermiddag
under 2,5 dagar. £n rekommendation ar att gymnasten tranar ca fyra dagar/vecka i
hemmafdreningen.

e Ska kdnna sig bekvam med att trdna med andra trénare an fran egna foreningen.

e Ska ha foljt dom rekommenderade uppflyttningskraven for steg 7 (40 poéng samt
full D-poang dar det far saknas max ett A-element for steg 6) samt tavlat tva
nationella tavlingar* p& den nivan under féregdende 3r. Gymnasten tavlar alltsd pa
steg 7 eller 8.

*Nationella tdvlingar som ingdr
- Riksmasterskapen

- Rikscupen

- Hostcupen

Deltagande i UTG

e Deltagande i utvecklingsgruppen avser hela éret. For deltagande gors anmélan
for tranare och ansokan foér eventuella gymnaster.

e Tva-tre ldger genomfors under 2027. Vi dterkommer med en detaljplanering.

e Foreningar som har med gymnaster ska ha en tranare per fyra gymnaster.

e Anmalan/ansokan till UTG infor 2027 sker till kvag@gymnastik.se mellan 1
december och 20 december 2026.

e Betalning for respektive lager sker innan lagrets start. Tranare och gymnaster
som deltar i utvecklingsgruppen 2027 kommer att faktureras samtliga lager. (Vid
sjukintyg och andra sarskilda omstandigheter, ta en dialog med
Gymnastikforbundets nationella kansli.)

e Kostnad: Ca 1 800-2 000 kr/lager och person for saval trdnare som gymnaster.
Resa tillkommer. Mat och boende ingdr.

Ansvariga tranare uttagna av Gymnastikforbundet

Hopp — Jan Licke

Barr — David Cederblad & Kim Singmuang

Bom — Julia Rumbutis

Fristdende — Tatjana Bergwall

Koreografi — Tatjana Bergwall & Julia Rumbutis

De trénare som Gymnastikforbundet utsett till utvecklingsgruppen ansvarar bade for att
planera och genomféra traning i varje redskap. De delar med sig av traningsuppldgg, fysisk
preparation, ovningsexempel i samtliga redskap samt ger rdd for hur verksamheten kan
utveckias och tranarrollen stérkas. Som trénare foljer du dina gymnaster i den grupp dér de
tranar.
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