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Valberedningen utlyser ny nomineringsperiod
gallande ordforandeposten

Tidigare i veckan valdes Anna Iwarsson till ny ordférande for RF/SISU vilket innebar att hon
ldmnar posten som ordférande i Gymnastikférbundet och inte langre star till forfogande for
omval pa forbundsmaétet 2024. Valberedningen utlyser darfér en ny nomineringsperiod.

Fram till 29 februari tar valberedningen emot forslag fran foreningar och regioner pa vem de
vill se som ny ordférande. Dérefter bereds de inkomna férslagen genom diskussioner,
intervjuer, referenstagningar m.m. 1 mars-12 april. Valberedningen presenterar sedan ett
fullstandigt forslag till ny styrelse i handlingarna som skickas ut infér férbundsmétet. Mer
information hittar du i brevet fran valberedningen.

Heads up!

Nasta vecka, 1 februari 6ppnar anmalan till Forbundsmote 2024 i Umea.
Du hittar den via var webb.



https://app2.editnews.com/page/read.ashx?issueid=559030&userid=0&readid=5EB181BA2091&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44831589&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44828434&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44830569&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44830569&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44830569&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44828435&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44830570&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44830571&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0

T

Suzanne Lundvall blir tf

ordforande i GF styrelse

Vi gratulerar Anna Iwarsson som pa ett
extrainsatt Riksidrottsmoéte den 23 januari
valdes till ordférande i Riksidrottsforbundet
och SISU Idrottsutbildarna! Rollen som
ordférande i Gymnastikférbundets styrelse
tas tillfalligt dver av vice ordférande
Suzanne Lundvall som med sina manga ar i
forbundets styrelse med trygg hand kommer
leda arbete vidare fram till forbundsmétet.

Las mer har!
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Matt X. Richardson blir ny

gymnastikombudsman

Fran den 1 februari tilltréder Matt X.
Richardson som Gymnastikombudsman
(GymO). Med omfattande erfarenhet inom
idrottsrorelsen, inklusive rollen som tidigare
distriktsidrottschef pd RF-SISU och Sveriges
antidopingschef, kommer Matt att erbjuda
stod till féreningar, ledare, féradldrar och
utévare angdende fragor relaterade till
Svensk Gymnastiks uppférandekod.

Lds mer om GymO har!

Nu kan din forening soka

stod for framtida projekt!

Nu och fram till 15 februari ér ansdkan for
projektstdd 6ppen. Syftet med projektstddet
ar att ge idrottsféreningar férutsattningar att
utveckla sin verksamhet foér barn och
ungdomar samt fér vuxna med
funktionsnedsattning i enlighet med
idrottens gemensamma mal.

Las mer om projektstddet och sdkkategorier
har.

Dags att lamna in
drsrapporten for 2023

Senast den 25 februari behdver ni skicka in
foreningens arsrapport for 2023. Detta gors
via IdrottOnline.

Har finns information om hur ni gor, vilka
uppgifter som ska in samt kontaktuppgifter
for eventuella fragor.
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Bild frdn Fisksatra IF.

Gemensam start pa dret
for landslagen

For landslagen i rytmisk gymnastik, artistisk
gymnastik, trampolin och DMT drog dret i
gang med ett 4-dagars lager pad
Riksidrottsférbundets utvecklingscentrum
Bos6n pad Lidingd utanfor Stockholm. UtGver
traning inom respektive landslag bestod
dagarna bland annat av rérelsescreening,
fystester och féreldsningar.

Lds mer om den gemensamma uppstarten
har.

Har ar drets masterskap i

gymnastik!

VM i drill, EM i truppgymnastik och SM-
veckan dar hela fem av gymnastikens
discipliner deltar ar bara nagra av de
masterskap som vantar under &ret.

Spana in hela listan har.
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Gymnastiken - en sjalvklar del av Idrottsklivet

Vi har ett uppdrag att géra gymnastiken mer tillganglig och att valkomna fler utanfér normen
till var idrott. Att gymnastiken ar starkt efterfrdgad i manga av Idrottsklivets omrdden gor var
del i detta program an mer sjalvklar och viktigt.

Det ar inget nytt att gymnastiken ger barn och ungdomar en stadig grund att std pa. Att
genom rorelseglddje och grundmotorisk tréning sa utvecklar vi barns férmagor och starker
individens sjalvkansla. Genom var kompetens och breda utbud inom tréning ar gymnastiken
ett viktigt tillskott och ett bra komplement till 6vriga idrotter i detta program. Vi kan genom
Idrottsklivet tillgangliggdra gymnastiken for personer som vanligtvis inte tillhér en férening
eller ens ett sammanhang. Att tillhdra en forening eller att ens halla p&d med en idrott &r for
mdanga inom vissa omrdden helt frammande.

Las mer har!

Vikten av fler ledare med Paragymnastik pa webben
funktionsnedsattning Visste du att paragymnastik har en egen

Inom gymnastiken réder det en standig brist sida pa gymnastik.se?

pa ledare och funktionérer. Vi kan bli battre
pd att bredda var syn pa vem som kan vara
en resurs pa traning och vid olika
evenemang.

Du hittar sidan under verksamheter-
Paragymnastik. Dar hittar du de senaste
nyheterna inom paragymnastik, olika typer
av stddmaterial och inspiration. Det finns nu
aven en sida som listar olika typer av
ekonomiskt stod som gar att stka for en
forening eller enskild gymnast. Du kan ocksd
fa battre koll p& vad som &r pd géng, genom
att folja facebookgruppen Paragymnastik i
Sverige och

facebooksidan Alla kan gympa.

Tillsammans behéver vi hjdlpas at, bade
som organisation och inom varje férening,
att vara mer 6ppna for att personer med
funktionsnedsattningar kan vara en kraft i
véra verksamheter.

Las mer har.

Alla kan gympa klader

finns nu i shoppen

o, Nu gér det att bestalla Alla kan gympa
ALLAKIX‘ klader i webbshoppen! Utforska
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sortimentet och valj mellan t-shirts,
l&ngdrmade tréjor och hoodies i olika farger.

G4 till webbshoppen.

Digital workshop i
uppvisningsgymnastik
Den 13 februari klockan 18-19 bjuder
uppvisningskommittén in
foreningsrepresentanter och
regionsanstallda for att ha en workshop
kring uppvisningsverksamhet. Fokus pd
workshopen kommer vara att bredda
natverk, inspirera samt fortsatt utveckling.

Infér workshopen ber vi dig som deltar
svara pa en kort enkat med fragor for att
gbra motet sd bra som méjligt. Du kommer
till enkaten har. Svara senast 10 februari.

Du ansluter till motet via denna Teamslank.

Uppvishingsevenemangen

du inte vill missa

Det finns fortfarande chans att anmala sig
till sommarens gymnastikfestivaler Eurogym
& European Gym For Life Challenge som
genomfdrs i juli i Bodd, Norge 11-19 juli.
Evenemangen riktar sig till ungdomar och
unga vuxna (12 ar och uppét). Under en hel
vecka far du och din grupp uppleva
gymnastikuppvisningar inomhus och
utomhus, workshops, forum samt passa pd
att uppleva den fantastiska naturen norr om

Uppvishingsevenemang
2025 i Portugal

Brukar er forening delta pd Gymnaestradan,
Eurogym eller GFLC Sverige, eller ar er
forening nyfikna pd att testa ndgot nytt?
2025 vantar ett riktigt haftigt evenemang.
Den 22-26 juli 2025 genomférs World Gym
for Life Challenge i Lissabon, Portugal.

Ar din férening intresserad av att delta,
meddela johanna.gringman@gymnastik.se
uppskattat antal p& deltagande senast 15



https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44828445&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44828445&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44831550&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44831550&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44831551&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44831552&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44827818&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44827819&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44827818&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
https://app2.editnews.com/pub/link.ashx?issueid=559030&userid=0&linkid=44827819&readid=5EB181BA2091&test=&umailid=0
mailto:johanna.gringman@gymnastik.se

polcirkeln. Dessutom far ni nya vanner och
kontakter i gymnastikklubbar i 6vriga
Europa.

Las mer har och anmal er senast 30 januari
till Eurogym@gymnastik.se.

mars 2024.

Lés mer om evenemanget har.

Nya kurser inom aerobic

gymnastics

Under varen lanseras tvd nya kurser inom
aerobic gymnastics. Aerobic gymnastics A ar
den grundlaggande kursen som passar dig
som ar eller vill bli tranare inom aerobic
gymnastics och tranar gymnaster i alla
dldrar p& nyborjarnivad. I Aerobic gymnastics
B far du ldra dig om mer avancerade
svarigheter och far mojlighet att fortsatta
utvecklas i ditt ledarskap.

Hall koll i utbildningskalendern for att inte
missa varens forsta utbildningstillfalle!

Hitta snabbt

Projektstsd 2024-2025 Ekonomi och stéd Férsakringar

Inlogg férsakri : [ i i férening

Vilmaende férening

Rytmisk gymnastik B

Innehdllet i kursen fokuserar pd att fordjupa
trdnarens kunskaper i redskapsteknik och
fysisk preparation samt ge grundlaggande
kunskap kring koreografi, artisteri och
musikteori. Rytmisk gymnastik B dkar dven
kunskapen for att kunna bedriva smart och
saker traning med fokus pa rérlighet och
styrka samt ger tranaren mdjlighet att
fortsatta utvecklas i sitt ledarskap.

Det finns fortfarande platser kvar till varens
forsta kurs den 16-17 mars i Sédertalje.

Till anmalan!

Enklare att
hitta pa gymnastik.se

Var webb &r stor och innehadller mycket
information som ar nyttig for dig eller din
forening att ta del av, s& darfor har vi
genom utplacerade Al-rekommendationer
gjort det enklare for dig att hitta det du
soker. AL:n utgdr utifrén anvandarbeteende,
placering i landet samt mest bestkta
sidorna. Den blir battre och battre ju langre
tiden gér och vi ar glada och stolta att vi
hanger med i tekniken for vdra medlemmars
skull!
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& Polisen

G4 till gymnastik.se

Begransat registerutdrag

Vi pdminner vara foreningar om att
kontrollera begransat registerutdrag for alla
anstallda/uppdragstagare med direkt och

Las mer har.

Aktuella stipendier

Passa pa att soka!

Bertil Sjostrands

resestipendium

Delas ut till sokande som
avser vidareutbilda sig i
nagon form av
internationellt arbete inom
gymnastikens olika
verksamhetsfalt.
Resestipendiet ar pd hogst
10 000 kr.

Ansok senast 15 maj.
Las mer har.

FE=a BT

Lingstipendiet
Syftet med stipendiet ar att
premiera, uppmuntra och
stimulera aktiva ledare till
fortsatt utveckling och
forbattring av den
verksamhet som pagér
inom alla discipliner av
Svensk Gymnastik.

Ansok senast 1 juni.
Las mer har.

regelbunden kontakt med barn, enligt
faststallda rutiner. En nyhet &r att man nu
kan f3 registerutdraget digitalt fran Polisen.

Stada Sveriges

ledarstipendium

Passa pd att nominera
féreningsledare till Stada
Sveriges ledarstipendium,
och fa maéjligheten till ett
pris p& 10 000 kr.

Ansok senast 1 mars.
Las mer har.

[ — | r
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