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2.4.1.3. Olika övningar/serier 

Alla varv ska bestå av olika övningar/serier. En övning/serie får endast utföras i ett varv. 

T.ex. är serien ”hjulning-kullerbytta” inte samma serie som ”kullerbytta-hjulning”. Dessa två 

serier får därför utföras i två olika varv. På hopp gäller detta även t.ex. grupperad frivolt till 

landning och grupperad frivolt till rygg på mattberg, som har olika koder och får utföras i 

två olika varv. 

Enda undantaget är när gymnast ej utför lika-varvet. Om exakt samma serie som i lika-

varvet upprepas i varv 2 eller 3 påverkas inte kompositionen. 

Poäng 0,5 om hela truppen utför olika serier i respektive varv. 

Poäng 0,4 om fler än hälften av gymnasterna utför olika serier i respektive varv. 

Poäng 0 om laget ej uppfyller krav för 0,4 poäng. 

2.4.1.4. Övningskrav 

Övningskraven anges i tävlingsbestämmelserna för respektive nivå. Poäng ges på det 

varv/de varven som närmast uppfyller kravet. 

Poäng 0,5 om hela truppen utför respektive övningskrav. 

Poäng 0,4 om fler än hälften av gymnasterna utför respektive övningskrav. 

Poäng 0 om laget ej uppfyller krav för 0,4 poäng. 

 

2.5  Svårighet (2,0 poäng) 

2.5.1 Allmänt 

• Truppen ska välja svårigheter från bilaga A2. Bilagan innehåller samtliga tillåtna 

övningar.  

• Övningarna ska gå att relatera till en övning i bilaga A2 för att vara godkända (minst en 

övning per serie i matta). 

2.5.1.1. Svårighetsbedömning 

• Maximal poäng för svårighet (D-poäng) är 2,0 poäng. 

• Truppen tilldelas automatiskt 0,5 poäng i starten som gör att maxpoängen blir 2,0 och att 

laget aldrig kan få mindre än 0,5 poäng i svårighet. 

• Truppen tilldelas poäng per varv 

o Poäng 0,5 poäng/varv om hela truppen utför godkända övningar. 

o Poäng 0,4 poäng/varv om fler än hälften av gymnasterna utför godkända 

övningar. 

o Poäng 0 om laget ej uppfyller krav för 0,4 poäng. 

 

• En gymnast utför ej godkända övningar om: 

o Gymnast utför inte en övning som går att relatera till bilaga A2, t.ex. 

gymnasten utför en kullerbytta på stationen Handstående fall. 

o Gymnast utför endast övning/övningar som inte finns i bilaga A2, t.ex. enkel 

frivolt med mer än 360° skruv på trampett på nivå 7. 
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o Gymnast utför i en serie på matta en svårare övning än vad som finns i 

bilaga A2 t.ex. Rondat – Flickis – Sträck salto 720°. 

o Gymnast springer förbi/utför ingen övning. 

 

2.6 Utförande (5,0 poäng) 

2.6.1 Beräkning av utförandepoäng 

Vid beräkning av utförandepoängen bedömer respektive domare truppens framträdande 

och ger varje gymnast en poäng mellan 1 och 5. Poängen för samtliga gymnaster summeras. 

Summan divideras med antalet gymnaster som utfört varvet. Detta ger den totala 

utförandepoängen för varvet. Summan av de tre varvens utförandepoäng divideras med tre 

och avrundas till närmaste tiondel. 

2.6.2 Utförandepoäng 

Bedömningen görs genom att varje moment jämförs med idealutförandet för respektive 

övning. Poängen baserad på tre rubriker: 

• Kroppsposition, som avser gymnastens kroppsposition, utsträckning och amplitud samt 

position av armar, ben och huvud. Volter ska utföras med tydliga positioner; grupperad, 

pikerad eller sträckt. Övningar utan rotation ska utföras med raka armar och ben och 

korrekta kroppspositioner. 

• Teknik, som bland annat avser gymnastens höjd, längd, rörelsemängd och skruvteknik. 

• Landning, som bland annat avser avvikelse från mittlinjen, landningspositionen, d.v.s. 

vinkeln i höft och knä vid landning samt eventuell bristande kontroll/fall eller pass. 

Gymnasten bedöms med avseende på de tre rubrikerna och ges den mest lämpliga poängen 

baserat på den utförda övningen/serien. Tabellen nedan innehåller riktlinjer för bedömning, 

se även bilaga A3. 

Poäng Kroppsposition Teknik Landning, kontroll 

5 Idealutförande 

4 

Mycket små avvikelser från idealutförandet, t.ex. 

Osträckta vrister 

Huvudposition 

Delade/korsade ben 

Liten förlust av rörelsemängd 
(fart) 

Korta eller långa övningar 

Tappar kontroll (balans) 
vid landning 

Avvikelse från mittlinjen 

3 

Små avvikelser från idealutförandet, t.ex. 

Lätt böjda ben/armar 

Övningen är lite låg 

Inget tryck eller lyft från 
hoppredskapet 

Djup landning med stor 
böjning i höft eller knä 
>90° 

2 

Stora avvikelser från idealutförandet, t.ex. 

Böjda ben/armar 

Övningen är mycket låg 

Stor förlust av rörelsemängd 
(fart) 

 




