2.4.1.3. Olika évningar/serier

Alla varv ska besta av olika ovningar/serier. En 6vning/serie far endast utforas i ett varv.
T.ex. dr serien “hjulning-kullerbytta” inte samma serie som “kullerbytta-hjulning”. Dessa tva
serier far darfor utforas i tva olika varv. Pa hopp giller detta dven t.ex. grupperad frivolt till
landning och grupperad frivolt till rygg pa mattberg, som har olika koder och far utforas i
tva olika varv.

Enda undantaget dr ndr gymnast ej utfor lika-varvet. Om exakt samma serie som i lika-
varvet upprepas i varv 2 eller 3 paverkas inte kompositionen.

Poang 0,5 om hela truppen utfor olika serier i respektive varv.
Poing 0,4 om fler &n hélften av gymnasterna utfor olika serier i respektive varv.
Poing 0 om laget ej uppfyller krav for 0,4 poang.

2.4.1.4. Ovningskrav

Ovningskraven anges i tavlingsbestimmelserna for respektive niva. Poang ges pa det
varv/de varven som ndrmast uppfyller kravet.

Poéng 0,5 om hela truppen utfor respektive dvningskrav.
Poéang 0,4 om fler &n halften av gymnasterna utfor respektive dvningskrav.
Poang 0 om laget ej uppfyller krav for 0,4 poang.

2.5 Svdrighet (2,0 poang)
2.5.1 Alimant

e Truppen ska vélja svarigheter fran bilaga A2. Bilagan innehaller samtliga tillatna
Ovningar.

o Ovningarna ska ga att relatera till en 6vning i bilaga A2 for att vara godkénda (minst en
Ovning per serie i matta).

2,5.1.1. Svérighetsbedémning
e Maximal podng for svarighet (D-podng) ar 2,0 poang.

e Truppen tilldelas automatiskt 0,5 poang i starten som gor att maxpoangen blir 2,0 och att
laget aldrig kan fa mindre &n 0,5 poéng i svarighet.

Truppen tilldelas poang per varv
o Poédng 0,5 podang/varv om hela truppen utfér godkdanda dvningar.

o Poéng 0,4 podang/varv om fler dn halften av gymnasterna utfor godkanda
ovningar.

o Podng 0 om laget ej uppfyller krav for 0,4 poang.

¢ En gymnast utfor ej godkdnda 6vningar om:
o Gymnast utfor inte en 6vning som gar att relatera till bilaga A2, t.ex.
gymnasten utfor en kullerbytta pé stationen Handstaende fall.

o Gymnast utfér endast 6vning/6vningar som inte finns i bilaga A2, t.ex. enkel
frivolt med mer dn 360° skruv pa trampett pa niva 7.
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bilaga A2 t.ex. Rondat — Flickis — Strack salto 720°.

(¢]

Gymnast springer forbi/utfér ingen 6vning.

2.6 Utforande (5,0 poang)

2.6.1 Berakning av utforandepoang

Gymnast utfdr i en serie pa matta en svarare 6vning an vad som finns i

Vid berdkning av utférandepoangen bedomer respektive domare truppens framtrddande
och ger varje gymnast en poang mellan 1 och 5. Podngen for samtliga gymnaster summeras.
Summan divideras med antalet gymnaster som utfort varvet. Detta ger den totala
utférandepoéngen for varvet. Summan av de tre varvens utférandepoéang divideras med tre

och avrundas till ndrmaste tiondel.

2.6.2 Utforandepoang

Beddmningen gors genom att varje moment jamfors med idealutférandet for respektive
ovning. Poangen baserad pa tre rubriker:

Kroppsposition, som avser gymnastens kroppsposition, utstrackning och amplitud samt

position av armar, ben och huvud. Volter ska utféras med tydliga positioner; grupperad,
pikerad eller strickt. Ovningar utan rotation ska utforas med raka armar och ben och

korrekta kroppspositioner.

Teknik, som bland annat avser gymnastens hojd, langd, rorelseméngd och skruvteknik.

Landning, som bland annat avser avvikelse fran mittlinjen, landningspositionen, d.v.s.

vinkeln i hoft och kna vid landning samt eventuell bristande kontroll/fall eller pass.

Gymnasten bedoms med avseende pa de tre rubrikerna och ges den mest lampliga podngen
baserat pa den utférda 6vningen/serien. Tabellen nedan innehaller riktlinjer f6r bedomning,

se dven bilaga A3.

Poang

Kroppsposition

Teknik

Landning, kontroll

5

Idealutférande

Mycket sma avvikelser frén idealutforandet, t.ex.

Ostrackta vrister

Liten forlust av rérelsemangd

Tappar kontroll (balans)

Bdjda ben/armar

Stor forlust av rérelsemangd

(fart)

4
Huvudposition (fart) vid landning
Delade/korsade ben Korta eller 18nga évningar Avvikelse frdn mittlinjen
Sma avvikelser fran idealutférandet, t.ex.

3 Ovningen &r lite 1&g Djup landning med stor
Latt b6jda ben/armar Inget tryck eller Iyft fran béjning i hoft eller kna

hoppredskapet >90
Stora avvikelser fran idealutférandet, t.ex.
2 Ovningen &r mycket 1&g
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