GF Atletica

bjuder in till

Sparbankscupen
i Kvinnlig AG steg 1-6
Lordagen den 11 oktober 2025

SPARBANKSHALLEN
TJORN




Tavlingsklass:

Tavlingsform:

Domare:

Tavlingslicens:

Tavlingsregler:

Utbildningskrav:

Plats:

Datum:

Uppvarmning:

Defilering:

Tavlingsstart:

Prisutdelning:

Prelimindra tider:

Steg 1-4
Steg5 &6
Svenska Stegserierna 2025 .pdf

Steg 1-4, individuell mangkamp. Priser delas ut till alla deltagare.

Steg 5 & 6, individuell mangkamp. Priser delas ut till 1-3 plats.
Mindre priser delas ut till alla 6vriga deltagare.

Grensegrar 1-3 plats. (fler en 8 deltagare)

Lagtavling steg 5 och steg 6. Priser delas ut till 1-3 plats i varje steg.
De 3 basta resultaten i varje gren raknas.

Vid anmalan skall domare med ratt licens anmalas. Har man inte
tillrackligt med domare/alt. domare med rattlicens pa steg 5 och 6
Betalar féreningen en avgift pa 1000: -per pabdrjat 4 gymnaster.
Domarmote formiddagstavling kl. 10.00 ca.

Domarmote eftermiddagstavling kl. 13.45 ca.

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltigt
tavlingslicens.

https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Sparbankshallen.
Svanviks Industriomrade Tjérn

Lérdagen den 11 oktober 2025

Preliminara tider: Steg 1-4 uppvarmningen lérdag formiddag kl. 9.00
Steg 5 & 6 lordag eftermiddag kl. 13.00 ca. Tiderna kommer att variera
lite efter antalet anmalda gymnaster.

Preliminara tider: Formiddagstavling kl. 10.35,
Eftermiddagstavling kl. 14.35.

Preliminara tider fm. kl. 10.40, och em. kl. 14.40. Vid for fa alt. manga
anmalda forbehaller vi oss dven att dndra tider pa tavlingsstart.

Steg 1-4 kl. 12.30 ca.
Steg 5-6 kl. 18.00 ca.

Utifran antalet anméalda gymnaster kan angivna tider komma att
andras.



https://www.gymnastik.se/download/18.3fd25519198e606b3f0dcb97/1756731706625/Svenska%20Stegserierna%202025%20.pdf?fbclid=IwY2xjawMs0DNleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBIZnlMS0QzTzBROFB0T3FrAR42oRHaJ6b-I-OLinoxX9wMJbO2-y9wizMvydjfQwQQShXWNE839oQFHDL0xA_aem_Z1jZeEWW26SRSYv28OSjVg
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler
http://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Redskap:

Musik:

Anmalan:

PM:

Anmalningsavgift:

Resa med bil

Kontaktperson

Tavlingsledare

Korrekt uppférande

Hopp — Gymnova Pegasus, 2 st. Gymnovabrador med olika styrkor, 3
st. Stratumbrador och en Janssen Fritsen brada.

Barr — Gymnova barr.

Bom — Spieth (Ny).

Fristaende — Janssen Fritsen fjadergolv.

Fristaendemusik skickas till gymnastiksektionen.gfatletica@gmail.com
senast Lordagen den 4 oktober och markas med gymnastens namn
och forening.

Senast den 20 september 2025 dvs. 3 veckor innan tavling till
annika.e.molander@gmail.com

Delas ut till tdvlande féreningar ca 2 veckor innan tavlingsdatum.

300 kr/gymnast, faktureras av GF Atletica efter genomford tavling. Nar
anmalningstiden har gatt ut aterbetalas endast for skada gentemot
lakarintyg.

Efter Tjornbron svang vanster mot Skarhamn. Kor rakt fram 4 km.
Svang hoger vid Svanvik (industriomrade), kor 100 m och svang hoger
igen. Hallen ligger langst in till hoger.

Annika Molander
Tel. 0734-122577 E-post annika.e.molander@gmail.com

Steiney Kristinsdottir
Tel. 0702240015 E-post hally@telia.com

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente. Vanligen ta
del av all information. Tekniskt reglemente 2025 v2.pdf

GF Atletica
onskar er alla



mailto:gymnastiksektionen.gfatletica@gmail.com
mailto:hally@telia.com
https://www.gymnastik.se/download/18.2d6b69d0193dec15eaf236bd/1734697856435/Tekniskt%20reglemente%202025_v2.pdf?fbclid=IwY2xjawIoV9lleHRuA2FlbQIxMAABHeSkt_g9IaR0d-MDR1X5q3sbaXRh69rQ6v_fnQPG9ajwdTeCX8OrpLUTvQ_aem_hheTZSwvPFuC_jUFOxs-iQ

VARMT VALKOMNA!

ldrottsutbildarna



http://www.gymnastik.se/

