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VALKOMMEN

till Maxi Haninge Truppcup 2023

Niva 4—-6 samt
vuxenklass niva 7
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18—19 november




Vendelso Gymnastikforening

Valkomnar er till Maxi Haninge truppcup 2023

i Torvalla Sporthall i Haninge

Vid fragor och funderingar mejla till:
Email: arrangemang@vendelsogf.se

Datum
18-19 November 2023

Torvalla sporthall, Haninge

Vi har klasser pa niva 6 till niva 4 samt en vuxenklass niva 7 med vissa avsteg, bide éppna klasser och killklasser

erbjuds. Beroende pa hur manga lag som anmaler sig kan det bli flera pooler av en klass.

Klasser Alder Bed6mning Ovrigt
Niva 6 6ppen klass 10 ar och dldre (fédda Poingbedémning Grentivling
2013 och tidigare) Domare
Nivi 6 killklass 10 4r och dldre (fédda Poingbedémning Grentivling
2013 och tidigare) Domare
Niva 5 dppenklass 10 ar och dldre (fédda Poingbedémning Grentivling
2013 och tidigare) Domare
Niva 4 6ppen klass 10 ar och dldre (fédda Poingbedémning Grentivling
2013 och tidigare) Domare
Niva 4 killklass 10 ar och dldre (fédda Poingbedémning Grentivling
2012 och tidigare) Domare
Vuxenklass - 6ppen klass 20 ar och dldre (fodda Poingbedémning Svarigheter: Kan viljas frin Nat.Br nivé
2002 och tidigare) Domare 3-5 och bedémningsreglemente 6-9

Avsteg fristiende:
e Tid, valfritt
e  Formationer, valfritt

e  Obligatoriska svirigheter: 1
hopp, 1 balans, 1 akrobatiskt
moment




e  Minst 1 front och 1 rikting
(Kan viljas fran Nat.Br niva 3-5 och
bedémningsreglemente 6-9)

Anmalan
Sista anmilningsdag for Maxi Haninge TruppCup ir 7 oktober.

Vid manga anmilningar tillimpas forst till kvarn-principen. En sen inkommande anmadlan kan tilldtas i mén av
plats mot en forseningsavgift. Finns det ingen plats kvar kan man mejla oss fOr att skriva upp sig pa en reservlista
och man blir erbjuden en plats ifall ndgot lag stryker sig.

En anmilan ir fullstindig nér:

- Bokningformuliret pa Vendelsé Gymnastikférenings hemsida dr ifyllt och inskickat.
- Anmilningsformuliret pd Vendelsé Gymnastikforenings hemsida for domare/tyckare 4r ifyllt och inskickat.

Anmilningsavgiften dr 1300 kronor per trupp och giller dd for tre grenar (fristaiende, hopp och matta). Vill truppen inte
delta i alla tre grenar dr anmilningsavgiften 600 kronor per trupp och gren. Anmilningsavgiften faktureras efter
genomford tivling.

Avanmilan kan gbras kostnadsfritt fram till och med sista anmilningsdag, direfter kommer anmilda lag att faktureras.

Vid en sen anmilan (som inkommer efter den 1 oktober) tillkommer en administrativ kostnad.
Anmilningsavgiften dr dd 2000:-/lag vid deltagande i mangkampen, eller 1000:-/gren.

Tavlingslicens

Alla tivlande gymnaster maste ha giltig tivlingslicens. Pensumlista medtas och visas upp vid ackreditering. Aven
trinare maste ha giltig licens for passning och mottagning enligt Svenska Gymnastikférbundets bestimmelser.

Prisutdelning

Maxi Haninge truppcup foljer gymnastikférbundets rekommendationer kring resultat och prisutdelning £6r dldrar
10 4r och dldre. Link hittar ni hir: Rekommendationer kring resultat och ceremonier

En 1:a, 2:a och 3:a 1 varje gren kommer att redovisas och delges en medalj. En totalsegrare utses i varje klass. En
fullstdndig resultatlista kommer finnas f6r ledare att fota av efter avklarad prisutdelning.

Téviingshestammelser och hedéomning

Vi f6ljer gymnastikférbundets tavlingsbestimmelser och Nationellt bedémningsreglemente trupp version 3.0

Nationellt bedOmningsteglemente 3.0
Tavlingsbestdmmelser Trupp 2023

Tivlingsbestimmelser nivéd 6-9

Vi tillater 25 gymnaster i laget i alla klasser.


https://www.gymnastik.se/download/18.59e7b8d41817fcd4aa732806/1656334205504/rekommendationer-resultat-och-ceremonier-2022%20(1).pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.19919b29185fa560a7d5c1a9/1675260559708/Nationellt%20bed%C3%B6mningsreglemente%20version%203.0.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.19919b29185fa560a7d5c1aa/1675260601033/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Trupp%202023%20230201.pdf
https://www.gymnastik.se/download/18.5889933c18529c5912e14825/1671524530115/T%C3%A4vlingsbest%C3%A4mmelser%20Niv%C3%A5%206-9%20version%202.0%20januari%202023%20(1).pdf

Redskap

I hallen kommer det finnas:

Tumblinggolv och 8 springklossar

3 olika trampetter: 2 st. Dorado 36, Dorado 32
1 hoppbord

Springvad

Mittband

Mjuk landingsmatta

Till denna helgs klasser anmiler ni en minst steg 2-domare.

Anmiler inte laget en domare eller om domaren inte dyker upp maste laget betala en avgift pa 2000 kr.
Utbildade domare steg 1 eller hogre erhiller ersittning fran Vendelsé GF.

PM 2 kommer att skickas ut senast tva veckor innan tivling

ViiVendelso Gymnastikforening vill halsa er hjartligt vilkomna till Maxi
Haninge TruppCup 2023!

Tavlingen sponsras av Ica Maxi Haninge
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