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132 svar från föreningar i 
hela landet

Region Andel av regionens 
föreningar 

Mellansvenska 13,7%

Mitt 13,1%

Norr 17,6%

Syd 10,5%

Sydost 15,0%

Uppsvenska 14,3%

Väst 19,0%

Öst 14,8%

14,9 % av våra föreningar
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Endast redskaphall Endast motionsgymnastikhall Bägge typer av hallar

Vilken typ av hall nyttjas för er verksamhet?I denna enkät kartlägger vi 
dels hallar för 
redskapsgymnastik, där vi 
räknar in verksamheter som 
barngymnastik, trupp, AG, 
RG, parkour, drill, aerobic 
gymnastics, 
uppvisningsgymnastik, 
hopprep och trampolin.

Dessutom vill vi kartlägga 
situationen för våra 
gruppträningsföreningar, 
där vi kallar hallarna för 
motionsgymnastikhallar.



Redskapshallar



Halltyper
1. Specialhall med fast utrustning (exempelvis utrustad AG-hall 

eller trupphall)

2. Anpassad hall (med ex gropar eller anpassad takhöjd mm) 
där man plockar fram och bort delar av inredningen

3.  Idrottshall (större än 18x36 m) med framplock av allt. (Kan 
ha en del fast utrustning såsom bomsystem, ringar, 
ribbstolar.)

4. Gymnastikhall (mindre än 18x36 m) med framplock av allt 
(Kan ha en del fast utrustning såsom bomsystem, ringar, 
ribbstolar.)



Hall med fast utrustningSpecialhall

41,6 % av föreningarna som använder redskapshall har tillgång till en specialhall. 

Hallarna anges främst vara anpassade för truppgymnastik, artistisk gymnastik och barngymnastik. Även hallar för 
trampolin, parkour och rytmisk gymnastik beskrivs. 

När hallen delas med andra föreningar:

88% anger för lite tider i hallen
56% anger för lite plats i hallen 

När hallen inte delas med andra föreningar:

38% anger för lite tider i hallen
52% anger för lite plats i hallen 



”På tok för liten, skulle behöva tredubblas i storlek för att alla skulle få rimlig plats.” 

”Vi är en stor förening och tyvärr är hallen 
inte riktigt byggd för det. Kommer snart 
växa ur den.”

”Hallen blev tillgänglig för oss 2023 - men kommunen hanterar den som "vilken hall i kommunen 
som helst" vilket medför att vi fortfarande har för få halltider och inte tillräckligt med utrymme för 
våra egna redskap."

”Vi hyr hallen året runt och har tillgång till hallen alltid. Däremot med antalet grupper så hade hallen 
behövt vara större.”

”Det är en underdimensionerad hall, 
speciellt KvAG-delen är för liten. Blir lätt 
konflikter pga det tajta utrymmet.”



Hall med tex. gropar eller anpassad takhöjd där man plockar 

fram och bort delar av inredningen

Anpassad hall

31 % av föreningarna som använder redskapshall har tillgång till en anpassad hall.  

Hallarna anges främst vara anpassade för truppgymnastik, och i dem tränas främst truppgymnastik och barngymnastik. 
Även andra discipliner finns nämnda i liten utsträckning. 

När hallen delas med andra föreningar:

83% anger för lite tider i hallen
43 % anger för lite plats i hallen 

När hallen inte delas med andra föreningar:

43% anger för lite tider i hallen
57% anger för lite plats i hallen 



Idrottshall
Hall som är större än 18x36 m. med framplock av allt. 

(Kan ha en del fast utrustning såsom bomsystem, ringar, ribbstolar.)

74 % av föreningarna använder sig utav idrottshallar till sin verksamhet, 90 % av dessa är kommunala hallar.

Hallarna används av dessa föreningar framförallt för barngymnastik och truppgymnastik, men även artistisk gymnastik, 
paragymnastik, parkour, rytmisk gymnastik, drill, trampolin, uppvisningsgymnastik och aerobic gymnastics finns 
representerade bland svaren.

59% av de svarande anger att de har för få tider i hallarna de har tillgång till.

42% anger att det finns idrottshallar de vill ha tillgång till men inte får.

19 % har tillgång till hallar som inte nyttjas, dessa beskrivs som för små hallar utan de redskap som behövs, samt att man 
har för få ledare. 



Idrottshall

74% anger att det inte finns tillräckligt med utrustning i 
idrottshallarna.

Av dessa anger 94% att detta beror på brist på 
förvaringsmöjligheter. 



Gymnastikhall
Hall som är mindre än 18x36 m. med framplock av allt. 

(Kan ha en del fast utrustning såsom bomsystem, ringar, ribbstolar.)

74 % av föreningarna använder sig utav gymnastikhallar till sin verksamhet, 89 % av dessa är kommunala hallar.

Här tränas framförallt barngymnastik. Andra verksamheter tränar också i dessa hallar men inte i lika stor omfattning. 

74% av de svarande anger att de har tillräckligt med tider i dessa hallar.

15% anger att det finns idrottshallar de vill ha tillgång till men inte får.

10 % har tillgång till hallar som inte nyttjas, dessa beskrivs som för små hallar utan de redskap som behövs.



Gymnastikhall

68% anger att det inte finns tillräckligt med utrustning i 
idrottshallarna.

Av dessa anger 91% att detta beror på brist på 
förvaringsmöjligheter. 



Motionsgymnastikhallar



Halltyper

1. Inredd motionsgymnastikhall (fast inredning t.ex. 
cyklar, träningsredskap, speglar osv.)

2. Motionsgymnastikhall med framplock av allt (Kan ha 
en del fast utrustning såsom bomsystem, ringar, ribbstolar 
men är tom på innehåll i övrigt)

3. Annan typ av hall, ex. föreningslokal



Inredd motionsgymnastikhall
Hall med fast inredning t.ex. cyklar, träningsredskap, speglar osv.

84 föreningar svarade att de nyttjar motionsgymnastikhallar för sin verksamhet.

24% av dessa svarande har tillgång till en inredd motionsgymnastiksal.

95% av de svarande anger att de har tillräckligt med tid i denna hall.

85 % anger att de har tillräckligt med plats i denna hall. 

35% anger att det saknas något i hallen, då handlar det övervägande om redskap eller musikanläggning. 



Motionsgymnastikhall
Hall framplock av allt. Kan ha en del fast utrustning såsom bomsystem, 

ringar, ribbstolar men är tom på innehåll i övrigt.

75% av de svarande har tillgång till en motionsgymnastikhall.

82% av de svarande anger att de har tillräckligt med tid i denna hall.

62% anger att de har tillräckligt med utrustning i hallen. För dem som saknar utrustning beror detta främst på brist på 
förvaringsutrymmen. 

25% skulle önska tillgång till fler hallar men får inte, främst då dessa hallar prioriteras för verksamhet för barn –och 
ungdomar. 



Annan typ av hall

25% av föreningarna använder även andra typer av hallar än de vi beskriver för motionsidrott, exempelvis anges danssal, 
bygdegård, föreningslokal mm. 

Generellt upplevs det som att det finns tid här, men 50% anger att det saknas utrustning. Bristen på utrustning anges 
främst bero på brist på förvaringsmöjligheter, men även ekonomi och tillgång till befintliga redskap spelar in. 



23 % av de svarande bedriver verksamhet 
utomhus. 

11 % beskriver behov av att få tillgång till en anpassad 
utomhusmiljö. Beskrivningarna gäller framförallt önskemål om 
tillgång till utegym och parkourpark.

Utomhusträning

Utomhusträning



Har ni en pågående dialog med kommunen om en specialhall 

eller anpassad hall?

36% av föreningarna har en pågående dialog med kommunen om en anpassad hall eller specialhall

”Vi har en dialog med kommunen kring fördelningsprinciperna. Däremot är vårt problem här och nu snarare än 
framtida projekt om nya anläggningar. Svårt att bilda en uppfattning kring hur de resonerar gällande detta 
problem.”

”I 10 år och det har gått trögt. De förstår vårt behov men det 
finns flera som har behov och brist på pengar men nu har vi i 
alla fall en dialog.”

”Vi försöker ha dialog med kommunen men vi upplever inte att något 
händer. Mycket beror på att det inte finns tillräcklig med 
förrådsutrymme.” 

”De är medvetna om behovet av ytterligare yta för 
gymnasterna men har gjort stora investeringar i en 
arenahall istället, främst anpassad för bollsporter.”

Vi har dialog direkt med kommunen och via RF-SISU 
Östergötland och det finns planer på att bygga en stor 
gymnastikanläggning för alla gymnastikdiscipliner men det 
ligger ca 8-10 år framåt.   



Har ni tidigare haft en dialog med er kommun angående 
hallfrågan, som nu inte pågår längre?

”Det som är nu är resultatet av flera års arbete där 
många projekt inte har lett någonstans. Det nuvarande 
projektet verkar bli det mest konkreta hittills.”

”Fram till det att Mälarhöjdens gymnastikhall började planeras så 
hade vi tät kommunikation med både politiker och förvaltning.”

”Föreningen förde en dialog med kommunen för 22-25 år sedan vilket resulterade i att vi 2003 fick tillgång till specialhallen som vi 
är verksamma i nu.”

”Precis avslutat den diskussion då vi fick tillgång till vår nya 
anpassade hall i juli i år. Den nya hallen ger oss betydligt fler 
halltider och möjligheter att utöka vår verksamhet.”

”Detta är diskussioner som pågår till och från och gjort under 
massor år.”

”Hallfrågan har varit uppe vid flera tillfällen, men politiken och 
ekonomin sätter stopp.”

”Kommunen verkar inte intresserad av att hitta lösningar.” 

45,2% av föreningarna svarar ja.



Svaret varierar beroende av typ av verksamhet. Föreningar med verksamhet i redskapshallar 
svarar i större utsträckning ja (58%) än de med verksamhet i motionsgymnastikhallar (42%)

Skulle ni sammanfattningsvis ange att ni har brist på halltider?
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Ja Nej



Till vilken/vilka verksamheter har ni brist på halltider? 
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Har ni en dialog med er kommun angående er brist på halltider?
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Har ni samarbetat med RF-SISU i frågan gällande er brist på halltider?
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62% uppger att de skulle kunna öka sitt medlemstal med tillgång till mer halltider, 

dock delvis i kombination med fler ledare och mer redskap. 
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