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Deltagande

156 foreningar — 18%

Foreningarnas region Foreningarnas storlek
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Syfte:

Jamforelse med medlemsenkaten 2020
Fa foreningarnas bild gallande "trenderna”
Fa en bild av foreningarnas tankar kring selektering
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Pa det hela taget, hur tycker du att
verksamheten i din forening fungerar idag?

5,1% 63,5%

Tveksam, vet ej Mycket daligt M Ganska daligt M Varken bra eller daligt M Ganska bra Mycket bra

93 % av féreningarna anger att verksamheten fungerar ganska bra
eller mycket bra.

Ar 2020 var motsvarande siffra 92 %, med 59 % p& ganska bra och 33
% pa mycket bra.

Mindre féreningar med medlemstal 0—200 medlemmar svarar i hogre
grad negativt eller neutralt pa frdgan.
Alla regioner finns representerade bland de positiva svaren.



P3 det hela taget, hur tycker du att
verksamheten i din forening fungerar idag?

"P3 det hela taget fungerar verksamheten bra tack vare engagerade och kunniga ledare som verkligen bidrar till foreningens utveckling.

Samtidigt har vi under den senaste tiden behovt arbeta mycket med vardegrundsfragor for att sakerstélla en trygg och inkluderande miljo for

alla.
Ekonomiskt ar det daremot tufft, vilket gor att vi standigt maste prioritera och tanka kreativt kring hur vi anvander vara resurser”
/ ganska bra, stor férening

"Vi har 4 motionspass i veckan trots att vi &r en liten forening pa landsbygden.

Vi har ménga som vill komma till oss och trana och vi har bra ledare och en val fungerande styrelse.” /mycket bra, liten férening

"\i har verksamhet fran 2 ar och uppat. Vi har traning for personer med funktionsnedsattning.

Vi har inga delade grupper for killar och tjejer utan alla trénar tillsammans.

Vi har ldga avgifter for att alla ska kunna vara med. Ar tacksam att vi har sa bred verksamhet.”
/ ganska bra”, mellanstor férening




Pa det hela taget, hur tycker du att
verksamheten i din forening fungerar idag?

"Svart med traningstider och utrustning for att kunna utvecklas. Svart att fa ledare.”/ varken bra eller déligt, liten férening

"Hade kunnat fungera battre. Vi har nu ett arbete dér vi tittar pd var organisation

och hur samarbetet skulle kunna forbattras mellan vara discipliner.” / varken bra eller déligt, stor forening

"Tappar medlemmar” / ganska daligt, mindre forening




I vilken utstrackning kanner du stolthet over
att vara en del av Svensk Gymnastik?

Tveksam, vet €] Inte alls stolt Inte sarskilt stolt W Varken eller M Ganska stolt Mycket stolt

79% kanner sig ganska stolta eller mycket stolta dver att vara en
del av Svensk Gymnastik! I foregdende understkning var det
78%.



I vilken utstrackning kanner du stolthet over

att vara en del av Svensk Gymnastik?

Storlek pa féreningen
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Tveksam, vet Inte alls stolt Inte sarskilt Varken eller Ganska stolt Mycket stolt
ej stolt

m0-99 100-199 m200-499 m500+

Storre foreningar (500+) svarar i storst utstrackning mycket stolt.

50%
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pA/S
15%
10%

Forening med tavlingsverksamhet?

5%
o | I I I I

Tveksam, vet Inte alls stolt Inte sarskilt Varken eller Ganska stolt Mycket stolt
ej stolt

M Ej tavling Tavling

Foreningar med tavlingsverksamhet svarar i storst
utstrackning mycket stolt.



"Tydlighet, stod, bredd, inkluderande, innovativa” —Mycket stolt

"Viktigt att ge barnen en god och bra sport att halla sig till. Man marker att man gér skillnad
och att ens arbete ar vardefullt nar man ser hur glada barnen blir nar de lyckas och hejar pa

en dven utanfor verksamheten. Stolt att tillhora nagot storre.” —Mycket stolt

"Vi anser att Svensk gymnastik ar en forebild fér manga andra férbund

med fokus pa inkludering, utbildning och tydlig struktur”. —Mycket stolt

"Sprider gladje att rora pa sig. Folk mar bra av var verksamhet och berattar det for oss.” -Mycket stolt




"Forbundet fyller inte sitt syfte i den utstréckning vi har behov av. Man lagger fokus pa sin

egen existens istallet for att maéjliggora och lyssna in pa vart behov”. —Inte sarskilt stolt

" 1 stort bra, men kraver mycket utbildningar men fa utbildningstillféllen.” —Varken eller

"Vi har inte tavlingsgymnastik sa vi ar lite utanfor. Vi har mer motionsgymnastik. Men vi gér garna pé era utbildningar.” —Varken eller

"Vi kanner ingen samhorighet alls med Svenska Gymnastikférbundet dd man inte alls
satsar pa var typ av verksamhet som grupptréning. Vi tycker det ar helt osynligt.” —Inte sarskilt stolt




2025

2020

Hur bra tycker du att Gymnastikforbundet
skoter sitt uppdrag totalt sett?

7%

Tveksam, vet ej Mycket daligt  ® Ganska daligt ~ ® Varken bra eller daligt  ® Ganska bra Mycket bra

74 % anser att Gymnastikforbundet skoter sitt
uppdrag ganska eller mycket bra.

10%

Ar 2020 var motsvarande siffra 63%.



Hur bra tycker du att Gymnastikforbundet
skoter sitt uppdrag totalt sett?

Foreningens storlek
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Tveksam, vet ej  Mycket daligt Ganska daligt  Varken bra eller Ganska bra Mycket bra
daligt

m0-99 100-199 m200-499 m500+

Mindre foreningar svarar i stérre utstrackning
tveksamhet eller negativt kring hur
Gymnastikférbundet skoter sitt uppdrag an storre
féreningar.



Hur skulle du bedoma nyttan med foreningens
medlemskap i Gymnastikforbundet?

3% 1280 23% 38%

Tveksam, vet ej Mycket liten B Ganska liten B Varken eller  ® Ganska stor Mycket stor

Ar 2020 angav 59% att nyttan var stor eller ganska stor.
Ar 2025 angav 70 % detta.

Andelen som anger mycket liten nytta eller ganska liten
nytta har sjunkit sedan 2020.



Hur skulle du bedoma nyttan med foreningens
medlemskap 1 Gymnastikforbundet?

Foreningens storlek Tavlingsforening?
50% 50%
45% 45%
40% 40%
35% 35%
30% 30%
25% 25%
20% 20%
15% 15%
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Tveksam, vet Mycket liten Ganska liten Varken eller Ganska stor Mycket stor Tveksam, vet Mycket liten Ganska liten Varken eller Ganska stor Mycket stor
ej €j
H0-99 100-199 m200-499 m 500+ Ej tavling M Tavling
Stora féreningar bedomer nyttan FOoreningar med gymnaster som
som stor i hogre utstrackning an de tavlar bedémer nyttan i hdogre grad
mindre foreningarna. som stor an foreningar utan

tavlande gymnaster.
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Om du med ndgra ord skulle beskriva vad som ar foreningens styrka,
eller styrkor, vad skulle du sdga da?

Vara ledare, var Gemenskap, Rorelsegladje, for alla!
styrelse, det ideella sammanhallning och
engagemanget! inkludering!



Vdara ledare, var styrelse, det
ideella engagemanget!

"Fantastiskt drivna ledare och ett engagemang
for var forening som ar fantastiskt!”

"Engagerad styrelse och ledare som jobbar for att alla
ska kanna sig valkomna och sedda.”

"Manga engagerade ledare &r en viktig del i att bygga
upp och utveckla var verksamhet.”

" Foreningens styrka ligger i vdra engagerade och
kompetenta ledare som skapar trygghet, gladje och
utveckling fér gymnaster pa alla nivaer.”



Gemenskap, sammanhallning
och inkludering!

"Gemenskapen i kombination med rorelsegladjen! Vi
gor saker TILLSAMMANS!”

"Att vi ar en breddfdrening for alla. Ingen selektering.
Alla ar valkomna!”

"Kamratskap, motverkar ensamhet, friskvard .”

" Passion, driv, inkludering, gemenskap, gladje, stark
foreningskansla "vi" kansla”




Rorelsegladje for alla!

"Bredd, prestigelost, fokus pa rorelsegladje.”

"Valkomnande och fokus pa gladje och rorelse.”

"Vi bidrar till ett valmdende samhalle genom att
sprida rorelsegladje och gemenskap - med dans for
alla, hela livet.”

“Bredden, att kunna erbjuda rorelse och motion for
medlemmar mellan 3-99 &r.”




Vilka av foljande skulle du saga ar de storsta utmaningarna som foreningen har idag?
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Vilka av foljande skulle du saga ar de storsta utmaningarna
som foreningen har idag?

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Brist pa hallar, lokaler  Brist pa trénare Svart att fa folk att Ko till verksamheten
eller engagera sig ideellt
traningsmojligheter

Nar foreningarna svarar pa vilka som ar de stdrsta utmaningarna ligger ovanstdende i topp.
Ar 2020 18g samma alternativ i topp i nedanstdende ordning med storst andel forst.

1. Svart att fa folk att engagera sig ideellt

2. Brist pa trénare

3. Brister pa hallar, lokaler eller traningsmajligheter

4. KO till verksamheten



Foreningarnas storsta utmaningar

30%

25%

20%

15%

10%

5%

Brist pa trénare Svart att fa folk att Brist pa hallar, lokaler eller Ko till verksamheten Vi tappar medlemmar
engagera sig ideellt traningsmiljoer

0%

m0-99 100-199 m200-499 m 500+

Foreningar med 500 + medlemmar anger brist pd hallar som den storsta utmaningen medan
dvriga anger bristen pa tranare som den storsta utmaningen.
Sma foreningar (0-99) anger "Vi tappar medlemmar” som en av de storsta utmaningarna.
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Tror du pa det hela taget att foreningens verksamhet under
fortsatta 2020-talet kommer att utvecklas positivt eller negativt?

3% D

Tveksam, vet ej Mycket negativt B Ganska negativt B Varken eller B Ganska positivt Mycket positivt

73% tror att féreningens verksamhet kommer att utvecklas ganska eller
mycket positivt under resterande 2020-tal. Ar 2020 var motsvarande
andel 70%.



Tror du pa det hela taget att foreningens verksamhet under
fortsatta 2020-talet kommer att utvecklas positivt eller negativt?

100%
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0-99 100-199 200-499 500 +

Tveksam, vet ej Negativt H Varken eller Positivt

100% av de storsta foreningarna tror att féreningens verksamhet kommer fortsatta utvecklas
positivt, medan endast 50% av de minsta foreningarna har samma kansla.



Tror du pa det hela taget att foreningens verksamhet under
fortsatta 2020-talet kommer att utvecklas positivt eller negativt?

"Svart att fa yngre vuxna till var verksamhet, och vi som gar blir dldre i dldre.” /Ganska negativt

"Var forhoppning ar att kunna fortsatta sdsom vi gor idag, vi har ingen ambition att véxa.
Vi ar och forblir en liten forening som finns till for de som bor pad orten.” /varken eller

"\i fortsatter att kdmpa pd men da var verksamhet star och faller med vara ledare sa &r vi
valdigt sarbara. Om ledarna inte vill fortsatta sa laggs grupper ner. Om inga nya ledare hittas
kan inte nya grupper skapas.” /Varken eller

"Medlemmar blir dldre och slutar” /Ganska negativt




Tror du pa det hela taget att foreningens verksamhet under
fortsatta 2020-talet kommer att utvecklas positivt eller negativt?

"Ser framfor mig att vi kan vaxa och med det kunna satta press pd kommunen att bygga hall

anpassad for gymnastik, trampolin och parkour som ar vaxande sporter.” /Ganska positivt

"Vi stark framtidstro med en grym styrelse, kompetent personal och bra sammanhalining,

starkt engagemang bland gymnaster, ledare och féraldrar.” /Ganska positivt

Jag tror pa en positiv utveckling eftersom vi arbetar aktivt med vardegrund och trygghet

enligt Agenda 2030. Var ambition &r att skapa en miljo dar gymnaster vill stanna och véxa. /Mycket positivt

Vi tror att vara utmaningar fortsatter, men vi klarar ju det, och tycker att vi har en bra foreningsverksamhet. /Ganska positivt




Vad skulle du vilja att Svensk Gymnastik ar kant for pa 2020-talet?

Oavsett om foreningen har verksamhet for barn och ungdom eller ej
samt oavsett om de har tavlingsverksamhet
eller ej anger samtliga detta:

Erbjuder glédje och Rorelse hela livet (")ppn__a, inkluderande,
gemenskap valkomnar alla



Vad skulle du vilja att Svensk Gymnastik ar kant for pa 2020-talet?
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I vilken utstrackning tycker du att foljande ar viktigt
for utvecklingen inom Svensk Gymnastik under 2020-talet?

2025
Hallbar och framgangsrik landslagsverksamhet 11,7 25,3 22,7
Att gymnastikrorelsen blir mer jamstalld | 5,9 24,8 28,8
Satsa pa socio-ekonomiskt svaga aktiveras i en gymnastikférening |4,5 14,9 36,4
Att Svensk Gymnastik blir mer inkluderande (5,8 20,8 29,9
Utvecklar nya och inspirerande motesplatser 8,5 20,9 20,3
Att samhorighet, identitet och gemenskap starks P,6 RS 40,5
Kunskapskalla och tar ledande expertroll for grundmotorisk traning | 5,3 [ IINIEHINGEGGE 41,9
Svensk Gymnastik tar ett stérre samhallsansvar 11,6 21,9 23,9
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Tveksam, vet ej Inte alls viktigt M Inte sarskilt viktigt M Varken viktigt eller oviktigt M Ganska viktigt Mycket viktigt

Viktigt

100

58,4%
65,4%
78%

71,5%
66,7%
88,2%
82,5%

64,5%

Att samhorighet, identitet
och gemenskap starks anses
av 88,2% som viktigt.

Att Gymnastikforbundet ar
en kunskapskalla for och tar
en ledande expertroll vad
galler grundmotorisk traning
anser av 82,5% som viktigt.
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Trend 1: Ett samhalle med skillnader i halsa och fysisk aktivitet

Vi ar mycket mer stillasittande nu an forr, och skillnaderna i fysisk aktivitet och halsa
ar ofta praglade av socioekonomiska forutsattningar. Det finns en tydlig korrelation
mellan fysisk och psykisk halsa, och Ungdomsbarometerns rapport visar att manga
unga idag inte vill optimera sig for att prestera battre, utan for att ma battre och

uppnad balans i livet. Idrottsrorelsen skulle behdva na fler barn och ungdomar, och
satta fler i rorelse.



Procent

I vilken utstrackning tycker du att er forening
har en viktig roll vad galler att motverka
skillnaderna i halsa och fysisk aktivitet i

nm ?
samhallet®
100%
90%
80%
70%
60%
- 42,9% 41,7%
40%
30%
20%
10% 6% 4.5% 7,7%
’ 0,6%
- Tveksam, vet ej Mycket liten Ganska liten Varken eller Ganska stor Mycket stor

84,8% anser att féreningen i stor utstrackning har en viktig roll.



Procent
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I vilken utstrackning tycker du att

Gymnastikforbundet har en viktig roll vad
galler att motverka skillnaderna i halsa och

fysisk aktivitet i samhallet?

48,7%

41,0%

3,8%

0,0%

Tveksam, vet ej Mycket liten Ganska liten Varken eller Ganska stor

89,7% anser att Gymnastikforbundet i stor utstrackning har en
viktig roll.

Mycket stor



Trend 2: En osdker och otrygg omvarld

Den verklighet vi lever i idag pdverkas i allt hogre grad av kriser i omvarlden och i
lokalsamhallet. Det demokratiska styret pressas mer och mer, och en 6kad kontroll
finns i samhallet till foljd av den osékerhet som réder. Samtidigt ser unga idag mer
dystert pa samhallets framtid an forr. Detta staller krav pd god organisering och
forvaltning, dar idrottsrorelsen har en viktig roll att fylla med folkbildningen som ett
verktyg.



Trend 2: En osdker och otrygg omvarld

I vilken utstrackning paverkar denna trend er
forening idag?

100%
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50%

Procent

40%

33,1%

30%

20%

10% 7,8% 9,7% 7,8%

0%

Tveksam, vet ej Mycket lite Ganska lite Varken eller Ganska mycket Mycket

Majoriteten av foreningarna paverkas inte mycket av trenden. Storleken pa
foreningen paverkar inte utfallet nédmnvart.



Trend 2: En osdker och otrygg omvarld

I vilken utstrackning har Gymnastikforbundet
ett ansvar att arbeta med frdagor rorande
trenden?
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42,6%

40%

30%
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14,2%

10% — 8,4%

3,2%

(73

Tveksam, vet ej Mycket liten Ganska liten Varken eller Ganska stor Mycket stor

Majoriteten av foreningarna tycker att Gymnastikforbundet har ett ansvar att i
ganska stor utstrackning arbeta med fragor som ror trenden.



Trend 3: Nya ekonomiska utmaningar

Vi har en dldrande befolkning med ekonomiskt pressade
kommuner. Idrottsrorelsen kan framledes inte ta det ekonomiska
stodet for givet. Okad kommersialiseringen paverkar féreningar
med Okad konkurrens, samtidigt som en minskning av antalet
utrymmen for idrottande dverlag kan konstateras.



Procent

I vilken utstrackning kanner du oro gallande
foreningen och de nya ekonomiska

i P4
utmaningarna:
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Tveksam, vet ej Mycket liten Ganska liten Varken eller Ganska stor Mycket stor

Nastan 45% av foreningarna kanner ganska stor eller stor oro kring de nya
ekonomiska utmaningarna.



I vilken utstrackning kanner du oro gallande
foreningen och de nya ekonomiska
utmaningarna?

Ganska eller mycket stor oro baserat pa foreningens storlek
80%
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0-99 100-199 200-499 500+

m0-99 100-199 m200-499 m500+

De storre foreningarna anger i hogst
utstrackning or kring de ekonomiska
utmaningarna.



Om du kanner oro kring denna trend,
vilket oroar mest?

"Stora skillnader i hur kommuner prioriterar lokaler
for folkhalsa”

(4

"Oro for att lokaler forsvinner eller inte rustas upp.’

" Att vi ska tappa bredden pga kommersiella aktorer
och att darfor blir for dyrt for manga att utéva idrott”

"Om hyrorna héjs frdn kommunen pga deras okade
kostnader sa far vi 6kade kostnader vilket leder till

hogre traningsavgifter vilket ger lagre medlemsantal
och en forsamrad halsa hos invanarna i var lilla ort.”



Selektering

Att tidig selektering gors inom idrotten ar kant.
Gymnastikforbundet, liksom manga andra forbund, arbetar
for att stavja denna utveckling och ge alla barn lika
moijligheter till utveckling pa lang sikt. Riksidrottsférbundet
definierar selektering: "Att valja ut de for tillfallet basta eller
de som bedoms bli de basta till matcher, lager, lag eller
traningsgrupper”.



I vilken utstrdackning tror du att foljande paverkar och
driver pa selektering inom gymnastiken?

Mycket eller ganska mycket

Ekonomi | 11,5% [ 9,% 39,7%
Ledares egna ambitioner | 10,5% o SN Sy S 76%
Patryckningar fran foraldrar 11,3%  3,8% 17,3% 39,1% 59,4%
Onskat tavlingsresultat 11,3% 3,0 60,2%
oristpaledare | 83% [183% 57,1%
eristpa hallicer | 10,5% | 12,0% 48,9%
Gymnastiensiotur | 1806 3o/ EE SR Y S 57,9%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
Tveksam, vet ej Mycket lite M Ganska lite M Varken eller B Ganska mycket Mycket

Foreningarna anger att de tror att ledares egna ambitioner &r det som paverkar

selektering inom gymnastiken mest. Ekonomi och brist pa halltider tros paverka
mindre.



Arbetar er forening aktivt med att motverka tidig
selektering?
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10%
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0%
Ja Nej Ej relevant

Alla de svarande har verksamhet for barn och ungdomar.

Av dem som svarat "ej relevant” (49 st.) finns foreningar i alla storlekar och bade med och utan
tavlingsverksamhet.

De féreningar som svarat nej (2 st.) ar foreningar med 500+ medlemmar och tavlingsverksamhet.



Gymnastikforbundet har tagit fram "Anvisningar for barn -och ungdomsgymnastik,
hur vi tranar, tavlar och gruppindelar i Svensk Gymnastik". Hur mycket har dessa
anvisningar paverkat hur ni arbetar i er forening?
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Kanner inte till dessa De har inte paverkat oss De har paverkat oss delvis De har paverkat oss mycket
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Gymnastikforbundet har tagit fram "Anvisningar for barn -och ungdomsgymnastik,
hur vi tranar, tavlar och gruppindelar i Svensk Gymnastik". Hur mycket har dessa
anvisningar paverkat hur ni arbetar i er forening?
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Kanner inte till dessa ”De har paverkat oss mycket”
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50 % av de mindre Foreningar med stérre medlemstal anger
foreningarna som svarat pa i stdrre utstrackning att anvisningarna

enkaten kanner inte till dessa. paverkat dem.
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