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Oppet program —
Rikscupen 30-31
oktober

GLOM INTE OPPET PROGRAM!

Det ar dags att anmila gymnaster till Cup-tavlingarna i Akeshovshallen 30-31/10.

En tavlingsklass som &r vérd ett sérskilt omndmnande i det sammanhanget dr Oppet
Program.

Om det ar sa att man i sina grupper har gymnaster som har svart att klara av
Juniorprogrammet I Code of Point, & Oppet Program ett vildigt bra alternativ och det &r
definitivt battre att de stiller upp i OP, dn att de inte tavlar alls!

Tavlingsklassen ar pa vég att etablera sig pa allvar. Pa riksniva har det under de senaste 3
aren varit omkring 10 gymnaster som kommit till start varje gang, men pa Svenska Cupen
2023 var det hela 17 startande.

Det ar 7 klubbar som bidragit med gymnaster till OP under den senaste 3-arsperioden, men
det kan férhoppningsvis bli fler.

En annan intressant omstandighet ar att det inte finns nagon knivskarp grans mellan de
gymnaster som stiller upp pa CoP J och de som staller upp pa OP. Det finns exempel pa
gymnaster som gatt fran CoP till OP och dven exempel pa gymnaster som gatt fran OP till
CoP.

Det finns alltsa goda skl till att ha Oppet Program i atanke, ndr man anméler gymnaster till
Cup-tavlingar och mésterskapstavlingar!

For MTK / Roland Himberg
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