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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND 
 
 
Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Göteborgs Gymnastikförbund skall 
erhålla ett legat á 50.000 kronor att utgöra en fond benämnd ”Lilian och Johan Almhults 
fond”. 
 
”Avkastningen av detta belopp skall användas till stipendier åt sådana gymnastikledare eller 
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhögskola eller 
liknande gymnastik-institut. Därvid skall företräde lämnas sådana personer som oegennyttigt 
verkat för den frivilliga gymnastiken i hembygden.” 
 
Johan Almhult var under åren 1941-62 ledamot av Göteborgs Gymnastikförbundets styrelse 
och vice ordförande 1955-62. 
 
Göteborgs Gymnastikförbund är mycket tacksamt för denna möjlighet, som härmed ges att 
hjälpa våra duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli ännu bättre. 
 
Välkommen med ansökan märkt ”Lilian och Johan Almhults fond” ställd till 
Gymnastikförbundet Väst, Östra Hamngatan 52, 411 09 Göteborg. 
 
Bidrag till kurser genomförda 1/1 – 31/8 sökes senast 1/9. 
Bidrag till kurser genomförda 1/9 – 31/12 sökes senast 1/2. 

 

 

 

 

TIF-GÅVAN 

Stipendiet utdelas varje år eller vartannat år (beroende på tillgången på ekonomiska medel) 
till juniorgymnast (högst 18 år) eller till en ungdomstrupp som bidrag för bevistande av 
träningsläger eller annan förkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en 
förening tillhörande Gymnastikförbundet Väst. Föreningen skall vara verksam inom det 
geografiska område, som utgjorde Hallands län 31/12 2009. Gåvogivarens intention var att 
stipendiet skulle vara till gagn för halländska gymnaster.  
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ÅRSMÖTE  2016 

Söndag den 6 mars klockan 12.00 på Kennedys Tränings Center i Göteborg 

§ 1 Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 

§ 2  Fastställande av föredragningslista för mötet 

§ 3 Fråga om mötet utlysts i behörig ordning 

§ 4 Val av ordförande för mötet 

§ 5 Val av sekreterare för mötet 
 
§ 6 Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötets protokoll, 

samt därtill erforderligt antal rösträknare 
 
§ 7 Behandling av verksamhetsberättelse och årsbokslut för tiden 1 januari –  

31 december 2015. 

a) Verksamhetsberättelse 
b) Årsbokslut 
c) Revisorns berättelse 

§ 8 Fastställande av balansräkningen 

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

§ 10 Behandling av inkomna motioner 

§ 11 Styrelsens propositioner 

§ 12 Behandling av förslag till GF Västs verksamhetsplan och budget för år 2016 

§ 13 Val av ordförande i GF Väst tillika ordförande i GF Västs styrelse för en tid av 
ett år 

§ 14 Val av halva antalet ledamöter för en tid av två år  

§ 15 Val av en revisor och två suppleanter för en tid av ett år 

§ 16 Val av ordförande och två ledamöter samt en suppleant i valberedningen för en 
tid av ett år 

§ 17 Val av valberedningssamordnare för en tid av ett år 

§ 18 Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Hallands Idrottsförbunds, 
Västergötlands Idrottsförbunds och Västsvenska Idrottsförbundets årsmöten. 

§ 19 Mötets avslutande 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  FÖR GYMNASTIKFÖRBUNDET  VÄST 

 

År 2015 var femte året som Gymnastikförbundet Väst fungerade som ett regionförbund. 
Vi är fortfarande den största regionen av Gymnastikförbundets 8, både vad gäller antalet 
medlemmar, som nu är 40.871 st och antal föreningar som uppgår till 211 st.  
Under året som gått har 3 nya specialhallar för trupp och parkour invigts i regionen och de 
lyckliga städerna är Trollhättan, Borås och Alingsås. 
Våra kommittéer gör ett mycket gott arbete genom att sprida verksamheten i hela regionen 
och under året hade vi sammanlagt 64 olika utbildningar med 1.225 deltagare. 

Årsmötet 2015 ägde rum på Idrottens Bingo i Göteborg söndagen den 8 mars. Mötet 
föregicks av en ordförandekonferens där styrelsen bland annat presenterade de nya 
satsningarna Gympalyftet och Rörelse hela livet i Väst.  
Svenska Gymnastikförbundets representant Edit Eriksson deltog under dagen. 
Anders Larsson omvaldes som ordförande för Gymnastikförbundet Väst. 
 

 
Arrangemang i Väst 
Utöver de regions- och föreningstävlingar som genomförts under året på ett mycket bra sätt 
har flera av våra föreningar arrangerat olika riksarrangemang. 
Bland många kan nämnas Halmstad Frigymnaster som genomförde SM-helgen på både 
manliga och kvinnliga AG-sidan. Athena IK stod som värd då SM och JSM arrangerades i 
hopprep. Halmstad RG var värd då SM i Rytmisk Gymnastik avgjordes och GF Energo  
genomförde Svenska Cupen också detta i RG. På truppsidan öppnade ABGS sin nya hall i 
Lindås för landslagsuttagning till samtliga lag. 
 
Rörelse hela livet i Väst genomfördes för första gången i Lindåshallen med 20 instruktörer 
uppdelade på 27 olika pass och 193 deltagare från inte mindre än 31 föreningar från hela 
regionen. Det blev en mycket uppskattad dag för alla deltagare på barn-, trupp-, trampolin-, 
parkour- och gruppträningssidan. Styrelsens målsättning är att genomföra denna dag årligen 
på olika platser i vår stora region. 
 
En Kick-Off med styrelsen och alla kommittéer genomfördes i januari. Med på detta möte var 
också nye generalsekreteraren på Svenska Gymnastikförbundet Johan Fyrberg. Under 
helgen planerades verksamhet, diskutterades framtid och utveckling, samt Svenska 
Gymnastikförbundets uppförandekod och utvecklingsmodell.  
 
 
Gympalyftet 
Gymnastikförbundet Västs satsning till föreningarna som heter Gympalyftet söktes av 32 
föreningar och beviljades till 12 av dessa.   
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Årets ledare i GF Väst 
Till årets ledare utsågs Johanna Strömgren från Lysekils GF. 
 
 
Årets förening i GF Väst 
Till årets förening utsågs Askim Billdal Gymnastikskola. 
 
 
Årets Gymnastikkommun 
Halmstad kommun utsågs i den riksomfattande tävlingen till årets svenska 
gymnastikkommun. 
 
 
Stipendium 
De 2 manliga AG-gymnasterna Christopher Soos Halmstad Frigymnaster och Pontus 
Kallanvaara Göteborgs Turnförening tilldelades varsitt stipendium för sin satsning till VM. 
 

     

 
 
MÅLSÄTTNING 2016 – 2017 
 
GF Västs målsättning för innevarande period ligger i linje med den av stämman beslutade 
Vision 2020. Det innebär därmed att det under det närmaste året blir en fortsatt satsning på 
lättillgänglig barngymnastik, fler utbildade ledare, en attraktiv ungdomsverksamhet, ett utökat 
samarbete med SISU Idrottsutbildarna, stöd i anläggningsfrågor samt fler certifierade 
Gymmix-föreningar. Tävlingsgymnaster skall uppmuntras att tävla på sin kunskapsnivå och 
utifrån sina förutsättningar. Gymnastikförbundets övergripande mål är att antalet medlemmar 
skall öka. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  FÖR KOMMITTÉERNA 
 
 
 
Barn  
 

Kommitténs målsättning är att utvidga och utveckla barngymnastiken i regionen 
genom att ge föreningarna möjlighet att kunna delta på aktuella utbildningar samt ge nya 
ledare möjlighet att få en relevant utbildning. 
 
Mycket fokus har under året lagts på diskussioner om former och innehåll för arbetet med 
barnfrågorna i regionen.  
Hur vi rekryterar  nya ledare, hur vi behåller de redan befintliga, 
hur vi kvalitetssäkrar våra ledare och hur vi får ett nutidstänk i utbildningarna och 
träningsuppläggen är några av de punkter som tagits upp. 
 
Kommittén har deltagit på Gymnastikförbundets Kick Off samt på Rörelsedagen med 5 olika 
barnpass som var mycket uppskattade. 26 utbildningar har genomförts i regionen på 
barnsidan. 
 
 
Ungdom 
 
Ungdomskommittén uppstod under slutet av 2015 på nytt, efter att under ett flertal år varit 
sammanslagen med barnkommittén. 
Man har på sin korta tid planerat ungdomsarbetet i regionen för kommande år och man 
ser med tillförsikt fram emot att få arbeta med att behålla och aktivera alla 
gymnastikungdomar som finns. 
  
 

Parkour/tricking 
 
2015 har varit ett starkt år för parkouren i Väst och det dominerades av glada händelser. 
En stor workshop i Uddevalla, en tävling mitt i centrala Göteborg som lockade mycket folk, 
samt invigningen av en specialhall för sporten i Alingsås är några av sakerna som hänt. 
En ny förening har också startat och det känns som om parkor/freerunning/tricking i alla fall i 
de större städerna är i fas med det enorma trycket på deltagare som vi fortfarande har 
glädjen att tillgå. 
 
 
Alla Kan Gympa 
 
Under året har ett informationsblad om Alla Kan Gympa  tagits fram och spridits. I detta finns 
förutom info om gymnastikformen också kontaktuppgifter på de 5 föreningar som bedriver 
Alla kan i regionen. På Rörelsedagen höll grundaren Birgitta Green en uppskattad 
föreläsning och planen är att hon kommer till Väst under 2016 för att hålla utbildningar. 
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Gruppträning 
 
Kommittén har haft som ambition att planera och genomföra ett antal kurser som skall 
tillgodose de önskemål våra medlemsföreningar har. 
Flera av de planerade utbildningarna har genomförts och vi lyckades äntligen få till den nya 
Seniorutbildningen i regionen. 
 
Kommittén provade i år att ha ett minikonvent som döptes till ”Utspark” och som är en 
uppföljare av ett koncept som genomfördes i gamla distrikt Halland. 
Utsparken ägde rum på Älvhögsborg i Trollhättan den 25 april och det lockade ett 30-tal 
deltagare. Instruktörer var egna förmågor från regionen. 
Under Rörelsedagens 5 pass bjöd Anna Lindgren från Stockholm på Power of Disco och 
Organic Bodywork. Victor von Bothmer och Sara Afzelius hade en fantastisk inledning för alla 
193 deltagare, som speglade många roliga trender som varit och som lever nu. 
Victor körde dessutom ett HIIT-pass och duktiga Lotta Rahm hade ett gympapass. 
 
Regionen har ytterligare utökat antalet föreningar som är Gymmix-certifierade och nu är vi 35 
st. Vill man som förening ha ett besök kan man få det av region Västs gymmix-ambassadör 
Ann Zandén. 
 
 
Kvinnlig Artistisk Gymnastik 
 
Regionen har 12 föreningar som bedriver Kvinnlig Artistisk Gymnastik. 
 
GF Väst har under året arrangerat DM, JDM och UDM och gymnaster från våra föreningar 
har tävlat på flera nationella tävlingar som, RM, JSM, SM, Svenska Cupen och Juniorcupen 
med mycket bra resultat. 
En långresa fick gymnaster, tränare och domare genomföra då Vårpokalen arrangerades i 
Kiruna en snörik helg i april. 
3 gymnaster från Väst, tillsammans med 2 från Syd, representerade Sverige på en 
internationell tävling i Hamburg. 
Många av gymnasterna från Väst har under året varit uttagna i Svenska 
Gymnastikförbundets grupper Aspiranterna och TF-gruppen.  
Vi har haft 2 samträningar/läger med alla gymnaster under året och till dessa har utöver 
föreningstränarna också expertis utifrån inbjudits. Vi tackar Gymnastikförbundet Väst för den 
ekonomiska hjälpen till detta. 
 
Målsättningen för 2015 var att utveckla tävlingsverksamheten i regionen, bibehålla och stötta 
befintliga föreningar samt att öka antalet tävlingsföreningar. Det kan konstateras att 
föreningarna under året haft många gymnaster på regionstävlingarna. 
 
Målsättningen för kommande 2016 är att fortsätta arbetet med att utveckla 
tävlingsverksamheten och att stötta tävlingsföreningarna i regionen på den inslagna vägen 
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Manlig Artistisk Gymnastik 
 
Inför 2015 hade kommittén ambitionen att arbeta med tre övergripande fokusområden. 
 
Föreningsutveckling 
Kommittén ser som sin största uppgift att öka antalet föreningar i regionen. 4 föreningar har 
under året visat intresse för manlig AG. Kommittén har varit i kontakt med dessa och frågat 
på vilket sätt de önskar stöttning för att komma igång. En ny förening, Hindås GF, har under 
året tillkommit 
Ledarutveckling 
Kommittén vill även satsa på att utveckla ledare i regionen. Ingen särskild insats har dock 
gjorts under 2015 för detta. 
Utveckling av gymnaster 
Under året har regionens landslagsgymnaster Christopher Soos och Pontus Kallanvaara fått 
särskild ekonomisk stöttning av GF Väst inför VM. 
 
Under året arrangerades för första gången veteran SM i manlig Artistisk Gymnastik där 
kommittén varit drivande. Från region Väst deltog 6 gymnaster med den äran. 
Jens Hummel, regionens internationella MAG-domare, dömde VM och har också blivit 
uttagen att döma OS i Rio 2016 som enda svensk. 
 
 
Rytmisk Gymnastik 
 
Inför 2015 hade RG-kommittén ambitionen att arbeta med tre övergripande fokusområden. 
 
Nya föreningar 
Två föreningar i regionen bedriver idag RG. GF Energo och Halmstad RG. Kommitténs 
önskan är att få fler aktiva föreningar inom sporten. Här finns ett stort arbete kvar att ta oss 
an, men glädjande nog kan vi konstatera att antalet RG-gymnaster i regionen ökat mycket 
tack vare att fler ledare blivit engagerade i de bägge föreningarna. 
Ledare 
Här har kommittén skapat förutsättningar för regionens RG-ledare att utvecklas och byta 
erfarenheter med varandra i samband med samträningar och läger. Flera av dem har kunnat 
inspireras i samband med att regionen bjudit in utländsk tränarexpertis. Glädjande nog kan vi 
konstatera att ett flertal nya ledare börjat arbeta i de befintliga föreningarna. 
Gymnaster 
Det har erbjudits gemensamma samträningar för RG-gymnaster i alla åldrar och läger med 
utländsk expertis för de något äldre gymnasterna. Vid dessa tillfällen har gymnasterna 
erbjudits stor variation av innehåll i passen. Målet för kommittén är och förblir att skapa bästa 
möjliga förutsättning för varje gymnast att utvecklas från sin kunskapsnivå. 
 
Såväl SM som Svenska Cupen har arrangerats av regionens föreningar under året, vilket 
resulterat i fin PR för sporten. De sportsliga resultaten för regionens gymnaster var 
imponerande och många av dem lade beslag på ädla medaljer. Ett målmedvetet och 
långsiktigt arbete inom föreningarna gör att vi i RG-kommittén i Väst kan stoltsera med att ha 
en stor breddverksamhet och samtidigt ha många gymnaster i landslagsklass 
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Trampolin 
 
Under året har utbildningar skett både i GF Västs regi men också i föreningsregi utifrån deras 
speciella behov. 
En ny förening i trampolinfamiljen har tillkommit och vi säger välkommen till Borås GS. 
I Väst har 4 regionstävlingar arrangerats, jämt utspridda under året. 
Gymnaster från regionen har under året varit framgångsrika på det nationella planet. 
Oscar Smith, TK Levo vann SM, Felix Holgersson också han TK Levo vann JSM och Filip 
Klevell från Västra Frölunda TF segrade på USM. I den totala Svenska Cupen dominerade 
resultatlistan också av hoppare från Väst. Arrangörer av deltävling 2 och 4 var TK Levo och 
Västra Frölunda TF. 
 
 
Trupp 
 
Under 2015 har alla tävlingar på regionen varit föreningsarrangerade så även finalen i 
Västklassen som arrangerades av Trimgymnastiken i Falkenberg. 
Kommittén har arbetat hårt med att få till Trupp-DM men det har hittills visat sig svårt på 
grund av olika saker. Kommitténs hopp är dock att kunna genomföra DM under 
nästkommande år. 
 
På truppsidan har 16 utbildningar genomförts i regionen. 
 
Trupp var representerade på Rörelsedagen med 6 olika pass och dagen var mycket 
uppskattad. 
 
Regionen har haft lag med på nästan alla rikstävlingar under året och flera lag har placerat 
sig i toppen av resultatlistorna på allt från RT till SM. De högsta tävlingarnas representation 
nämns här och det var ABGS som var med på Juniorcupen och USM samt Kennedy som 
deltog på Juniorcupen, Svenska Cupen och SM. 
 
Regionen har gymnaster som kvalificerat sig till Svenska Gymnastikförbundets landslags- 
bruttotrupp. 
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SLUTORD 

Verksamhetsåret 2015 för Gymnastikförbundet Väst är avslutat. Styrelsen har under året 
arbetat vidare mot målen för 2015-16. Vi har förstärkt bemanningen på kansliet med Lina 
Gustin och Sebastian Hellgren för att få mer kraft i utvecklingsarbetet. 
Styrelsen framför ett stort tack till alla ledare i vår region som lägger ner ett fantastiskt arbete 
i våra föreningar så att vi kan erbjuda gymnastik för alla. 

 

Anders Larsson, ordförande GF Väst 
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UTBILDNINGSVERKSAMHET 2015  
 
    

Bamse Borås, Hindås, 
Halmstad, Göteborg 

 82 

Baskurs B/U Alingsås, Borås, 
Göteborg, Vara, 
Vänersborg, Halmstad, 
Uddevalla 

   268 

Trupp basic Göteborg, Mölnlycke, 
Halmstad 

 59 

Trampett 1 Slättåkra, Trollhättan, 
Göteborg 

 96 

Trampett 2 Borås  16 

Tumbling 1 Göteborg, Halmstad, 
Vänersborg 

 59 

Tumbling 2 Göteborg  18 

Fristående 1 Tranemo      10 

Truppdomare 1 Tranemo, Göteborg  39 

Hopp/Volt Halmstad, Borås, 
Göteborg 

 62 

Matta/Airtrack Borås  14 

Parkour 1 Alingsås  23 

Parkour 2 Uddevalla  18 

Teori 1 Alingsås  23 

Teori 2 Älvängen  9 

KvAG basic Tidaholm     16 

KvAG steg 1 Tidaholm  10 

KvAG steg 3 Borås  16 

KvAG domare 1 Tidaholm  7 

Baskurs Gruppträning Borås, Halmstad  18 

Gruppträning Gympa Göteborg  9 

Seniorträning Borås  12 

HIIT Borås  8 

Funktionell styrketräning Borås  7 

EFIT Hindås  9 

Vattenträning Hjo  5 

Trampolin 1 Mölnlycke, Herrljunga      25 

Rörelsedag Göteborg  193 

Gruppträningsconvent Trollhättan  22 

KvAG inspiration Göteborg, Alingsås  51 

MAG inspiration Alingsås  21 

    

    

    

    

    

Antal utbildningar:   64 

Antal deltagare:   1225 

    

    

2014:    51 

   878 
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               FÖRENKLAT ÅRSBOKSLUT FÖR RÄKENSKAPSÅRET 2015 
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GÖTEBORG 2016-02-12 

 

 

 

Anders Larsson, ordf  Paulina Magnusson 

   

Bodil Berntsson  Paula Nordöen  

 

Margaretha Elfving  Vivika Raumanni 

 

Jessica Gustafsson  Oskar Wahlbäck 

 

Annica Lanevik 
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UTFALL OCH BUDGET 
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STATISTIK 

 

Medlemsutveckling   

År Antal medlemmar Antal föreningar 

2011 40 337  234 

2012 39 266  220 

2013 38 715  217 

2014 40 652  217 

2015 40 871  211 

 

 

 

 

 

RESULTAT PÅ TÄVLINGAR I REGIONSREGI 

 

 

Kvinnlig AG 

 

JDM Amanda Björklund  Tölö GF 
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ORGANISATION 
 
Styrelse 
Anders Larsson, ordf 
Jessica Gustafsson, vice ordf 
Bodil Berntsson 
Margaretha Elfving 
Annica Lanevik 
Paulina Magnusson  
Paula Nordöen 
Vivika Raumanni 
Oskar Wahlbäck 
 
Kansli 
Ewa Kärnman, kanslist 
Lina Gustin, projekt 50%, sprid gymnastiken till alla områden fom 1/9-15 
Sebastian Hellgren, projekt 50%, ungdom fom 1/9-15 
 
Revisor 
Per Forsström 
 
Revisorsuppleanter 
Eva Eriksson 
Birgitta Östberg Olsson 
 
Valberedning 
Annika Hellman, ordf 
Karin Hörberg 
Terese Karlsson 
Estrid Nilsson, suppleant 
 
Valberedningssamordnare 
Sanna Bergström 
 
 
Kommittéer 
 
Barn  
Pernilla Johansson 
Marie Svensson 
Ida Larsson 
 
Ungdom 
Oskar Wahlbäck 
Anna-Marija Gasovska 
 
Parkour/tricking 
Samir Cliff Gadré, ordf 
Kevin Lind 
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Alla Kan Gympa 
Annica Lanevik, ordf 
Stina Swahn 
 
Gruppträning 
Ann Zandén, ordf 
Ewa Magnusson 
Regina Svensson 
 
Aerobic Gymnastics 
UllaKarin Othzén 
 
Kvinnlig AG 
Kent Ödvall, ordf 
Anna Karin Samuelsson 
Petra Hedlund 
Grete Helgesson 
Hally Jacobsdottir 
Malin Nyström 
Ann-Charlotte Öhman 
Åsa Sjöberg 
 
Manlig AG 
Per Forsström, ordf 
Niklas Andersson 
Jens Hummel 
 
Rytmisk Gymnastik 
Malin Forsström, ordf 
Cecilia Losvik 
Katja Samsonova 
Therese Skoglösa 
Irma Ternstrand 
 
Trampolin 
Paula Nordöen 
 
Trupp 
Jessica Gustafsson, ordf 
Maria Johansson 
Margaretha Elfving 
Maria Hagström-Kjell 
Kerstin Granar 
Vivika Raumanni 
 
 
 


