VERKSAMHETSBERATTELSE

GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2015
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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND

Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Goteborgs Gymnastikforbund skall
erhalla ett legat & 50.000 kronor att utgéra en fond benamnd "Lilian och Johan Almhults
fond”.

”Avkastningen av detta belopp skall anvandas till stipendier at sddana gymnastikledare eller
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhtgskola eller
liknande gymnastik-institut. Darvid skall foretrade lamnas sddana personer som oegennyttigt
verkat for den frivilliga gymnastiken i hembygden.”

Johan Almhult var under aren 1941-62 ledamot av Goteborgs Gymnastikforbundets styrelse
och vice ordférande 1955-62.

Goteborgs Gymnastikférbund ar mycket tacksamt for denna mdéjlighet, som harmed ges att
hjalpa vara duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli &nnu béattre.

Valkommen med ansokan rpérkt "Lilian och Johan Almhults fond” stalld till
Gymnastikforbundet Vast, Ostra Hamngatan 52, 411 09 Géteborg.

Bidrag till kurser genomférda 1/1 — 31/8 sokes senast 1/9.
Bidrag till kurser genomférda 1/9 — 31/12 sokes senast 1/2.

TIF-GAVAN

Stipendiet utdelas varje ar eller vartannat ar (beroende pa tillgangen pa ekonomiska medel)
till juniorgymnast (hogst 18 ar) eller till en ungdomstrupp som bidrag for bevistande av
traningslager eller annan férkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en
forening tillhérande Gymnastikforbundet Vast. Foreningen skall vara verksam inom det
geografiska omrade, som utgjorde Hallands lan 31/12 2009. Gavogivarens intention var att
stipendiet skulle vara till gagn for hallandska gymnaster.



ARSMOTE 2016

Séndag den 6 mars klockan 12.00 pa Kennedys Tranings Center i G6teborg

§1
§2
§3
§4
§5
§6

§7

§8
§9
§10
§11
§12

§13

§14
§15

§ 16

§ 17

§18

§19

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for motet
Faststallande av foredragningslista for motet

Fraga om motet utlysts i behorig ordning

Val av ordforande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordférande justera motets protokoll,
samt dartill erforderligt antal rostraknare

Behandling av verksamhetsberattelse och arsbokslut for tiden 1 januari —
31 december 2015.

a) Verksamhetsberéattelse
b) Arsbokslut
¢) Revisorns beréttelse

Faststallande av balansrakningen

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Behandling av inkomna motioner

Styrelsens propositioner

Behandling av forslag till GF Vasts verksamhetsplan och budget for ar 2016

Val av ordférande i GF Vast tillika ordférande i GF Vasts styrelse for en tid av
ett ar

Val av halva antalet ledaméter for en tid av tva ar
Val av en revisor och tva suppleanter for en tid av ett ar

Val av ordférande och tva ledamdéter samt en suppleant i valberedningen for en
tid av ett ar

Val av valberedningssamordnare for en tid av ett ar

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Hallands Idrottsférbunds,
Vastergotlands Idrottsforbunds och Véastsvenska Idrottsforbundets arsmaten.

Motets avslutande



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR GYMNASTIKFORBUNDET VAST

Ar 2015 var femte &ret som Gymnastikférbundet Vast fungerade som ett regionférbund.

Vi ar fortfarande den storsta regionen av Gymnastikforbundets 8, bade vad géller antalet
medlemmar, som nu ar 40.871 st och antal féreningar som uppgar till 211 st.

Under aret som gatt har 3 nya specialhallar for trupp och parkour invigts i regionen och de
lyckliga staderna ar Trollhattan, Boras och Alingsas.

Vara kommittéer gor ett mycket gott arbete genom att sprida verksamheten i hela regionen
och under aret hade vi sammanlagt 64 olika utbildningar med 1.225 deltagare.

Arsmétet 2015 agde rum pa Idrottens Bingo i Géteborg séndagen den 8 mars. Motet
foregicks av en ordférandekonferens dar styrelsen bland annat presenterade de nya
satsningarna Gympalyftet och Roérelse hela livet i Vast.

Svenska Gymnastikforbundets representant Edit Eriksson deltog under dagen.
Anders Larsson omvaldes som ordférande for Gymnastikforbundet Vast.

Arrangemang i Vast

Utover de regions- och foreningstavlingar som genomférts under aret pa ett mycket bra satt
har flera av vara foreningar arrangerat olika riksarrangemang.

Bland manga kan namnas Halmstad Frigymnaster som genomférde SM-helgen pa bade
manliga och kvinnliga AG-sidan. Athena IK stod som vard da SM och JSM arrangerades i
hopprep. Halmstad RG var vard da SM i Rytmisk Gymnastik avgjordes och GF Energo
genomforde Svenska Cupen ocksa detta i RG. Pa truppsidan 6ppnade ABGS sin nya hall i
Lindas for landslagsuttagning till samtliga lag.

Rorelse hela livet i Vast genomfordes for forsta gangen i Lindashallen med 20 instruktorer
uppdelade pa 27 olika pass och 193 deltagare fran inte mindre &n 31 foéreningar fran hela
regionen. Det blev en mycket uppskattad dag for alla deltagare pa barn-, trupp-, trampolin-,
parkour- och grupptraningssidan. Styrelsens malséattning ar att genomféra denna dag arligen
pa olika platser i var stora region.

En Kick-Off med styrelsen och alla kommittéer genomfordes i januari. Med pa detta méte var
ocksa nye generalsekreteraren pa Svenska Gymnastikforbundet Johan Fyrberg. Under
helgen planerades verksamhet, diskutterades framtid och utveckling, samt Svenska
Gymnastikforbundets uppférandekod och utvecklingsmodell.

Gympalyftet
Gymnastikforbundet Vasts satsning till foreningarna som heter Gympalyftet sdktes av 32
foreningar och beviljades till 12 av dessa.



Arets ledare i GF Vast
Till &rets ledare utsdgs Johanna Stromgren fran Lysekils GF.

Arets férening i GF Vast
Till &rets forening utsags Askim Billdal Gymnastikskola.

Arets Gymnastikkommun
Halmstad kommun utsags i den riksomfattande tavlingen till rets svenska
gymnastikkommun.

Stipendium
De 2 manliga AG-gymnasterna Christopher Soos Halmstad Frigymnaster och Pontus
Kallanvaara Goteborgs Turnférening tilldelades varsitt stipendium for sin satsning till VM.

MALSATTNING 2016 — 2017

GF Vasts malsattning for innevarande period ligger i linje med den av stamman beslutade
Vision 2020. Det innebar darmed att det under det narmaste aret blir en fortsatt satsning pa
lattillganglig barngymnastik, fler utbildade ledare, en attraktiv ungdomsverksamhet, ett uttkat
samarbete med SISU Idrottsutbildarna, stéd i anlaggningsfragor samt fler certifierade
Gymmix-féreningar. Tavlingsgymnaster skall uppmuntras att tavla pa sin kunskapsniva och
utifran sina forutsattningar. Gymnastikforbundets 6vergripande mal &r att antalet medlemmar
skall 6ka.




VERKSAMHETSBERATTELSE FOR KOMMITTEERNA

Barn

Kommitténs malsattning ar att utvidga och utveckla barngymnastiken i regionen
genom att ge foreningarna majlighet att kunna delta pa aktuella utbildningar samt ge nya
ledare mojlighet att f& en relevant utbildning.

Mycket fokus har under aret lagts pa diskussioner om former och innehall fér arbetet med
barnfrdgorna i regionen.

Hur vi rekryterar nya ledare, hur vi behaller de redan befintliga,

hur vi kvalitetssékrar vara ledare och hur vi far ett nutidstank i utbildningarna och
traningsupplaggen ar nagra av de punkter som tagits upp.

Kommittén har deltagit pA Gymnastikférbundets Kick Off samt pa Rorelsedagen med 5 olika
barnpass som var mycket uppskattade. 26 utbildningar har genomforts i regionen pa
barnsidan.

Ungdom

Ungdomskommittén uppstod under slutet av 2015 pa nytt, efter att under ett flertal ar varit
sammanslagen med barnkommittén.

Man har pa sin korta tid planerat ungdomsarbetet i regionen for kommande ar och man
ser med tillférsikt fram emot att f arbeta med att behalla och aktivera alla
gymnastikungdomar som finns.

Parkour/tricking

2015 har varit ett starkt ar for parkouren i Vast och det dominerades av glada handelser.

En stor workshop i Uddevalla, en tavling mitt i centrala Goteborg som lockade mycket folk,
samt invigningen av en specialhall for sporten i Alingsas &r nagra av sakerna som hant.

En ny forening har ocksa startat och det kanns som om parkor/freerunning/tricking i alla fall i
de storre staderna ar i fas med det enorma trycket pa deltagare som vi fortfarande har
gladjen att tillga.

Alla Kan Gympa

Under aret har ett informationsblad om Alla Kan Gympa tagits fram och spridits. | detta finns
forutom info om gymnastikformen ocksa kontaktuppgifter pa de 5 féreningar som bedriver
Alla kan i regionen. P& Rorelsedagen holl grundaren Birgitta Green en uppskattad
forelasning och planen ar att hon kommer till Vast under 2016 for att halla utbildningar.



Grupptraning

Kommittén har haft som ambition att planera och genomféra ett antal kurser som skall
tillgodose de 6nskemal vara medlemsféreningar har.

Flera av de planerade utbildningarna har genomférts och vi lyckades antligen fa till den nya
Seniorutbildningen i regionen.

Kommittén provade i ar att ha ett minikonvent som doptes till "Utspark” och som ar en
uppfdljare av ett koncept som genomférdes i gamla distrikt Halland.

Utsparken dgde rum pa Alvhégsborg i Trollhattan den 25 april och det lockade ett 30-tal
deltagare. Instruktorer var egna férmagor fran regionen.

Under Rorelsedagens 5 pass bjod Anna Lindgren fran Stockholm pa Power of Disco och
Organic Bodywork. Victor von Bothmer och Sara Afzelius hade en fantastisk inledning for alla
193 deltagare, som speglade manga roliga trender som varit och som lever nu.

Victor kérde dessutom ett HIIT-pass och duktiga Lotta Rahm hade ett gympapass.

Regionen har ytterligare utokat antalet féreningar som ar Gymmix-certifierade och nu ar vi 35
st. Vill man som férening ha ett besok kan man fa det av region Vasts gymmix-ambassador
Ann Zandén.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik
Regionen har 12 féreningar som bedriver Kvinnlig Artistisk Gymnastik.

GF Vast har under aret arrangerat DM, JDM och UDM och gymnaster fran vara foreningar
har tavlat pa flera nationella tavlingar som, RM, JSM, SM, Svenska Cupen och Juniorcupen
med mycket bra resultat.

En langresa fick gymnaster, tranare och domare genomféra da Varpokalen arrangerades i
Kiruna en snorik helg i april.

3 gymnaster fran Vast, tilsammans med 2 fran Syd, representerade Sverige pa en
internationell tavling i Hamburg.

Manga av gymnasterna fran Vast har under aret varit uttagna i Svenska
Gymnastikforbundets grupper Aspiranterna och TF-gruppen.

Vi har haft 2 samtraningar/lager med alla gymnaster under aret och till dessa har utéver
foreningstranarna ocksa expertis utifran inbjudits. Vi tackar Gymnastikforbundet Vast for den
ekonomiska hjalpen till detta.

Malséattningen for 2015 var att utveckla tavlingsverksamheten i regionen, bibehalla och stotta
befintliga foreningar samt att 6ka antalet tavlingsforeningar. Det kan konstateras att
foreningarna under aret haft manga gymnaster pa regionstavlingarna.

Malsattningen for kommande 2016 ar att fortsatta arbetet med att utveckla
tavlingsverksamheten och att stétta tavlingsforeningarna i regionen pa den inslagna vagen



Manlig Artistisk Gymnastik
Infor 2015 hade kommittén ambitionen att arbeta med tre 6vergripande fokusomraden.

Foreningsutveckling

Kommittén ser som sin stdrsta uppgift att 6ka antalet féreningar i regionen. 4 féreningar har
under aret visat intresse for manlig AG. Kommittén har varit i kontakt med dessa och fragat
pa vilket satt de dnskar stottning for att komma igang. En ny férening, Hindas GF, har under
aret tillkommit

Ledarutveckling

Kommittén vill &ven satsa pa att utveckla ledare i regionen. Ingen sarskild insats har dock
gjorts under 2015 for detta.

Utveckling av gymnaster

Under aret har regionens landslagsgymnaster Christopher Soos och Pontus Kallanvaara fatt
sarskild ekonomisk stéttning av GF Vast infor VM.

Under aret arrangerades for forsta gangen veteran SM i manlig Artistisk Gymnastik dar
kommittén varit drivande. Fran region Vast deltog 6 gymnaster med den aran.

Jens Hummel, regionens internationella MAG-domare, démde VM och har ocksa blivit
uttagen att ddma OS i Rio 2016 som enda svensk.

Rytmisk Gymnastik
Infor 2015 hade RG-kommittén ambitionen att arbeta med tre évergripande fokusomraden.

Nya foreningar

Tva foreningar i regionen bedriver idag RG. GF Energo och Halmstad RG. Kommitténs
onskan ar att fa fler aktiva foreningar inom sporten. Har finns ett stort arbete kvar att ta oss
an, men gladjande nog kan vi konstatera att antalet RG-gymnaster i regionen 6kat mycket
tack vare att fler ledare blivit engagerade i de bagge foreningarna.

Ledare

Har har kommittén skapat forutsattningar for regionens RG-ledare att utvecklas och byta
erfarenheter med varandra i samband med samtréningar och lager. Flera av dem har kunnat
inspireras i samband med att regionen bjudit in utlandsk tranarexpertis. Gladjande nog kan vi
konstatera att ett flertal nya ledare bdrjat arbeta i de befintliga féreningarna.

Gymnaster

Det har erbjudits gemensamma samtraningar for RG-gymnaster i alla aldrar och lager med
utlandsk expertis for de nagot aldre gymnasterna. Vid dessa tillfallen har gymnasterna
erbjudits stor variation av innehall i passen. Malet for kommittén &ar och forblir att skapa basta
mojliga forutsattning for varje gymnast att utvecklas fran sin kunskapsniva.

Saval SM som Svenska Cupen har arrangerats av regionens foreningar under aret, vilket
resulterat i fin PR for sporten. De sportsliga resultaten for regionens gymnaster var
imponerande och manga av dem lade beslag pa adla medaljer. Ett malmedvetet och
langsiktigt arbete inom foreningarna gor att vi i RG-kommittén i Vast kan stoltsera med att ha
en stor breddverksamhet och samtidigt ha manga gymnaster i landslagsklass



Trampolin

Under aret har utbildningar skett bade i GF Vasts regi men ocksa i foreningsregi utifran deras
speciella behov.

En ny forening i trampolinfamiljen har tillkommit och vi sager valkommen till Boras GS.

| Vast har 4 regionstavlingar arrangerats, jamt utspridda under aret.

Gymnaster fran regionen har under aret varit framgangsrika pa det nationella planet.

Oscar Smith, TK Levo vann SM, Felix Holgersson ocksa han TK Levo vann JSM och Filip
Klevell fran Vastra Frolunda TF segrade pa USM. | den totala Svenska Cupen dominerade
resultatlistan ocksa av hoppare fran Vast. Arrangorer av deltavling 2 och 4 var TK Levo och
Vastra Frolunda TF.

Trupp

Under 2015 har alla tavlingar pa regionen varit féreningsarrangerade sa aven finalen i
Vastklassen som arrangerades av Trimgymnastiken i Falkenberg.

Kommittén har arbetat hart med att fa till Trupp-DM men det har hittills visat sig svart pa
grund av olika saker. Kommitténs hopp ar dock att kunna genomféra DM under
nastkommande ar.

Pa truppsidan har 16 utbildningar genomférts i regionen.

Trupp var representerade pa Rorelsedagen med 6 olika pass och dagen var mycket
uppskattad.

Regionen har haft lag med pa nastan alla rikstavlingar under aret och flera lag har placerat
sig i toppen av resultatlistorna pa allt fran RT till SM. De hogsta tavlingarnas representation
namns har och det var ABGS som var med pa Juniorcupen och USM samt Kennedy som
deltog pa Juniorcupen, Svenska Cupen och SM.

Regionen har gymnaster som kvalificerat sig till Svenska Gymnastikforbundets landslags-
bruttotrupp.



SLUTORD

Verksamhetséaret 2015 for Gymnastikforbundet Vast ar avslutat. Styrelsen har under aret
arbetat vidare mot malen for 2015-16. Vi har forstarkt bemanningen pa kansliet med Lina
Gustin och Sebastian Hellgren for att fa mer kraft i utvecklingsarbetet.

Styrelsen framfor ett stort tack till alla ledare i var region som lagger ner ett fantastiskt arbete
i vara foreningar sa att vi kan erbjuda gymnastik for alla.

Anders Larsson, ordférande GF Vast




UTBILDNINGSVERKSAMHET 2015

Bamse Borés, Hindas, 82
Halmstad, Géteborg
Baskurs B/U Alingsas, Boras, 268
Goteborg, Vara,
Vanersborg, Halmstad,
Uddevalla
Trupp basic Goteborg, Mélnlycke, 59
Halmstad
Trampett 1 Slattékra, Trollhattan, 96
Goteborg
Trampett 2 Boras 16
Tumbling 1 Goteborg, Halmstad, 59
Véanersborg
Tumbling 2 Goteborg 18
Fristaende 1 Tranemo 10
Truppdomare 1 Tranemo, Goteborg 39
Hopp/Volt Halmstad, Boras, 62
Goteborg
Matta/Airtrack Boras 14
Parkour 1 Alingsas 23
Parkour 2 Uddevalla 18
Teori 1 Alingsas 23
Teori 2 Alvangen 9
KVAG basic Tidaholm 16
KVAG steg 1 Tidaholm 10
KVAG steg 3 Boras 16
KVAG domare 1 Tidaholm 7
Baskurs Grupptréning Boras, Halmstad 18
Grupptraning Gympa Goteborg 9
Seniortraning Boras 12
HIT Boras 8
Funktionell styrketréning Boras 7
EFIT Hindas 9
Vattentraning Hjo 5
Trampolin 1 Mélnlycke, Herrljunga 25
Rorelsedag Goteborg 193
Grupptraningsconvent Trollh&ttan 22
KVAG inspiration Goteborg, Alingsas 51
MAG inspiration Alingsas 21
Antal utbildningar: 64
Antal deltagare: 1225
2014: 51

878




Gymnastikforbundet Vist
857200-5778

Resultatrakning

FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2015

Belopp i kr Not 2015-01-01- 2014-01-01-

2015-12-31 2014-12-31
Gavor och bidrag 854 764 1001 963
Verksamhetsintakter 1539 320 1153 985
Forsaljningsintakter 1526 90
Ovriga intikter 379175 360 593
Summa intdkter 2774785 2516 631
Verksamhetskostnader -407 612 -244 390
Forsaljningskostnader -3 840 -240
Ovriga externa kostnader -836 445 -1 134 889
Personalkostnader -1 060722 -538 308
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -18 186 -73 006
Verksamhetens dverskott 447 980 525 798
Finansiella intakter 3 256 19 642
Overskott efter finansiella poster 451 236 545 440
Arets 6ver-lunderskott 451 236 545 440




Gymnastikforbundet Vast
857200-5778

Balansridkning

Belopp i kr Not 2015-12-31 2014-12-31
Tillgangar

Byggnader och mark 2253 250 2 253 250
Inventarier 5225 23 411
Finansiella placeringar 2373 281 2 373 281
Kassa och bank 3738771 3235 254
SUMMA TILLGANGAR 8 370 527 7 885 196
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat dverskott 7 660 662 7115 222
Arets dverskott 451 236 545 440
Summa eget kapital 8111 898 7 660 662
Skulder

Donationer 148 259 148 045
Skatteskulder 12 031 4
Ovriga skulder 98 339 76 485
Summa skulder 258 629 224 534

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 8 370 527 7 885 196




GOTEBORG 2016-02-12

Anders Larsson, ordf Paulina Magnusson
Bodil Berntsson Paula Nordoen
Margaretha Elfving Vivika Raumanni
Jessica Gustafsson Oskar Wahlback

Annica Lanevik



Gymnastikforbundet Vdst
857200-5778

Revisionsberattelse

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltningi
Gymnastikforbundet Vast for ar 2015. Det ar styrelsen som har ansvaret for
handlingarna och férvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala mig om arsbokslutet

och forvaltningen pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts ienlighet med god revisionssed iSverige. Det innebar att
jag planerat och genomfért revisionen for att irimlig grad forsdkra mig om att
arsbokslutet inte innehaller vasentliga fel. En revision innefattar att granska ett
urval avunderlagen for belopp och annan information i rakenskapshandlingarna.
len revision ingdr att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tilliampning av
dem samt att bedéma den samlade informationen i arsbokslutet.

Jaghar granskat vésentliga beslut, atgarder och forhallandeniférbundet for att
kunna bedoma om nagon styrelseledamot har handlat istrid mot férbundets
stadgar. Jag anser att min revision ger rimlig grund fér uttalanden nedan.

Arsbokslutet har upprattats i enlighet med bokforingslagen och ger dirmed en
rattvisande bild av forbundets resultat och stillning med god redovisningssed i

Sverige.

Styrelsens ledamaoter har enligt min uppfattninginte handlat istrid med
forbundets stadgar. Jagtillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledamoter

ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Goteborg 2016-02-12
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Per Forsstrom




UTFALL OCH BUDGET

Utfall 2013 Budget 2014

Utfall 2014 Budget 2015

Utfall 2015 Budget 2016

Intdkter

Verksamhetsintiakter 1554 667 1436200 1154075 1125000 1540845 1320000
Forsdljningsintdkter 7 482 7 000 0 0
Ovriga intékter 967 162 1006890 1362556 1200000 1233939 1200 000
Summa intédkter 2529311 2450090 2516631 2325000 2774784 2520000
Kostnader

Verksamhetskostnader 1208 512 1522363 1379519 1550000 1247896 1300 000
Personalkostnader 1132451 856 491 538 308 860000 1060722 1200 000
Avskrivningar 87119 73 006 73 006 85 000 18 186 20 000
Summa kostnader 2428 082 2451860 1990833 2495000 2326804 2520 000
Verksamhetens resultat 101 229 -1770 525 798 -170 000 447 980 0
Finansiellla intdkter 26 254 26 300 19 642 20 000 3256 0
Finansiella kostnader 77 0 0 0 0 0
Resultat efter finansiella poster 127 406 24 530 545 440 -150 000 451 236 0
Arets resultat 127 406 24 530 545 440 -150 000 451 236 0



STATISTIK

Medlemsutveckling

Ar

2011
2012
2013
2014
2015

RESULTAT PA TAVLINGAR | REGIONSREGI

Kvinnlig AG

JDM

Antal medlemmar

40 337
39 266
38 715
40 652
40 871

Amanda Bjorklund

Antal foreningar

234
220
217
217
211

TOl6 GF



ORGANISATION

Styrelse

Anders Larsson, ordf
Jessica Gustafsson, vice ordf
Bodil Berntsson

Margaretha Elfving

Annica Lanevik

Paulina Magnusson

Paula Nordéen

Vivika Raumanni

Oskar Wahlbéack

Kansli

Ewa Karnman, kanslist

Lina Gustin, projekt 50%, sprid gymnastiken till alla omraden fom 1/9-15
Sebastian Hellgren, projekt 50%, ungdom fom 1/9-15

Revisor
Per Forsstrom

Revisorsuppleanter
Eva Eriksson
Birgitta Ostberg Olsson

Valberedning

Annika Hellman, ordf
Karin Horberg

Terese Karlsson

Estrid Nilsson, suppleant

Valberedningssamordnare
Sanna Bergstrom

Kommittéer

Barn

Pernilla Johansson
Marie Svensson
Ida Larsson

Ungdom
Oskar Wahlback
Anna-Marija Gasovska

Parkour/tricking
Samir Cliff Gadré, ordf
Kevin Lind



Alla Kan Gympa
Annica Lanevik, ordf
Stina Swahn

Grupptraning
Ann Zandén, ordf
Ewa Magnusson
Regina Svensson

Aerobic Gymnastics
UllaKarin Othzén

Kvinnlig AG

Kent Odvall, ordf

Anna Karin Samuelsson
Petra Hedlund

Grete Helgesson

Hally Jacobsdottir

Malin Nystrom
Ann-Charlotte Ohman
Asa Sjoberg

Manlig AG

Per Forsstrom, ordf
Niklas Andersson
Jens Hummel

Rytmisk Gymnastik
Malin Forsstrom, ordf
Cecilia Losvik

Katja Samsonova
Therese Skoglosa
Irma Ternstrand

Trampolin
Paula Nordden

Trupp

Jessica Gustafsson, ordf
Maria Johansson
Margaretha Elfving
Maria Hagstrom-Kjell
Kerstin Granar

Vivika Raumanni



