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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND 
 
 
Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Göteborgs Gymnastikförbund skall 
erhålla ett legat á 50.000 kronor att utgöra en fond benämnd ”Lilian och Johan Almhults 
fond”. 
 
”Avkastningen av detta belopp skall användas till stipendier åt sådana gymnastikledare eller 
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhögskola eller 
liknande gymnastik-institut. Därvid skall företräde lämnas sådana personer som oegennyttigt 
verkat för den frivilliga gymnastiken i hembygden.” 
 
Johan Almhult var under åren 1941-62 ledamot av Göteborgs Gymnastikförbundets styrelse 
och vice ordförande 1955-62. 
 
Göteborgs Gymnastikförbund är mycket tacksamt för denna möjlighet, som härmed ges att 
hjälpa våra duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli ännu bättre. 
 
Välkommen med ansökan märkt ”Lilian och Johan Almhults fond” ställd till 
Gymnastikförbundet Väst, Östra Hamngatan 52, 411 09 Göteborg. 
 
Bidrag till kurser genomförda 1/1 – 31/8 sökes senast 1/9. 
Bidrag till kurser genomförda 1/9 – 31/12 sökes senast 1/2. 

 

 

 

 

TIF-GÅVAN 

Stipendiet utdelas varje år eller vartannat år (beroende på tillgången på ekonomiska medel) 
till juniorgymnast (högst 18 år) eller till en ungdomstrupp som bidrag för bevistande av 
träningsläger eller annan förkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en 
förening tillhörande Gymnastikförbundet Väst. Föreningen skall vara verksam inom det 
geografiska område, som utgjorde Hallands län 31/12 2009. Gåvogivarens intention var att 
stipendiet skulle vara till gagn för halländska gymnaster.  
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ÅRSMÖTE  2017 

Söndag den 12 mars klockan 12.00 i Sjuhäradshallen, Borås. 

§ 1 Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 

§ 2  Fastställande av föredragningslista för mötet 

§ 3 Fråga om mötet utlysts i behörig ordning 

§ 4 Val av ordförande för mötet 

§ 5 Val av sekreterare för mötet 
 
§ 6 Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötets protokoll, 

samt därtill erforderligt antal rösträknare 
 
§ 7 Behandling av verksamhetsberättelse och årsbokslut för tiden 1 januari –  

31 december 2016. 

a) Verksamhetsberättelse 
b) Årsbokslut 
c) Revisorns berättelse 

§ 8 Fastställande av balansräkningen 

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

§ 10 Behandling av inkomna motioner 

§ 11 Styrelsens propositioner 

§ 12 Behandling av förslag till GF Västs verksamhetsplan och budget för år 2017 

§ 13 Val av ordförande i GF Väst tillika ordförande i GF Västs styrelse för en tid av 
ett år 

§ 14 Val av halva antalet ledamöter för en tid av två år  

§ 15 Val av en revisor och två suppleanter för en tid av ett år 

§ 16 Val av ordförande och två ledamöter samt en suppleant i valberedningen för en 
tid av ett år 

§ 17 Val av valberedningssamordnare för en tid av ett år 

§ 18 Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Hallands Idrottsförbunds, 
Västergötlands Idrottsförbunds och Västsvenska Idrottsförbundets årsmöten. 

§ 19 Mötets avslutande 

 



 4 

 

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE  FÖR GYMNASTIKFÖRBUNDET  VÄST 

 

År 2016 är över och Väst är fortfarande störst av Gymnastikförbundets 8 regioner, både vad 
gäller antalet medlemmar, som nu är 45.150 st och antal föreningar som uppgår till 213 st.  
Under året som gått har 1 ny specialhall för trupp och till viss del MAG invigts i regionen och 
den ligger i Torslanda, Göteborg. 
Våra kommittéer gör ett mycket gott arbete genom att sprida verksamheten i hela regionen 
och under året hade vi sammanlagt 71 olika utbildningar med 1.583 deltagare. 

Årsmötet 2016 ägde rum på Kennedy Gymnastik Center i Göteborg söndagen den 6 mars. 
Mötet föregicks av en ordförandekonferens där styrelsen redovisade regionens olika 
satsningar samt att våra 2 projektanställda Lina Gustin och Sebastian Hellgren presenterade 
sig och sina respektive arbetsuppgifter. Innan årsmötesförhandlingarna startade deltog alla 
deltagare i en utmanande AMT-träning under ledning av Stefan Höög och Niclas Butén som 
båda är instiftare av konceptet. 
Svenska Gymnastikförbundets representant Suzanne Lundvall var tyvärr tvungen att lämna 
återbud pga sjukdom. 
Anders Larsson omvaldes som ordförande för Gymnastikförbundet Väst. 
 
Under året har flera av regionens gymnaster representerat Sverige i olika mästerskap inom 
sina respektive discipliner.  På MAG-sidan har Christopher Soos varit med på både EM och 
Nord-EM och Pontus Kallanvaara på EM. Sofie Bråtendahl var med i damlaget på Trupp-EM 
och Ann-Therese Johansson deltog på VM i Aerobic Gymnastics. 
 
Tyvärr har två av våra mångåriga trotjänare och profiler inom gymnastiken i Väst gått bort 
under året. Vi saknar Birgit Solhult och Margaretha Elfving ibland oss. 
 

 
Arrangemang i Väst 
Utöver de regions- och föreningstävlingar som genomförts under året på ett mycket bra sätt 
har flera av våra föreningar arrangerat olika riksarrangemang. 
Bland många kan nämnas Halmstad Frigymnaster som genomfört SM-helgen på både 
manliga och kvinnliga AG-sidan, Svenska Cupen och Juniorcupen i Trupp, Svenska Cupen i 
MAG samt en juniorlandskamp i MAG. GF Energo genomförde Lag-SM i RG och Halmstad 
RG tog sig an Svenska Cupen. ABGS arrangerade JSM i Trupp för damer och herrar och på 
trampolinsidan arrangerade både TK Levo och Västra Frölunda Trampolin var sin deltävling 
av Svenska Cupen. GF Kennedy genomförde på truppsidan RM 1 och RM 1 yngre. 
 
Rörelse hela livet i Väst genomfördes för andra gången och nu var vi på Älvhögsborg i 
Trollhättan med 19 instruktörer uppdelade på 32 olika pass och med 123 deltagare från inte 
mindre än 26 föreningar från hela regionen. Det blev en mycket uppskattad dag för alla 
deltagare på barn-, trupp-, trampolin-, parkour- och gruppträningssidan. Styrelsens 
målsättning är att genomföra denna dag årligen på olika platser i vår stora region. 
 
 
Gympalyftet 
Gymnastikförbundet Västs satsning till föreningarna som heter Gympalyftet och som syftar till 
att stödja föreningarna i deras arbete för att utvecklas, beviljades till 6 föreningar. 
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Årets ledare i GF Väst 
Till årets ledare utsågs Anna-Marija Gasovska från Öjersjö GF. 
 
 
TIF-gåvan 
TIF-gåvan mottogs av KvAG-gymnasten Amanda Björklund från Tölö GF. 
 
 
Årets Gymnastikkommun 
Kungsbacka kommun utsågs i den riksomfattande tävlingen till årets svenska 
gymnastikkommun för sitt fina arbete med att utrusta lokaler gymnastikändamålsenligt samt 
att de satsar på en gemensam specialhall för AG, trupp, klättring och parkour som står klar 
till augusti 2017. 
 
 
Stipendium 
Rebecka Johansson från Alingsås IF har av RF tilldelats Gösta Gärdins ungdomsfonds- 
stipendium. 
 

     

 
 
MÅLSÄTTNING 2017  
 
GF Västs målsättning för innevarande period ligger i linje med den av stämman beslutade 
Vision 2020. Det innebär därmed att det under det närmaste året blir en fortsatt satsning på 
lättillgänglig barngymnastik, fler utbildade ledare, en attraktiv ungdomsverksamhet, ett utökat 
samarbete med SISU Idrottsutbildarna, stöd i anläggningsfrågor samt fler certifierade 
Gymmix-föreningar. Tävlingsgymnaster skall uppmuntras att tävla på sin kunskapsnivå och 
utifrån sina förutsättningar. Gymnastikförbundets övergripande mål är att antalet medlemmar 
skall öka. 
 
 
 

                  
Anna-Marija Gasovska               Amanda Björklund                  Rebecka Johansson 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  FÖR KOMMITTÉERNA 
 
 
 
Barn  
 

Under året har vi genomfört ett stort antal baskurser och inspirationsutbildningar som Bamse 
och familjegymnastik. Utöver detta även några rena teknikutbildningar. 
 
Vi deltog på Rörelsedagen i augusti som blev en riktigt lyckad dag med gymnastik i fokus för 
ung som gammal. Vi passade också på att göra reklam och ge smakprov på innehåll i  
utbildningarna matta/airtrack och hopp/volt. Detta resulterade i att vi i oktober kunde 
genomföra regionens första matta/airtrackutbildning som vi flera gånger tidigare har fått ställa 
in pga för få anmälda. 
 
Kommittén har haft planeringsmöten under året där vi diskuterat former och innehåll för vårt 
arbete med barngymnastiken i regionen. Mycket fokus har legat på: 
Hur rekryterar vi nya ledare, hur behåller vi de ledare vi har, hur kvalitetssäkrar vi våra ledare 
och hur vi skall få in nutidstänk i våra utbildningar. 
 
 
Ungdom 
 
De tre stora arrangemangen som genomförts av kommittén under 2016 och som 
sammanlagt engagerat 231 ungdomar har varit en inspirationsdag i januari som innehöll 
workshops inom jämställdhet och  ledarskap samt en kostföreläsning. Efter det var det dags 
för Vattengympa 2.0 som var en solig heldag med gymnastik inomhus i Älvhögsborgs 
trupphall och utomhus på badområdet med trampetthopp till poolen, bumperballs och 
airtrack. 
I mitten av sommaren stannade Brommagymnasterna till i Väst på sin turné och de hade en 
heldag för unga ledare och gymnaster innehållande mental träning, föreningsteori och 
träning. 
  
 

 
Alla Kan Gympa 
 
På Rörelsedagen höll grundaren Birgitta Green en uppskattad föreläsning om Alla Kan 
Gympa och vi har som målsättning att arrangera en utbildning under 2017 med Birgitta som 
instruktör. Kommittén har under 2016 samarbetat med barnkommittén i många frågor. 
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Gruppträning 
 
Kommittén har haft som ambition att planera och genomföra ett antal utbildningar som skall 
tillgodose de önskemål våra medlemsföreningar har. 
Efter ett Gymmix ambassadörsbesök i Halmstad april-16 framkom önskemål om en 
Seniorutbildning som sedan genomfördes i oktober med hela 15 deltagare och med Irene 
Samuelsson från Stockholm som instruktör. Hallandsföreningarnas nätverk hade önskemål 
om utbildningen Funktionell styrka och den genomfördes under våren med 12 deltagare. 
Årets Gruppträningsutspark var  på Träningskompaniet i Halmstad med 33 deltagare från 
hela regionen. Dagen bjöd på styrkepass, gympa och dans. 
Under 2-7 juli anordnades för första gången en sommarutbildningsvecka i Borås på Gymmix 
Träningscenter. Kurserna Bas, Gympa och Styrka blev av och veckan var mycket uppskattad 
av deltagarna så därför kör vi samma koncept sommaren 2017. 
Inget vanligt höstkonvent anordnades 2016. Istället genomfördes ett stort antal 
gruppträningspass på Rörelsedagen i Trollhättan den 20 augusti med många deltagare från 
Trollhättan/Vänersborgstrakten men också från norra och södra delarna av vår region. 
 
 
 
Kvinnlig Artistisk Gymnastik 
 
Regionen har 12 föreningar som bedriver Kvinnlig Artistisk Gymnastik. 
GF Väst har under året arrangerat DM och JDM inom KvAG. Regionens gymnaster har tävlat 
både internationellt och nationellt med mycket goda resultat. 3 gymnaster deltog på en 
tävling i Hamburg med deltagare från 13 länder och 1 gymnast har varit uttagen i svenska 
juniorlandslagsgruppen.  
Många av GF Västs gymnaster har under året blivit uttagna till TF-grupperna.  
Vid 2 tillfällen har KvAG-kommittén samlat regionens gymnaster till samträning där vi utöver 
hemmatränare också haft gästtränare inbjudna. Kommittén har haft 2 protokollförda möten. 
Många utbildningar har arrangerats, både för domare och tränare. 
Målsättningen för 2016 var att utveckla tävlingsverksamheten i regionen, bibehålla och stötta 
befintliga föreningar  samt öka antalet tävlingsföreningar. Det kan konstateras att 
föreningarna under året haft många gymnaster på regionstävlingarna. 
Målsättningen för 2017 är att fortsätta arbetet med att utveckla och stötta våra föreningar. 
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Manlig Artistisk Gymnastik 
 
Inför 2016 hade kommittén ambitionen att arbeta med tre övergripande fokusområden 
 
Föreningsutveckling 
Kommittén ser som sin största uppgift att öka antalet föreningar i regionen. Under året har 4 
föreningar deltagit på regionens tävlingar. Borås har under året visat intresse för manlig AG 
och har köpt redskap samt gått utbildningar. 
Ledarutveckling 
Kommittén vill även satsa på att utveckla ledare inom regionen. Under året har kommittén 
anordnat ett läger i Alingsås med fokus ledarutveckling. Lägret var mycket uppskattat och 
lockade flera nya ledare. 
Utveckling av gymnaster 
Vid SM kom Christopher Soos 3:a och Pontus Kallanvaara 6:a i mångkampen. 
Filip Lidbeck kom 4:a på JSM. Christopher vann under året Svenska Cupen, Mälarcupen 
samt Nord-EM. Både Christopher och Pontus deltog på EM i Bern 
 
Jens Hummel från Alingsås vann inte bara Veteran SM utan han var också domare under 
OS i Rio som enda svensk. 
 
 
 
Rytmisk Gymnastik 
 
Under 2016 har RG-kommittén arbetat med olika fokusoråden 
 
Ledare 
Här har kommittén skapat förutsättningar för regionens RG-ledare att utvecklas och byta 
erfarenheter med varandra i samband med samträningsdagar och träningsläger. Flera av 
dem har kunnat inspireras i samband med att regionen bjudit in tränarexpertis inom såväl 
balett som dans och styrketräning. Inom regionen har vi lyckats behålla väldigt många 
tränare sedan 2015 och även fått in några yngre förmågor som nu är med för att lära 
Gymnaster 
regionskommittén har både kunnat erbjuda gemensamma samträningsdagar för gymnaster i 
alla åldrar och träningsläger med ovan nämnda expertis. Vid dessa tillfällen har gymnasterna 
erbjudits en stor variation av innehåll i träningspassen. Målet för kommittén är och förblir att 
skapa bästa möjliga förutsättning för varje gymnast att utvecklas från sin kunskapsnivå. 
Nya program 
För att underlätta för nya ledare har vi under 2016 komponerat nya program som kan 
användas för yngre gymnaster på regionens tävlingar. Programmen kan användas i sin 
helhet eller som grund för att bygga vidare på egen hand. Målet med dessa program är att få 
fler gymnaster att tävla på regionstävlingarna 
Övrigt 
Regionen har arrangerat Lag-SM samt Svenska Cupen. De sportsliga resultaten för 
regionens gymnaster var imponerande. SM-guld för juniorer-DUO mångkamp och 
grenfinaler, SM guld i grenfinaler för seniorer och individuella medaljer vid JSM. 
Regionen har en fortsatt breddverksamhet och samtidigt många gymnaster i landslagen, 
såväl junior som senior. 
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Trampolin 
 
På Senior-SM som under året genomfördes i Norrköping kom Felix Holgersson från TK Levo 
på andra plats medans han på Junior-SM vann och därmed försvarade sitt guld från 2015. 
I totala Svenska Cupen var det inte lika stor dominans av medaljer för gymnasterna från Väst 
som förr om åren och här fick vi med oss 2 guld.  
Jonathan Karlsson i klass 2 och Lukas Kjellen i klass 3. Båda tävlandes för TK Levo. 
Levo och Västra Frölunda Trampolin arrangerade var sin deltävling i Svenska Cupen. 
Under året har det genomförts 3 regionstävlingar jämt spridda under året. 
Levo, Frivolten och Västra Frölunda har varit arrangörer. 
Gymnaster från regionen har också deltagit på bla Frivolten Cup och NM. 
Vi har i regionen genomfört utbildningar på steg 1 och 2. 
 
 
 
Trupp 
 
Kommittén har under året haft 3 protokollförda möten utöver regelbunden mailkontakt. 
Under 2016 har regionen inte arrangerat några tävlingar. Alla tävlingar har varit 
föreningsbaserade så även tävlingen Västklassen. 
Finalen i Västklassen arrangerades av GF Kennedy i mars och kvalen genomfördes hösten-
15. 
Regionen har haft lag med på nästan alla rikstävlingar under året och flera lag har placerat 
sig i toppen av resultatlistorna. 
Under 2016 har det genomförts  25 utbildningar på truppsidan och dessa har varit spridda 
över hela regionen. 
Kommittén har under året arbetat med att göra regler till Trupp-DM 2017. 
Kungälvsgymnasterna är tillfrågade som arrangörer och tävlingen kommer att ske under 
hösten 2017 eller våren 2018.  
Kommittén har även arbetat med att utveckla regler till Västklassen. Inför 2016 har vi beslutat 
att ta bort kvalen till denna tävling och bara ha en tävling i mars 2017. Vi ha även arbetat 
med riktlinjer till föreningarna angående tävlingar och domare. Det stora arbetet under 
hösten har varit att utveckla fristående i regionen. Kommittén har beslutat att ha en 
friståendedag för regionens tränare under våren 2017. 
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SLUTORD 

Verksamhetsåret 2016 för Gymnastikförbundet Väst är avslutat. Styrelsen har under året 
arbetat vidare mot målen för 2016-17. Ewa, Lina och Sebastian på kansliet har jobbat med 
att utbilda och utveckla alla våra föreningar i regionen. 
Styrelsen framför ett stort tack till alla ledare i vår region som lägger ner ett fantastiskt arbete 
i våra föreningar så att vi kan erbjuda gymnastik för alla. 

 

Anders Larsson, ordförande GF Väst 

 

 

 

            

                         

 

                                  
                                Birgit Solhult                    Margaretha Elfving   
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UTBILDNINGSVERKSAMHET 2016  
 
Hjälpledare Ulricehamn  5 

Bamse Borås, Göteborg  73 

Baskurs B/U Borås, Göteborg, Vara, 
Halmstad, Uddevalla 

   292 

Trupp basic Mölnlycke, Halmstad, 
Borås 

 86 

Trampett  steg 1 Göteborg, Borås, Skövde  69 

Trampett  steg 2 Borås, Trollhättan  35 

Tumbling steg 1 Göteborg, Tranemo  59 

Tumbling steg 2 Göteborg  26 

Fristående steg 1 Trollhättan        9 

Fristående steg 2 Gbg,   9 

Truppdomare  steg1 Gbg, Varberg,Trollhättan  65 

Truppdomare  steg2 Gbg, Trollhättan  42 

Hopp/Volt Halmstad  23 

Actiongympa Hindås  11 

Matta/Airtrack Uddevalla  20 

Parkour steg1 Uddevalla, Borås  33 

RG regionsdomare Göteborg  20 

Teori steg 1 Alingsås  24 

Teori steg 2 Älvängen  14 

KvAG basic Tidaholm      21 

KvAG steg 1 Borås  15 

KvAG steg 2 Tidaholm  11 

KvAG domare steg 1 Tidaholm  42 

KvAG domare steg 2 Vänersborg  21 

KvAG inspiration Göteborg  37 

MAG steg 1 Halmstad  16 

MAG inspiration Alingsås  26 

Baskurs Gruppträning Borås  13 

Gruppträning Gympa Borås  5 

Seniorträning Halmstad  15 

Styrka - Rörlighet Borås  6 

Funktionell styrketräning Halmstad  12 

Gruppträningsconvent Halmstad  33 

Trampolin steg 1 Trollhättan, Vara      25 

Trampolin steg 2 Herrljunga      11 

Rörelsedag Trollhättan  128 

Inspiration Ung ledare Göteborg  27 

Vattengympa 2.0 Trollhättan  117 

Bromma on Tour Trollhättan  87 

    

Antal utbildningar 2016   71 

Antal deltagare 2016   1583 

    

    

Antal utbildningar 2015   64 

Antal deltagare 2015   1225 
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              FÖRENKLAT ÅRSBOKSLUT FÖR RÄKENSKAPSÅRET 2016 
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GÖTEBORG 2017-02-12 

 

 

 

Anders Larsson, ordf  

 

Bodil Berntsson  Michael Hedlund 

 

Pauline Brink   Ida Larsson 

 

Margaretha Elfving  Paulina Magnusson 

 

Jessica Gustafsson  Vivika Raumanni 

 

 

 

 

 

                                      
         Styrelsen 2016  
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Gymnastikförbundet Väst 

857200-5778 
 
 
 

                                           Revisionsberättelse 
 

 
 
 
 

Jag har granskat årsbokslutet och bokföringen samt styrelsens förvaltning i 

Gymnastikförbundet Väst för år 2016. Det är styrelsen som har ansvaret för 

handlingarna och förvaltningen. Mitt ansvar är att uttala mig om årsbokslutet 

och förvaltningen på grundval av revisionen. 

 
Revisionen har utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebär att 

jag planerat och genomfört revisionen för att i rimlig grad försäkra mig om att 

årsbokslutet inte innehåller väsentliga fel. En revision innefattar att granska ett 

urval av underlagen för belopp och annan information i räkenskapshandlingarna.  

I   en revision ingår att pröva redovisningsprinciperna och styrelsens tillämpning 

av dem samt att bedöma den samlade informationen i årsbokslutet. 

 
Jag har granskat väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i förbundet för att 

kunna bedöma om någon styrelseledamot har handlat i strid mot förbundets 

stadgar. Jag anser att min revision ger rimlig grund för uttalanden nedan. 

 
Årsbokslutet har upprättats i enlighet med bokföringslagen och ger därmed en 

rättvisande bild av förbundets resultat och ställning med god redovisningssed i  

Sverige. 

 
Styrelsens ledamöter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med 

förbundets stadgar. Jag tillstyrker att årsmötet beviljar styrelsens ledamöter 

ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 
 
 
 
 

Göteborg 2017-02-12 
 
 
 
 
 
 
                         Per Forsström 
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            UTFALL OCH BUDGET 
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STATISTIK 

 

Medlemsutveckling   

År Antal medlemmar Antal föreningar 

2011 40 337  234 

2012 39 266  220 

2013 38 715  217 

2014 40 652  217 

2015 40 871  211 

2016 45.150  213 
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ORGANISATION 
 
Styrelse 
Anders Larsson, ordf 
Jessica Gustafsson, vice ordf 
Bodil Berntsson 
Pauline Brink 
Margaretha Elfving 
Michael Hedlund 
Ida Larsson 
Paulina Magnusson  
Vivika Raumanni 
 
Kansli 
Ewa Kärnman, kanslist 100% 
Lina Gustin, projekt 50%, sprid gymnastiken  tom 31/8-16 
Sebastian Hellgren, projekt 50%, ungdom  
 
Revisor 
Per Forsström 
 
Revisorsuppleanter 
Eva Eriksson 
Birgitta Östberg Olsson 
 
Valberedning 
Annika Hellman, ordf 
Karin Hörberg 
Terese Karlsson 
 
 
Kommittéer 
 
Barn  
Pernilla Johansson 
Marie Svensson 
Ida Larsson 
 
Ungdom 
Oskar Wahlbäck 
Anna-Marija Gasovska 
 
Parkour/tricking 
Kevin Lind, ordf 
Mait Soosalu 
Oskar Örn 
 
Hopprep 
Emma Lager Brink 
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Alla Kan Gympa 
Annica Lanevik, ordf 
Stina Swahn 
 
Gruppträning 
Ann Zandén, ordf 
Ewa Magnusson 
Regina Svensson 
 
Aerobic Gymnastics 
UllaKarin Othzén 
 
Kvinnlig AG 
Kent Ödvall, ordf 
Anna Karin Samuelsson 
Petra Hedlund 
Grete Helgesson 
Hally Jacobsdottir 
Malin Nyström 
Ann-Charlotte Öhman 
Åsa Sjöberg 
Ulrika Yngvik 
Caisa Wessberg 
Rosa Petriksson 
 
Manlig AG 
Per Forsström, ordf 
Niklas Andersson 
Jens Hummel 
 
Rytmisk Gymnastik 
Malin Forsström, ordf 
Cecilia Losvik 
Katja Samsonova 
Therese Skoglösa 
Irma Ternstrand 
 
Trampolin 
Paula Nordöen 
 
Trupp 
Jessica Gustafsson, ordf 
Frida Ombert 
Margaretha Elfving 
Maria Hagström-Kjell 
Kerstin Granar 
Fanny Boije av Gennäs Erre 
 
 
 


