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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND 
 
 
Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Göteborgs Gymnastikförbund skall 
erhålla ett legat á 50.000 kronor att utgöra en fond benämnd ”Lilian och Johan Almhults 
fond”. 
 
”Avkastningen av detta belopp skall användas till stipendier åt sådana gymnastikledare eller 
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhögskola eller 
liknande gymnastik-institut. Därvid skall företräde lämnas sådana personer som oegennyttigt 
verkat för den frivilliga gymnastiken i hembygden.” 
 
Johan Almhult var under åren 1941-62 ledamot av Göteborgs Gymnastikförbundets styrelse 
och vice ordförande 1955-62. 
 
Göteborgs Gymnastikförbund är mycket tacksamt för denna möjlighet, som härmed ges att 
hjälpa våra duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli ännu bättre. 
 
Välkommen med ansökan märkt ”Lilian och Johan Almhults fond” ställd till 
Gymnastikförbundet Väst, Östra Hamngatan 52, 411 09 Göteborg. 
 
Bidrag till kurser genomförda 1/1 – 31/8 sökes senast 1/9. 
Bidrag till kurser genomförda 1/9 – 31/12 sökes senast 1/2. 

 

 

 

 

TIF-GÅVAN 

Stipendiet utdelas varje år eller vartannat år (beroende på tillgången på ekonomiska medel) 
till juniorgymnast (högst 18 år) eller till en ungdomstrupp som bidrag för bevistande av 
träningsläger eller annan förkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en 
förening tillhörande Gymnastikförbundet Väst. Föreningen skall vara verksam inom det 
geografiska område, som utgjorde Hallands län 31/12 2009. Gåvogivarens intention var att 
stipendiet skulle vara till gagn för halländska gymnaster.  
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ÅRSMÖTE  2018 

Söndag den 18 mars klockan 12.00 på Kennedy Gymnastik Center i Göteborg. 

§ 1 Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 

§ 2  Fastställande av föredragningslista för mötet 

§ 3 Fråga om mötet utlysts i behörig ordning 

§ 4 Val av ordförande för mötet 

§ 5 Val av sekreterare för mötet 
 
§ 6 Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötets protokoll, 

samt därtill erforderligt antal rösträknare 
 
§ 7 Behandling av verksamhetsberättelse och årsbokslut för tiden 1 januari –  

31 december 2017. 

a) Verksamhetsberättelse 
b) Årsbokslut 
c) Revisorns berättelse 

§ 8 Fastställande av balansräkningen 

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

§ 10 Behandling av inkomna motioner 

§ 11 Styrelsens propositioner 

§ 12 Behandling av förslag till GF Västs verksamhetsplan och budget för år 2018 

§ 13 Val av ordförande i GF Väst tillika ordförande i GF Västs styrelse för en tid av 
ett år 

§ 14 Val av halva antalet ledamöter för en tid av två år  

§ 15 Val av en revisor och två suppleanter för en tid av ett år 

§ 16 Val av ordförande och två ledamöter samt en suppleant i valberedningen för en 
tid av ett år 

§ 17 Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Hallands Idrottsförbunds, 
och Västra Götalands Idrottsförbunds årsmöten. 

§ 18 Mötets avslutande 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  FÖR GYMNASTIKFÖRBUNDET  VÄST 

 

År 2017 är över och Väst har fortfarande flest antal föreningar bland de 8 regioner som finns 
med sina 206 st. 
Medlemsantalet är nu 46.875, vilket är en ökning med 6.538 gymnaster sedan 
sammanslagningen till regioner år 2010. 
Under året som gått har 2 nya specialhallar invigts.  
En i Kungsbacka för Trupp, Parkour och AG samt en i Trönninge för Trupp. 
Våra kommittéer gör ett mycket bra arbete genom att sprida verksamheten i hela regionen 
och under året hade vi sammanlagt 64 olika utbildningar med 1.204 deltagare. 

Årsmötet 2017 ägde rum i Sjuhäradshallen i Borås söndagen den 12 mars. Mötet föregicks 
av en föreläsning om föreningsutveckling och hopprepsträning för alla mötesdeltagare under 
ledning av Athena IK. 
Svenska Gymnastikförbundets representant, tillika ordförande Anna Iwarsson, gästade oss 
och satt också ordförande på mötet. 
Anders Larsson omvaldes som ordförande för Gymnastikförbundet Väst. 
 
Under året har flera av regionens gymnaster representerat Sverige i olika internationella 
tävlingar inom sina respektive discipliner. Flera SM-tecken har också erövrats av 
gymnaster från Väst. 
 
 
 

 
Arrangemang i Väst 
Utöver de regions- och föreningstävlingar som genomförts under året på ett mycket bra sätt 
har flera av våra föreningar arrangerat olika riksarrangemang. 
Bland många kan nämnas Halmstad Frigymnaster som genomfört SM-helgen för Manlig 
AG, ABGS och Kennedy har tagit sig an rikstävlingar på Truppsidan och Borås stod värd för 
hela SM-veckan där Trupp, Kvinnlig AG och Trampolin representerade gymnastiken. 
 
Rörelse hela livet i Väst genomfördes för tredje gången och nu var vi i Halmstad med 15 
instruktörer uppdelade på 29 olika pass och med 79 deltagare från hela regionen. Det blev 
en dag med pass på barn-, trupp-, trampolin-, parkour-, mag- och gruppträningssidan. 
Styrelsens målsättning är att genomföra denna dag årligen på olika platser i vår stora region. 
 
På ungdomssidan har 3 stora arrangemang genomförts med sammanlagt 208 deltagare. 
Det har varit Vattengympa, Mellandagsgympa och öppet hus med DGI i samband med 
IMANI uppvisningen. 
 
En solig afton i juni hade vi besök av Verdensholdet från Danmark som satte upp sin show 
IMANI i Göteborg. En fantastisk kväll med underbar gymnastik för de 791 i publiken. 
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Årets ledare i GF Väst 
Till årets ledare utsågs Ingela Tufvesson från Rolfstorp GoIF. 
 
 
Årets förening i GF Väst 
Årets förening i regionen blev Sätila GF. 
 
 
TIF-gåvan 
TIF-gåvan delades inte ut under året. 
 
 
Stipendier 
Katja Samsonova från GF Energo har tilldelats Hugo Levinpriset för utomordentliga 
insatser inom svensk idrott 
 
 
 
MÅLSÄTTNING 2018 
 
GF Västs målsättning för innevarande period ligger i linje med den av stämman beslutade 
Vision 2020. Det innebär att det under det närmaste året blir en fortsatt satsning på 
lättillgänglig barngymnastik, fler utbildade ledare, en attraktiv ungdomsverksamhet som får 
ungdomar att stanna längre inom gymnastiken samt stöd till regionsbaserade tävlingar. GF 
Väst ger ett ökat stöd i anläggningsfrågor och till gruppträningsverksamheten som möter 
kommersiell konkurrens. Samarbetet med SISU Idrottsutbildarna skall förbättras och utökas. 
Gymnastikförbundets övergripande mål är att antalet medlemmar skall öka. 
 
 
 
                  
 
 
 

                                     
 
        Ingela Tufvesson                           Sätila GF                        Katja Samsonova 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  FÖR KOMMITTÉERNA 
 
 
 
Barn  
 
Under året har stor energi lagts på att leta nya medlemmar till kommittén vilket resulterat i 1 
nytillskott. Vi behöver utöka ytterligare så detta arbete fortsätter. 
Utöver de ordinarie barnutbildningarna som arrangerats kontinuerligt under året  
var Rörelsedagen den stora inspirationskällan där nya och roliga pass visades 
och testades. 
Studs – träning på små studsmattor till musik. Kondition, styrka och koordination 
Hopprep – bra tips på hur hopprep i alla dess varianter med enkelrep, dubbelrep och långrep 
kan användas både för att komplettera den vanliga träningen men också för att starta 
rena hopprepsgrupper. 
Acroyoga – en blandning mellan yoga och akrobatik.  
 
 
 
Ungdom 
 
Under året har 3 större arrangemang genomförts som var lite utöver det vanliga och 
som samlade 208 ungdomar kring det de gillar bäst, gymnastik. 
Vattengympasuccén från förra året upprepades på nationaldagen i Trollhättan.  
Här samlades gymnasterna för att slå volter ner i Älvhögsborgs utomhusbassänger på 
förmiddagen och inne i trupphallen på eftermiddagen.  
I samband med att Verdensholdet från Danmark hade sin show IMANI i Göteborg 
arrangerades en öppet hus träning kvällen innan under ledning av gymnasterna i laget. 
Mycket lärorikt och uppskattat. 
Mellandagsgympan var årets nyhet där truppgymnaster inbjöds för en heldagsträning 
i Kungsbackas nya hall. 5 redskapspass, uppvärmning och styrka stod på schemat 
för de 42 gymnasterna under dagen den 28 december. 
  
 
 
Parkour 
 
2017 har varit ett bra år för parkouren i Väst. Antalet utövare ökar så gott som överallt och vi 
hoppas denna trend håller i sig många år framöver. Några exempel på saker som hänt i 
föreningarna är: Stampede har startat grupper på Styrsö och i Stenungsund. Mov3 öppnar 
varje termin nya grupper i redan befintliga områden samt att de arrangerat flera jams och 
events. Borås har fått tillgång till en egen hall där de kan växa. De arrangerade också en 
tävling i början av året med bra uppslutning. Velox i Alingsås stod värd för Jumptogether Jam 
2017 med ca 60 deltagare vilket var väldigt uppskattat och kommer att upprepas. Regionens 
största event var Stampede Nordstan Takeover vilket drog väldigt mycket publik och prova 
på-deltagare. Alla dessa evenemang kan vara bidragande faktorer till att köerna är långa i 
många av våra föreningar. 
Vi summerar året som ett bra år men mycket arbete återstår. Vi behöver framförallt bli fler i 
kommittén så vi kan jobba ytterligare framåt mot nya utmaningar och mål. Bla med att 
popularisera trickingen. 
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Gruppträning 
 
Gruppträningskommittén har haft som ambition att planera och genomföra ett antal kurser 
som ska tillgodose de önskemål våra medlemsföreningar har. 
Flertalet av de planerade kurserna har dessvärre ställts in pga för lågt antal anmälda. 
Vi följde upp förra årets sommarkursvecka och var i år i Glommen strax utanför Falkenberg. 
Den enda av de planerade utbildningarna som genomfördes var Funktionell Styrka med Core 
som gick den 12-13 juli. 
Årets konvent anordnades på Katrinebergs Folkhögskola den 12 augusti, tyvärr med lite 
färre antal deltagare än vi varit vana vid men med väldigt duktiga och inspirerande 
instruktörer. 
Kommittén bemannade Rörelsedagen den 25 november i Halmstad. Sofie Ström och hennes 
kollega Carlos Vedin fick stora ovationer för sina pass och sitt ledarskap. 
Ann och Eva från kommittén besökte ett styrelsemöte i regionen den 2 oktober och det 
var en mycket givande träff. 
I december bjöds alla kommittéer på julbord av styrelsen i Väst och det var mycket 
uppskattat. 
Koncentrationen av utbildningar och konvent hamnade under 2017 i den halländska delen 
av regionen. Detta är kommittén medvetna om och försöker få till en större spridning 
inför 2018. 
 
 
 
Kvinnlig Artistisk Gymnastik 
 
Regionen har 13 föreningar som bedriver Kvinnlig Artistis Gymnastik. 
Utöver föreningsarrangerade regionstävlingar på alla nivåer har DM och JDM 
arrangerats. Gymnaster från föreningar i regionen har deltagit på tävlingar både nationellt 
och internationellt med jättefina resultat och med pallplatser som bäst. 
På det nationella planet rönte regionens gymnaster framgångar på både JSM, SM och 
Svenska Cupen. På SM tog Väst hem 1 guld och 2 silver och på Svenska Cupen 
blev det 1 guld, 1 silver och 2 brons. Flera av regionens gymnaster har varit uttagna i olika  
träningsgrupper genom Svenska Gymnastikförbundet. 
KvAG-kommittén har genomfört flera samträningar i olika städer. Dessa har efterföljts av 
möten med planering för kommittén. 
Utbildningar för både tränare och domare har genomförts. 
KvAG-kommitténs målsättning har varit att utveckla tävlingsverksamheten i regionen så att 
alla som vill tävla skall ha en nivå som passar dem. Detta arbete fortsätter under 2018. 
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Manlig Artistisk Gymnastik 
 
Under året har de Manliga Artistiska klubbarna i region Väst och dess gymnaster 
från Halmstad Frigymnaster, Göteborgs Turnförening, Alingsås IF och Hindås GF 
tävlat på SM, Ungdomscupen, Masters, RM, Svenska Cupen samt på regionala 
tävlingar. Gymnaster från Frigymnasterna har även representerat Sverige på NM, EM 
och VM. 
Gymnaster från regionen har också varit representerade i Svenska Gymnastikförbundets 
LUG-grupper på både bredd och utvecklingssidan. 
Tränare från regionen har deltagit på utbildningar. Ordförande Michael Hedlund sitter med i 
centrala MAG-kommittén med ansvar utbildning. En utbildnings och tävlingsrevision 
påbörjades under året centralt inom MAG och den fortsätter under 2018. 
Svensk Mästare 2017 blev Christopher Soos från Halmstad Frigymnaster och klubbkamraten 
Philip Lidbäck nådde också en framskjuten placering. Philip tog dessutom en 4:e plats på 
Världscupen i Paris. Både Christopher och Philip tillhör seniorlandslaget och Vilgot Hyll samt 
William Hyll från samma förening tillhörde ungdomslandslaget. 
På domarsidan har Jens Hummel dömt både EM och VM och Ahmed Adly har dömt andra 
mästerskap. 
Under året gladdes vi speciellt åt att en ny förening, Hindås GF, hittat till MAG-familjen och 
vi hoppas på ytterligare tillökning nästa år. 
 
 
 
Rytmisk Gymnastik 
 
Under 2017 har RG-kommittén arbetat med olika fokusoråden 
Ledare 
Här har kommittén skapat förutsättningar för regionens RG-ledare att utvecklas och utbyta 
erfarenheter med varandra i samband med samträningar och läger. De områden som vi 
arbetat med är: rörelseskolning, styrka/kondition, dans-musik/rörelse samt prehabträning. 
Vi har bjudit in och arbetat tillsammans med experter inom respektive område och vi har 
även delat övningar och tips med varandra via olika digitala medier för att öka kompetensen 
inom regionen. En av våra ledare Katja Samsonova  mottog i augusti ”Hugo Levinpriset” för 
utomordentliga insatser för svensk idrott.  
Gymnaster 
Regionskommittén har arrangerat gemensamma samträningar för RG-gymnaster på 
ungdoms och juniornivå. Vid dessa tillfällen har gymnasterna erbjudits en stor variation av 
innehåll i passen. Målet för kommittén är och förblir att skapa bästa möjliga förutsättningar 
för varje gymnast att utveckals från sin kunskapsnivå. 
Skadeförebyggande arbete 
Vi har inlett ett samarbete med sjukgymnast och då haft fokus på förebyggande övningar för 
att undvika just skador. Detta arbete kommer att fortsätta 2018. 
Övrigt 
Regionen har haft extra fokus på ledarskap och uppförandekod då gymnastik under en tid 
fått negativ publicitet i media angående ledarskap. Vi jobbar gemensamt för att informera 
ledare om gymnastikens värdegrund. Vi har också jobbat mycket med att öka och bredda 
antal gymnaster och grupper samtidigt som vi vill bibehålla vår höga nationella nivå. En av 
regionens gymnaster har deltagit på VM under 2017 och flera SM-tecken har hamnat i 
regionen. 
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Trampolin 
 
På SM som under 2017 genomfördes under den gemensamma SM-veckan i Borås 
fick Väst många framstående placeringar spritt bland alla våra 5 trampolinföreningar. 
Utöver SM har även Svenska Cupen arrangerats i regionen av TK Levo i Lidköping samt 3 
regionstävlingar utspridda på tre olika föreningar. 
Gymnaster från regionen har också deltagit på den internationella tävlingen Frivolten Cup 
och på VM samt WAGC som under 2017 gick i Varna, Bulgarien. 
Glädjande nog har vi i Väst fler landslagsgymnaster i trampolin än de övriga 
regionerna tillsammans 
I regionen har också flera utbildningar arrangerats. 
Under sista delen av 2017 stod det också klart att Sverige har tilldelats EM i trampolin, 
DMT samt powertumbling år 2020 och att detta arrangemang kommer att 
ligga i Göteborg vilket vi ser mycket fram emot . 
 
 
 
Trupp 
 
Under 2017 har inga tävlingar arrangerats i regionsregi utan alla har varit 
föreningsbaserade. 
Finalen i Västklassen arrangerades av Kennedy i mars och nytt för året var att kvalen utgick 
och bara en final kördes.  
Regionen har haft med lag på nästan alla rikstävlingar under året och flera lag har 
placerat sig i toppen av resultatlistorna. 
Under 2017 har 23 utbildningar på truppsidan genomförts och dessa har varit spridda 
i regionen så gott det har gått. 
Kommittén har under året haft samarbete med övriga regioner angående Svenska 
Gymnastikförbundets införande av nya tävlingsbestämmelser 2018. Detta har varit ett 
jättearbete. 
Kommittén har också fortsatt arbetet med riktlinjer till föreningarna angående tävlingar 
och hur man skall uppträda och vara som ledare. 
Som en extra satsning gjordes 2 friståendetillfällen där ett pojk- och ett flicktävlingsfristående 
sattes samman av 2 externa tränare för att sedan läras ut till de som ville. Dessa kan 
användas fritt i föreningen som deltog och man kan tävla med dessa. 
 
 
 
Hopprep 
 
Bara en förening i region Väst har hopprep och det är Athena IK från Borås. 
Denna förening har under året gjort en hel del för att sprida kunskapen om sin gren genom 
bla: uppvisningar, prova på aktiviteter i skolor, ett pass på Rörelsedagen i Halmstad, och så 
har SVT filmat föreningen för Lilla Sportspegeln. 
Man har också skapat filmer med baskunskaperna i hopprep för att kunna sprida disciplinen 
och få fler föreningar intresserade av att ta upp denna del i sin träning. 
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SLUTORD 

 

 

Verksamhetsåret 2017 för Gymnastikförbundet Väst är avslutat. Styrelsen har under året 
arbetat vidare mot målen för 2016-17 och planerat för nästa verksamhetsperiod. 
Stort tack till våra fantastiska kommittéer som lägger ner mycket ideell tid på gymnastiken. 
Styrelsen framför också ett stort tack till alla ledare utan vars insatser vi inte 
hade kunnat sprida rörelseglädjen i vår region 

 

Anders Larsson, ordförande GF Väst 

 

 

 

            

                         

 

                                

     

                            Verdensholdet från Danmark på besök med showen IMANI 
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UTBILDNINGSVERKSAMHET 2017  
 
Hjälpledare Pixbo,   39 

Bamse Halmstad, Göteborg  21 

Baskurs B/U Gbg, Vara, Halmstad, 
Uddevalla ,Varberg 

   206 

Trupp basic  Halmstad, Vänersborg, 
Gbg 

 72 

Trampett  steg 1 Mariestad, Gbg, Borås, 
Strömstad 

 55 

Trampett  steg 2 Trollhättan  11 

Tumbling steg 1 Gbg, Skövde, Halmstad, 
Kungsbacka, Strömstad 

 80 

Tumbling steg 2 Göteborg  10 

Fristående steg 1 Göteborg      19 

    

Truppdomare  steg1 Gbg  11 

Truppdomare  steg2 Gbg,   12 

Hopp/Volt Halmstad, Onsala, Borås  72 

Fristående tjejer-killar Halmstad  37 

Matta/Airtrack Borås  14 

Parkour steg1 Gbg  15 

RG basic Halmstad  29 

Teori steg 1 Alingsås  21 

    

KvAG basic Vänersborg      18 

KvAG steg 1 Borås  12 

    

KvAG domare steg 1 Gbg  21 

KvAG domare steg 2 Alingsås  12 

KvAG domare steg 3 Göteborg  32 

MAG basic Hindås  8 

MAG steg 1 Alingsås  6 

Baskurs Gruppträning Henån  10 

Funktionell styrketräning Falkenberg  15 

Gruppträningskonvent Falkenberg  27 

Trampolin steg 1 Herrljunga  11 

Trampolin steg 2 Herrljunga  11 

Trampolin steg 3 Herrljunga  10 

Rörelsedag Halmstad      79 

Mellandagsgympa Kungsbacka      42   

Vattengympa Trollhättan  141 

IMANI prova på Gbg  25 

    

    

    

Antal utbildningar 2017   64 

Antal deltagare 2017   1204 

    

    

Antal utbildningar 2016   71 

Antal deltagare 2016   1538 
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FÖRENKLAT ÅRSBOKSLUT FÖR RÄKENSKAPSÅRET 2017 
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GÖTEBORG 2018 -02 -20 

 

 

 

Anders Larsson, ordf  

 

Bodil Berntsson  Ida Larsson 

 

Pauline Brink   Paulina Magnusson 

 

Jessica Gustafsson  Maria Pettersson 

 

Michael Hedlund  Vivika Raumanni 

 

 

 

 

             

                                      

                  

                                                 Styrelsen 2017  
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Gymnastikförbundet Väst 

857200-5778 
 
 
 

                                           Revisionsberättelse 
 

 
 

Jag har granskat årsbokslutet och bokföringen samt styrelsens förvaltning i 

Gymnastikförbundet Väst för år 2017. Det är styrelsen som har ansvaret för 

handlingarna och förvaltningen. Mitt ansvar är att uttala mig om årsbokslutet 

och förvaltningen på grundval av revisionen. 

 
Revisionen har utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebär att 

jag planerat och genomfört revisionen för att i rimlig grad försäkra mig om att 

årsbokslutet inte innehåller väsentliga fel. En revision innefattar att granska ett 

urval av underlagen för belopp och annan information i räkenskapshandlingarna.  

I   en revision ingår att pröva redovisningsprinciperna och styrelsens tillämpning 

av dem samt att bedöma den samlade informationen i årsbokslutet. 

 
Jag har granskat väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i förbundet för att 

kunna bedöma om någon styrelseledamot har handlat i strid mot förbundets 

stadgar. Jag anser att min revision ger rimlig grund för uttalanden nedan. 

 
Årsbokslutet har upprättats i enlighet med bokföringslagen och ger därmed en 

rättvisande bild av förbundets resultat och ställning med god redovisningssed i  

Sverige. 

 
Styrelsens ledamöter har enligt min uppfattning inte handlat i strid med 

förbundets stadgar. Jag tillstyrker att årsmötet beviljar styrelsens ledamöter 

ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 
 
 

Göteborg 2018-02-20 
 
 
 
 
 
 
                         Per Forsström 
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UTFALL OCH BUDGET 

 

 



 17 

 

 

STATISTIK 

 

Medlemsutveckling   

År Antal medlemmar Antal föreningar 

2011 40 337  234 

2012 39 266  220 

2013 38 715  217 

2014 40 652  217 

2015 40 871  211 

2016 45.150  213 

2017 46.875  206 

 

 

 

 

     

   Rörelse hela livet I Väst 2018 
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ORGANISATION 
 
Styrelse 
Anders Larsson, ordf 
Bodil Berntsson vice ordf 
Pauline Brink 
Jessica Gustafsson 
Michael Hedlund 
Ida Larsson 
Paulina Magnusson 
Maria Pettersson  
Vivika Raumanni 
 
Kansli 
Ewa Kärnman, kanslist 100% 
Sebastian Hellgren 50% ungdom tom 1/9-17  
 
Revisor 
Per Forsström 
 
Revisorsuppleanter 
Eva Eriksson 
Birgitta Östberg Olsson 
 
Valberedning 
Annika Hellman, ordf 
Karin Hörberg 
Terese Karlsson 
 
 
Kommittéer 
 
Barn  
Pernilla Johansson 
Marie Svensson 
Ida Larsson 
 
Ungdom 
Anna-Marija Gasovska 
Rebecka Johansson 
 
Parkour/tricking 
Per Munke Cross 
Kevin Lind 
Rashad Al-Hassini 
Oskar Örn 
 
Hopprep 
Emma Lager Brink 
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Alla Kan Gympa 
Annica Lanevik, ordf 
 
Gruppträning 
Ann Zandén, ordf 
Ewa Magnusson 
Regina Svensson 
 
Aerobic Gymnastics 
UllaKarin Othzén 
 
Kvinnlig AG 
Kent Ödvall, ordf 
Anna Karin Samuelsson 
Petra Hedlund 
Grete Helgesson 
Hally Jacobsdottir 
Malin Nyström 
Ann-Charlotte Öhman 
Åsa Sjöberg 
Louise Thorson 
Caisa Wessberg 
Rosa Patriksson 
Ulrika Yngvik 
 
Manlig AG 
Michael Hedlund, ordf 
Per Forsström 
Niklas Andersson 
Jens Hummel 
 
Rytmisk Gymnastik 
Kristina Göthberg, ordf 
Cecilia Losvik 
Katja Samsonova 
Therese Skoglösa 
Irma Ternstrand 
 
Trampolin 
Paula Nordöen 
 
Trupp 
Jessica Gustafsson, ordf 
Frida Ombert 
Michaela Andersson 
Maria Hagström-Kjell 
Kerstin Granar 
Fanny Boije av Gennäs Erre 
 
 
 


