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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND

Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Goteborgs Gymnastikforbund skall
erhalla ett legat & 50.000 kronor att utgéra en fond benamnd “Lilian och Johan Almhults
fond”.

”Avkastningen av detta belopp skall anvandas till stipendier at sddana gymnastikledare eller
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhégskola eller
liknande gymnastik-institut. Darvid skall féretrade lamnas sadana personer som oegennyttigt
verkat for den frivilliga gymnastiken i hembygden.”

Johan Almhult var under aren 1941-62 ledamot av Goteborgs Gymnastikforbundets styrelse
och vice ordférande 1955-62.

Goteborgs Gymnastikforbund ar mycket tacksamt for denna mojlighet, som harmed ges att
hjalpa vara duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli &nnu béttre.

Valkommen med ansokan r_nérkt "Lilian och Johan Almhults fond” stalld till
Gymnastikforbundet Vast, Ostra Hamngatan 52, 411 09 Goéteborg.

Bidrag till kurser genomférda 1/1 — 31/8 sokes senast 1/9.
Bidrag till kurser genomférda 1/9 — 31/12 sokes senast 1/2.

TIF-GAVAN

Stipendiet utdelas varje ar eller vartannat ar (beroende pa tillgangen pa ekonomiska medel)
till juniorgymnast (hogst 18 ar) eller till en ungdomstrupp som bidrag for bevistande av
traningslager eller annan férkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en
forening tillhorande Gymnastikforbundet Vast. Féreningen skall vara verksam inom det
geografiska omrade, som utgjorde Hallands lan 31/12 2009. Gavogivarens intention var att
stipendiet skulle vara till gagn for hallandska gymnaster.



ARSMOTE 2019

Sondag den 10 mars klockan 13.00 i Rimnershallen, Uddevalla.

§1
§2
§3
§4
§5
§6

§7

§8
§9
§10
§11
§12

§13

§14
§15

§16

§ 17

§18

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av réstlangd for motet
Faststéllande av féredragningslista for motet

Fraga om motet utlysts i behorig ordning

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jamte métesordférande justera motets protokoll,
samt dartill erforderligt antal rostraknare

Behandling av verksamhetsberattelse och arsbokslut for tiden 1 januari —
31 december 2018.

a) Verksamhetsberittelse
b) Arsbokslut
c) Revisorns berattelse

Faststéllande av balansrakningen

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Behandling av inkomna motioner

Styrelsens propositioner

Behandling av forslag till GF Vasts verksamhetsplan och budget for ar 2019

Val av ordférande i GF Vast tillika ordférande i GF Vasts styrelse for en tid av
ett ar

Val av halva antalet ledamaoter for en tid av tva ar samt ett fyllnadsval pa ett ar
Val av en revisor och tva suppleanter for en tid av ett ar

Val av ordférande och tva ledamoter samt en suppleant i valberedningen for en
tid av ett ar

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till Hallands Idrottsférbunds,
och Vastra Gotalands Idrottsforbunds arsmoten.

Motets avslutande



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR GYMNASTIKFORBUNDET VAST

Ar 2018 &r 6ver och Vast har fortfarande flest antal féreningar bland de 8 regioner som finns
med vara 199 st och medlemsantalet ar nu 46.426.

Under aret som gatt har 4 nya specialhallar invigts i regionen.

En i Mariestad for huvudsakligen Trupp, en i Lunden, Géteborg, ocksa den mestadels for
Trupp. Dessutom har Parkouren 6ppnat 2 nya hallar i Kortedala och Partille.

Vara kommittéer gor ett mycket bra arbete genom att sprida verksamheten i hela regionen
och under aret hade vi sammanlagt 60 olika utbildningar och inspirationsdagar med

1.274 deltagare runt om i regionen.

Arsmotet 2018 agde rum pa Kennedy Gymnastik Center i Goteborg den 18 mars.

Motet foregicks av en timme med information fran styrelsen samt efterkommande diskussion
om angelagna amnen. Darefter var det Aerobic Gymnasticstraning for alla under ledning av
Ale Aerobic innan kaffe och matig macka serverades. Svenska Gymnastikférbundets
representant, Ingela Nilsson gastade oss och satt ocksa ordforande pa matet.

Anders Larsson omvaldes som ordférande for Gymnastikforbundet Vast.

Under aret har flera av regionens gymnaster representerat Sverige i olika internationella
tavlingar inom sina respektive discipliner. De storsta framgangarna maste namnas och det
var en sjatteplats pa VM i trampolin synkron for TK Levos Oskar Smith och Felix Holgersson
samt ett brons pa VM i cheerleading for Gothenburg Cheer One.

Flera SM-tecken har ocksa erdvrats av gymnaster fran Vast.

Arrangemang i Vast

Utover de regions- och foreningstavlingar som genomférts under aret pa ett mycket bra satt
har flera av vara féreningar arrangerat olika riksarrangemang.

Bland manga kan namnas NM, Svenska Cupen och Frivolten Cup i trampolin, Riksfemman
Oppen klass samt landslagslager infor EM i trupp och pd MAG-sidan har man arrangerat
Masterskapshelgen.

Rorelse hela livet i Vast genomfordes for fjarde gangen och nu var vi i tillbaka i Trollhattan
och Arena Alvhogsborg. 11 instruktorer uppdelade pa 17 olika pass och med 125 deltagare
fran 20 av vara foreningar deltog. Det blev en dag med traning pa barn-, trupp-, trampolin-,
parkour-,och grupptraningssidan. Styrelsens malséattning ar att genomféra denna dag arligen
da den samlar deltagare fran olika discipliner och féreningar pa en och samma plats och ar
en harlig dag for erfarenhetsutbyte och traning éver granserna.

Pa ungdomssidan har 2 stora arrangemang genomforts med sammanlagt 121 deltagare.
Det har varit Vattengympan och Mellandagsgympan. Roliga och larorika dagar med malet att
fa gymnasterna att stanna i gymnastikens varld.

Regionens hallansvarige, Per Forsstrom, som star till tjanst for att hjalpa féreningar i
hallfrdgan, bade gentemot kommuner och vad géller ritningar, har varit pa 6 olika
foreningsbesok under aret.



Arets ledare i GF Vast
Till arets ledare utsags Kajsa Lager Brink, fran Athena IK for sitt engagemang inom hopprep.

Arets férening i GF Vast
Arets foérening i regionen blev Uddevalla Gymnastik och Parkour for sin starka gemenskap.

TIF-gavan
TIF-gavan delades inte ut under aret.

MALSATTNING 2019

GF Vasts malsattning for innevarande period ligger i linje med den av stamman beslutade
verksamhetsinriktningen for 2018-2019. Det innebéar att det under det narmaste aret blir en
fortsatt satsning pa lattillganglig gymnastik, fler utbildade ledare, en attraktiv
ungdomsverksamhet som far ungdomar att stanna langre inom gymnastiken samt stdd till
regionsbaserade tavlingar och arrangemang. GF Vast fortsatter ocksa stddja foreningarna i
anlaggningsfragor. Samarbetet med SISU Idrottsutbildarna fortsatter med fokus pa att
underlatta for foreningarnas dagliga verksamhet. GF Vasts mal ar att vi skall ha valmaende
foreningar med engagerade ledare som sprider rorelsegladije till alla vara medlemmar.

KAISA LAGER BRINK
AR ELDSJALEN VARS STORA ENGAGEMANG HAR SKAPAT

UDDEVALLA GYMNASTIK OCH PARKOURFORENING
AR EN FORENING MED MANGA ENGAGERADE TRANARE SOM
LEDER ALLA GRUPPER VIDARE | SIN UTVECKLING.
UDDEVALLA GYMNASTIK OCH PARKOURFORENING
AR EN FORENING MED STARK GEMENSKAP DAR DE ALDRE GYMNASTERNA
AR TYDLIGA FOREBILDER FOR DE YNGRE.

EN FORENING SOM HAR FORTSATT ATT UTVECKLAS AR EFTER AR.
IMED SIN DRIVKRAFT OCH HARLIGA SKRATT HAR KAISA GETT
SINA GYMNASTER RATT FORUTSATTNINGAR FOR ATT VAXA

OCH NA SINA MAL.
DAR ANDRA SER HINDER, SER KAJSA MOJLIGHETER

Kajsa Lager Brink Uddevalla Gymnastik och Parkour



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR KOMMITTEERNA

Barn

Under aret har vi tyvarr inte haft ngn fungerande kommitté pa barnsidan utan kurser och
inspirationsdagar har skétts fran kansliet med stor hjélp av fd ledamoter i kommittén.
Ut6ver de ordinarie barnutbildningarna som arrangerats under aret var Rorelsedagen
den stora dagen for att insupa inspiration.

Passen man hade att vélja pa var lekar, parkour i en vanlig skolsal, mottagningstips och
samarbetstraning

Ungdom

Utbver Rorelsedagen dar 51 st var med har ungdomarna i Vasts foreningar haft 2 stora
arrangemang att gladjas 6ver.

Vattengympasuccén upprepades for tredje gangen pa nationaldagen i Trollhattan

och hér traffades 88 gymnaster fran hela Vast for en fartfylld dag med gympa.
Deltagarna fick pa formiddagen hoppa trampett och trampolin till vatten, leka med
bumperballs och volta pa airfloor. Allt ute i solen.

Efter en god lunch 6vergick traningen till inomhus i Borggarden.

Mellandagsgympan var ju en nyhet forra aret och den upprepades aven i ar.

Narmare bestamt den 27 december i Arena Alvhogsborg.

| ar samlades 33 ungdomar for olika redskapspass plus uppvarmning, stretch och styrka.

Parkour/Tricking

2018 har varit ett relativt bra ar for parkouren i Vast. Intresset fortsétter att 6ka och
allménhetens kunskap om parkour fortsétter att véxa vilket vi ser som mycket kul och
positivt.

Stampede har flyttat fran Backaplan till en mycket stérre lokal i Kortedala, G6teborg.
Velox har 6ppnat ytterligare en hall utdver den i Alingsas Denna gang i Partille.

Sporten sprider sig, vaxer och ar har for att stanna. Fortsatter det pa samma sétt framover
kommer vi att se en mycket bra utveckling.

Tyvarr ar tricking inte jattepopular i regionen och utéver de parkouratleter som blandar in
disciplinen i sina utféranden &r det tunt. Vi har dock planer pa att cka efterfragan.

Kort och gott har aret varit ett ratt bra ar for disciplinen och regionen, men mycket arbete
behovs ocksa framover. Framforallt skall kommittén utdkas sa att idéer och inspiration
kommer att komma fran manga hall.



Grupptraning

Kommittén har haft som mal att planera och genomféra det som medlemsféreningarna i Vast
onskar. Under vecka 27 anordnades Baskurs och Gympakurs i Boras.

Under Rdérelsedagen den 1 september i Trollhattan héll grupptraningskommittén i planering
och utférande av grupptraningspassen samt start och avslutningspass fér alla 125 deltagare.
Rorelsedagens instruktorer var Sofie Strom, Carlos Vedin och Mats Drakenholt fran Skane
och fran Gymmix Nossebro Ulrica Jorkander och Petra Christoffersson.

Manga glada deltagare deltog i de olika passen.

Vi har pa olika satt forsokt fa fler medlemmar engagerade i grupptraningsfragorna,

men vi har inte natt fram pa det satt som vi 6nskat.

| oktober planerades for tva vardagskvallar med mojlighet att diskutera grupptraningens
framtid samt lyssna pa en forelasare i Trollhattan och Varberg.

Tyvarr var det alltfor fa anmalda till dessa kvallar for att de skulle kunna genomforas.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Under 2018 har regionen haft 13 féreningar som bedrivit KvAG. Foreningarna har haft
gymnaster som tavlat pa bade stegserier, pokalenserier och pa det internationella
reglementet COP. Gymnaster fran regionen har tavlat med framgang pa nationella och
internationella tavlingar. Pa riksfinalen steg 5-6 tog Vast hem lagbronset. P4 JSM deltog 4
gymnaster fran regionen och pa SM deltog 10 av Véasts gymnaster. Sammanlagt hade Vast
12 finalplatser pa JSM och SM med 1 guld och ett brons som toppresultat. Silvret i lag pa SM
kneps ocksé av Vast. Aven pa den internationella tavlingen Malarcupen tog en gymnast fran
Vast brons i mangkamp pa juniorsidan och en annan flicka brons i seniorernas hopp.
Kommittén har genomfort flera samtraningar pa olika nivaer under aret.

Detta i syfte att hoja nivan och 6ka gemenskapen mellan foreningarna och for att kunna
utbyta erfarenheter. Infor SM/JSM arrangerades en speciell samtraning med tavlingsinslag
pa Tjorn vilket var jattebra.

Det har genomforts utbildningar for bade tranare och domare samt en dag med nyheter och
inspiration for samma kategorier. Flera av regionens gymnaster har varit uttagna till Svenska
Gymnastikforbundets grupp Aspiranterna, dar ocksa tranare fran Vast haft centrala roller.
KvVAG kommitténs malsattning har varit att utveckla tavlingsverksamheten sa att alla som vill
tavla skall ha en niva som passar just dem. Det har darfor tagits fram seriebeskrivning pa
pokalen-niva sa nya foreningar lattare ska kunna lata sina aldre gymnaster fa tavla pa denna
niva.

Vi tror att detta kan vara ett viktigt steg for att kunna behélla gymnasterna sa de kan
utvecklas i sin egen takt och samtidigt kunna visa sin niva i alla redskap aven pa tavlingar.
En dnskan om ett gemensamt resultatredovisningssystem har framforts och en |6sning ar

pa gang under kommande ar.



Manlig Artistisk Gymnastik

Ar 2018 blev ett framgangsrikt &r for MAG pa rent tavlingsmassigt.

Filip Lidback utsdgs till Arets gymnast i Sverige och hans tréanare Nicklas Andersson blev
Arets tranare. Bada ar fr&n Halmstad Frigymnaster och det baserades pa deras insatser fran
2017.

Gotalandsmasterskapen som ar den stora regionala tavlingen i Vast, hade ett stort antal
deltagande gymnaster som gjorde mycket fina prestationer fran féreningarna Halmstad
Frigymnaster, Goteborgs Turn, Alingsas IF och Hindas GF. Den sistnamnda klubben
startade sin AG-verksamhet for bara ngra ar sedan och ar redan ute och tavlar.

Under aret har flera av regionens gymnaster representerat olika landslag och
utvecklingsgrupper inom Svenska Gymnastikforbundet.

Christoffer Soos och Filip Lidbeck frAn Frigymnasterna, seniorlandslaget

Vilgot Hyll och William Hyll Frigymnasterna samt Jonathan Smith Turn, juniorlandslaget
Filip Lidbeck placerade sig pa bronsplats i SM och har dessutom representerat Sverige pa
olika varldscuper, NM, EM, VM, samt vid ett flertal landskamper.

Vi hoppas att fler gymnaster skall ta steget ut pa den internationella arenan under 2019.

Vi glads speciellt 6ver att atervaxten just ni i MAG ar storre &n pa manga ar i Vasts klubbar.
Vidare skall regionens tranare och domare lyftas fram for sitt fantastiska jobb och
engagemang vid olika tavlingar och méten vi haft under aret.

Rytmisk Gymnastik

Ledare

Har har kommittén skapat forutsattningar for regionens RG-ledare att utvecklas och byta
erfarenheter med varandra i samband med samtréningar.

Vi har bjudit in tranarexpertis inom rorelseskolning och dans med fokus pa att fa in mer lek
inom RG-traningen for yngre gymnaster

Tavlingar

Under 2018 har RG-kommittén arbetat med att férnya och utveckla regionens tavlingar for
yngre och aldre gymnaster. Vi har arbetat for att mojliggora for fler gymnaster att trana pa att
tavla utan att fa poang eller placeringar.

Regionen har arrangerat en nationell tavling samt genomfért fyra regionstavlingar.

Vi hade en gymnast fran regionen som deltog pa NM i Oslo och dessutom tog sig till
grenfinal i kaglor och dér stod for den bésta placeringen.

Bredd
Regionen har arbetat vidare for att 6ka bredden och for att kunna erbjuda intressant traning
aven for de gymnaster som inte vill tavla pa nationell niva



Trampolin

P& SM som gick under den gemensamma SM-veckan i Helsingborg fick hoppare fran Vast
manga framstadende placeringar spridda bland vara 5 foreningar.

TK Levo stod ut lite extra med den &dlaste valtren i flera klasser.

| regionen har Svenska Cupen arrangerats i regionen av bade Boras GS och TK Levo.
Dessutom har de 6vriga féreningarna arrangerat 3 regionstavlingar.

Gymnaster fran regionen har deltagit pa den internationella tavlingen Frivolten Cup i
Herrljunga och pa NM som i ar arrangerades av Véstra Frélunda TK i Valhalla Sporthall.
Pa NM blev det storslam for Herr seniorerna med alla tre medaljer till Sverige vilket inte
intraffat pa éver 15 ar da Danmark dominerat stort.

En annan stor sak som hande under aret var att Oscar Smith och Felix Holgersson fran Levo
kom till final i synkron pa VM dar de knep en sjatte plats vilket ar helt fantastiskt.
Gladjande nog har ocksa Vast fler landslagsgymnaster i trampolin &n de 6vriga regionerna
tillsammans.

Flera utbildningar har arrangerats i regionen.

Nu ser vi fram emot EM i trampolin, DMT och individuell tumbling som skall arrangeras pa
Scandinavium i Goteborg 2020 och déar vi alla kommer att vara delaktiga.

Trupp

Under 2018 har truppkommittén satsat extra mycket pa utveckling av disciplinen i regionen.
Alla féreningar inbjods till en traff dar representanter fran Svenska Gymnastikforbundet aven
var pa plats tillsammans med regions kommittén. Fragor sasom vad kommittén bor/kan
hjalpa till med, domatrtillsattning samt arvode, tavlingsupplagg och ekonomi diskuterades.
Kommittén har ocksa utarbetat ett arrangorsreglemente for regionstavlingar samt
tavlingsregler fér de gymnaster i regionen som annu inte ar pa den niva som vara
rikstavlingar erbjuder, "Rikssjuan” och "Riksattan”

Kommittén stora mal har varit att genomfora ett regionsmasterskap i trupp. Detta blev
verklighet under hésten 2018 och arrang6r var ABGS:

De 22 utbildningar som arrangerats pa truppsidan under aret har legat pa olika platser i
regionen sa gott det har gatt. Regionen har haft gymnaster med pa nastan alla rikstavlingar
och flera lag har placerat sig hogt upp i resultatlistorna. Vi har &ven haft flera gymnaster
samt en tranare pa landslagsniva.

Hopprep

Under ar 2018 har féreningen IK Athena som haller pa med tavlingsverksamhet jobbat extra
med mental traning och rdrelsecoachning som en del av ett projekt for att se hur det kan
paverka de aktiva tavlingshopparna.

Foreningen har deltagit pa tavlingar i Sverige samt pa Chineese Open Tournament i Kina.
Man har dessutom deltagit pa flertalet uppvisningar och Prova P4 aktiviteter for att sprida
disciplinen.

En ledare har varit pa natverkstraffar med fokus pa framtidens elittréanare.



SLUTORD

Verksamhetséaret 2018 for Gymnastikforbundet Vast ar avslutat. Styrelsen har under aret
arbetat vidare mot malen for 2018-19 och planerat for nasta verksamhetsperiod. Stort tack till
alla engagerade i GF Vast for ert ideella arbete. Stort tack ocksa till Ewa pa kansliet som styr
upp allt som kommer hennes vag.

Anders Larsson, ordférande GF Vast




UTBILDNINGSVERKSAMHET 2018

Hjalpledare Halmstad 20
Bamse Halmstad, Gbg, Tanum 35
Baskurs B/U Ghg, Pixbo 263

Uddevalla, Halmstad, Boras
Trupp basic Halmstad, Vanersborg, 114

Gbhg,Pixbo
Trampett steg 1 Trollhattan, Gbg, Boras 71

Kungsbacka
Trampett steg 2 Varberg 14
Tumbling steg 1 Gbg,Vanersborg 58
Tumbling steg 2 Goteborg 14
Fristdende steg 1 Trollhattan 10
Fristaende steg 2 Géteborg 7
Truppdomare stegl Gbg, Trollhattan,Boras, Varberg 76
Truppdomare steg2 Ghg, 8
Hopp/Volt Halmstad, Trollh&ttan 36
Matta/Airtrack Boras,Onsala 37
Trupp inspiration Gbg 40
Parkour stegl Ghbg,Alingséas 35
RG inspiration Gbg 14
Teori steg 1 Alingsas,Gbg,Tidaholm 26
Teori steg 2 Alvangen 16
Teori steg 3 Gbg 8
KVAG basic Véanersborg 10
KVAG steg 1 Tjorn 11
KVAG steg 2 Tidaholm 14
KVAG inspiration Véanersborg 21
KvAG domare steg 1 Alingsas 15
KVAG domare steg 2 Alingsas 13
Baskurs Grupptraning Boras 10
Grupptraning Gympa Boras 6
Grupptraning Senior Hjo 9
Trampolin steg 1 Herrljunga 14
Trampolin steg 3 Herrljunga 3
Rorelsedag Trollh&ttan

125

Mellandagsgympa Trollh&ttan 33
Vattengympa Trollhattan 88
Antal utbildningar 2018 60
Antal deltagare 2018 1274
Antal utbildningar 2017 64
Antal deltagare 2017 1204




FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2018

Gymnastikforbundet Vast
857200-5778

Resultatrakning

Belopp i kr Not 2018-01-01- 2017-01-01-

2018-12-31 2017-12-31
Gavor och bidrag 1026 225 1047 078
Verksamhetsintakter 1443 819 1338 750
Forsaljningsintakter 60 282 47 425
Ovriga intakter 273 430 371 086
Summa intékter 2 803 756 2 804 339
Verksamhetskostnader -327 573 -276 433
Forsaljningskostnader -58 132 -56 204
Ovriga externa kostnader -729 263 -887 387
Personalkostnader -1 031 261 -1 082 543
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -100 037 -100 038
Verksamhetens overskott 557 490 401 734
Finansiella kostnader -275 -48
Overskott efter finansiella poster 5567 215 401 686
Arets 6ver-lunderskott 557 214 401 686




Gymnastikforbundet Vast
857200-5778

Balansrakning

Belopp i kr Not 2018-12-31 2017-12-31
Tillgangar

Byggnader och mark 2072 990 2163 120
Inventarier 29723 39630
Finansiella placeringar 4912 956 4 312 956
Kassa och bank 2 307 417 2181 451

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar - 700
Ovriga fordringar 64 16

64 716
SUMMA TILLGANGAR 9 323 150 8 697 873

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat dverskott 9178 080 8 620 867
Summa eget kapital 9 178 080 8 620 867
Skulder

Skatteskulder 18 780 19 875
Ovriga skulder 126 289 57131
Summa skulder 145 069 77 006

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9 323 149 8697 873




GOTEBORG 2019 -02 -20

Anders Larsson, ordf

Bodil Berntsson Ida Larsson
Pauline Brink Paulina Magnusson
Jessica Gustafsson Maria Pettersson
Michael Hedlund Vivika Raumanni

Styrelsen 2018



Gymnastikférbundet Viist

857200-5778

Revisionsberattelse

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltningi
Gymnastikforbundet Vast for ar 2018. Det ar styrelsen som har ansvaret for
handlingarna och férvaltningen. Mitt ansvar &r att uttala mig om arsbokslutet
och férvaltningen pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts ienlighet med god revisionssed iSverige. Det innebar att
jag planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdakra mig om att
arsbokslutet inte innehaller vasentliga fel. Enrevision innefattar att granska ett
urval av underlagen for belopp och annan information i réakenskapshandlingarna.
I en revision ingar att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning
av dem samt att bedéma den samlade informationen i arsbokslutet.

Jag har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallandeni forbundet for att
kunna bedéoma om nagon styrelseledamot har handlat i strid mot férbundets
stadgar. Jag anser att min revision ger rimlig grund for uttalanden nedan.

Arsbokslutet har upprattats i enlighet med bokféringslagen och ger darmed en
rattvisande bild av forbundets resultat och stallning med god redovisningssed i
Sverige.

Styrelsens ledamaoter har enligt min uppfattninginte handlat istrid med
forbundets stadgar. Jagtillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledamoter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Goteborg 2019-02-20
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Per Forsstrom




UTFALL OCH BUDGET

Unfall 2016 Budget 2017 Utfall 2017 Budget 2018 Ltfall 2018 Budget 2013

Intdkter

Werksambhetsintiktes 1539 000 1 400 000 1 %86 000 1 350000 1504 000 1 500 000
Frshljningsintter o /] 0 o a a
Crvriga intakter 1311000 1 200 00D 1418 000 1 300 000 1239000 1 300 000
Summa intEkter 2 B50000 2 600000 2804 000 2650000 2803 000 2 B00 000
Kostnader

Werksamhetskost nader 1518 00O 1 400 000 1220000 1500000 1115000 1550000
Persanalkostnader 1362 00O 1195 000 1082 000 1050000 1031000 1100000
Askrivni ngar 5300 5 D00 100 ooo 100 000 100 000 100 000
Sumrma kostnader 2 BES 300 2 GO0 /00D 2402 000 2650000 2246 000 2 750000
Verksambetens resultat -35 300 o 402 000 o 557000 50 000
Finangiellla intSkter o o o ] a a
Finandiedla kast nader o 1] o o a a
Residltat efter inansiella poster -35 300 1] 402 D00 o 557000 50 000

Arets resultat -35 300 o 402 00D o 557 000 50000



STATISTIK

Medlemsutveckling

Ar Antal medlemmar Antal féreningar
2011 40 337 234
2012 39 266 220
2013 38 715 217
2014 40 652 217
2015 40 871 211
2016 45.150 213
2017 46.875 206

2018 46.426 199




ORGANISATION

Styrelse

Anders Larsson, ordf

Bodil Berntsson vice ordf

Pauline Brink

Jessica Gustafsson

Michael Hedlund

Ida Larsson (avgatt under perioden)
Paulina Magnusson

Maria Pettersson

Vivika Raumanni

Kansli
Ewa Karnman, kanslist

Revisor
Per Forsstrom

Revisorsuppleanter
Eva Eriksson
Birgitta Ostberg Olsson

Valberedning
Annika Hellman, ordf
Karin Horberg
Terese Karlsson

Kommittéer

Barn
Vakant

Ungdom

Anna-Marija Gasovska, ordf
Rebecka Johansson
Sebastian Hellgren

Linnéa Larsson

Parkour/tricking
Per Munke Cross

Hopprep
Emma Lager Brink

Grupptraning

Ann Zandén, ordf

Ewa Magnusson
Regina Svensson
Rebecca Karen-Schmidt

Aerobic Gymnastics
UllaKarin Othzén



Kvinnlig AG

Grete Helgesson, ordf
Anna Karin Samuelsson
Petra Hedlund

Kent Odvall

Hally Jacobsdottir
Malin Nystrém
Ann-Charlotte Ohman
Asa Sjoberg

Louise Thorson

Caisa Wessberg
Rosa Patriksson
Ulrika Yngvik

Manlig AG

Michael Hedlund, ordf
Per Forsstrom

Niklas Andersson
Jens Hummel

Rytmisk Gymnastik
Kristina Gothberg, ordf
Cecilia Losvik

Katja Samsonova
Therese Skoglosa
Irma Ternstrand

Trampolin
Paula Nordden

Trupp

Jessica Gustafsson, ordf
Frida Ombert

Michaela Andersson

Maria Hagstrom-Kjell
Kerstin Granar

Fanny Boije av Gennas Erre
Michaela Andersson
Andrea Oster



Verksamhetsplan 2018 — 2019 Fortydliga — forenkla — fokusera

Overgripande mal

-Vi ska prioritera féreningsnyttan for att f& valmaende foreningar
-Stotta foreningarna utifran behov

Mer tid till gymnastiken

Den administrativa situationen for féreningarna 6kar och tar mer och mer tid.

Vi maste arbeta for att minska och effektivisera administrationen pa foreningsniva

sa tiden for gymnastik dkar. De IT system som anvands saval idrottsgemensamt som
gymnastikrelaterat ska sttdja denna inriktning.

-Forbattra stodet till vara foreningar

-Hjalpa foreningarna till smarta I6sningar for support/stéd och administration/ekonomi
-Utbka samarbetet med DF/SISU

Fler gymnaster stannar kvar inom gymnastiken

Forbundets medlemsstatistik visar tydligt pa att vi har ett medlemstapp som startar runt 10-
aasaldern. Vi skall stodja féreningarna i deras arbete med att fa dessa gymnaster att stanna
kvar inom gymnastiken eller att hitta tillbaka fér dem som varit utanfor ett tag. Svensk
gymnastik skall vara 6ppen och tillganglig oavsett alder. | detta utvecklingsarbete berors alla
verksamheter som barn — ungdom — grupptraning — tavling.

-Utveckla och genomféra nya projekt och aktiviteter
-Samla och sprida goda exempel

Forstark tillgangen till anlaggningar och attrahera flera ledare

Manga foreningar vill 6ka sin verksamhet men saknar tillgang till &andamalsenliga
anlaggningar och utbildade ledare.

-Stotta foreningarna i kontakten med kommuner och andra intressenter i
anlaggningsfragor

-Samla och sprida goda exempel

-Vara lyhord for foéreningarnas utbildningsbehov



Landslagsverksamhet langsiktig och héallbar

Utveckling av landslagsverksamheten och framfor allt stédet till gymnasterna i form av
medicinsk support, nutrition, psykologi och fysiologi. | évrigt att utveckla
landslagsverksamheten i enlighet med utvecklingsmodellen och uppférandekoden.

-Fortsatt arbete med uppférandekoden
-Stod till landslagsgymnaster i regionen

Utveckla utbildningsverksamheten

Foreningarnas behov av vélutbildade ledare ska tillgodoses och sékerstélla ratt
utbildningsutbud sa att foreningarna kan erbjuda en verksamhet med hog kvalitet.

-Samverka med férbundets utbildningsenhet och samtliga regioner
-Arbeta for att erbjuda lattillgangliga utbildningar pa flera platser i regionen
-Vara lyhorda for nya tréaningsformer

Gymnastik
forbundet
VAST



