VERKSAMHETSBERATTELSE

2019

En del av
Gymnastikforbundet 0 SVENSK
VAST GYMNASTIK




LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND

Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Goteborgs Gymnastikforbund skall
erhalla ett legat & 50.000 kronor att utgéra en fond benamnd “Lilian och Johan Almhults
fond”.

”Avkastningen av detta belopp skall anvandas till stipendier at sddana gymnastikledare eller
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhégskola eller
liknande gymnastik-institut. Darvid skall féretrade lamnas sadana personer som oegennyttigt
verkat for den frivilliga gymnastiken i hembygden.”

Johan Almhult var under aren 1941-62 ledamot av Goteborgs Gymnastikforbundets styrelse
och vice ordférande 1955-62.

Goteborgs Gymnastikforbund ar mycket tacksamt for denna mojlighet, som harmed ges att
hjalpa vara duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli &nnu béttre.

Valkommen med ansokan r_nérkt "Lilian och Johan Almhults fond” stalld till
Gymnastikforbundet Vast, Ostra Hamngatan 52, 411 09 Goéteborg.

Bidrag till kurser genomférda 1/1 — 31/8 sdkes senast 1/9.
Bidrag till kurser genomférda 1/9 — 31/12 sokes senast 1/2.

TIF-GAVAN

Stipendiet utdelas varje ar eller vartannat ar (beroende pa tillgangen pa ekonomiska medel)
till juniorgymnast (hogst 18 ar) eller till en ungdomstrupp som bidrag for bevistande av
traningslager eller annan forkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en
forening tillhdrande Gymnastikforbundet Vast. Féreningen skall vara verksam inom det
geografiska omrade, som utgjorde Hallands lan 31/12 2009. Gavogivarens intention var att
stipendiet skulle vara till gagn for hallandska gymnaster.



ARSMOTE 2020

Sondag den 8 mars klockan 13.00 pa Hotel Scandic Europa, Géteborg.
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Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rdstlangd foér motet
Faststéllande av féredragningslista for motet

Fraga om motet utlysts i behorig ordning

Val av ordforande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordférande justera moétets protokoll,
samt dartill erforderligt antal rostraknare

Behandling av verksamhetsberattelse och arsbokslut for tiden 1 januari —
31 december 2019.

a) Verksamhetsberittelse
b) Arsbokslut
c) Revisorns berattelse

Faststéllande av balansrakningen

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Behandling av inkomna motioner

Styrelsens propositioner

Behandling av forslag till GF Vasts verksamhetsplan och budget for ar 2020

Val av ordférande i GF Vast tillika ordférande i GF Vasts styrelse for en tid av
ett ar

Val av halva antalet ledaméter for en tid av tva ar
Val av en revisor och tva suppleanter for en tid av ett ar
Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF/SISU Hallands och
RF/SISU Vastra Goétalands arsméten.

Motets avslutande



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2019

Ar 2019 &r 6ver och Vast har fortfarande flest antal féreningar bland de 8 regioner som finns
med vara 199 st och medlemsantalet &r nu uppe i 47.342.

Vara kommittéer gor ett mycket bra arbete genom att sprida sin verksamheten i hela
regionen och under aret hade vi sammanlagt 55 olika utbildningar och inspirationsdagar med
1.065 deltagare runt om i regionen. Bade antalet utbildningar och deltagare var snappet farre
an 2018.

Arsmétet 2019 agde rum i Rimnershallen, Uddevalla den 10 mars

Motet startade med en timmes information fran styrelsen samt efterkommande diskussion
om angelagna d&mnen. Darefter var det dags for uppdatering om EM i trampolin som
Svenska GF arrangerar i Géteborg 2020. For informationen stod VF Trampolinklubb som ar
medarrangor. Kaffe och matig macka serverades. Svenska Gymnastikférbundets
representant, Ingela Nilsson gastade oss och satt ocksa ordférande pa arsmoatet.

Anders Larsson omvaldes som ordférande for Gymnastikforbundet Vast.

Under aret har flera av regionens gymnaster representerat Sverige i olika internationella
tavlingar inom sina respektive discipliner.

Flera SM-tecken har ocksa erdvrats av gymnaster fran Vast.

Ingen namnd och ingen glémd.

Arrangemang i Vast

Utover de regions- och féreningstavlingar som genomforts under aret pa ett mycket bra satt
har flera av vara foreningar arrangerat olika riksarrangemang.

Bland manga kan namnas Riksettan-riksfemman i Trupp, UNM&JINM i MAG, Frivolten Cup i
trampolin med 10 l&nder representerade samt Sv Cupen helgen i MAG

Rorelse hela livet i Vast stalldes tyvarr in da den inte gick att genomfora.

Pa ungdomssidan har 3 stora arrangemang genomforts med sammanlagt 175 deltagare.
Det har varit Vattengympan och Mellandagsgympan och dessutom nykomlingen
Sommargympan. Roliga och larorika dagar med malet att fa gymnasterna att stanna i
gymnastikens varld. Dessutom har medlemmarna i Ungdomskommittén deltagit pa
Gymnastikforum i Stockholm i utbildningssyfte.

Regionens hallansvarige, Per Forsstrom, som star till tjanst for att hjalpa féreningar i
hallfrdgan, bade gentemot kommuner och vad galler ritningar, har varit pa flera
foreningsbesok under aret. Nagra kommuner &ar pa god vag att etablera specialhallar for olika
discipliner och vi vantar med spanning pa dessa.



Arets ledare i GF Vast
Delades inte ut under aret

Arets férening i GF Vast
Delades inte ut under aret

TIF-gavan
TIF-gavan delades inte ut under aret.

Utmarkelser

Hally Jacobsdottir, GF Atletica, blev av Thorénstiftelsen utsedd till basta kvinnliga
idrottstranare i Vastsverige. Motiveringen 16d: "Hally har som ledare stort engagemang och
brinner for gymnastik och breddidrott samt far alla att kanna sig sedda”

Hallys motto ar "Hitta din gladje i livet”

Grabo Kv GF, prisas av Lansférsakringar Alvsborg for sin barn och ungdomsverksamhet dar
alla ar valkomna oavsett forkunskaper. Grabos nyckelord i sin vardegrund lyder Gladje,
utveckling och gemenskap.

MALSATTNING 2020

GF Vasts malsattning for 2020 fortsatter i linje med den av stamman beslutade
verksambhetsinriktningen for 2018-2019.Det innebér att det under det narmsta aret blir en
fortsatt satsning pa tillganglig gymnastik, fler utbildade ledare, en attraktiv
ungdomsverksamhet som far ungdomar att stanna langre inom gymnastiken samt stod till
regionsbaserade tavlingar och arrangemang. GF Vast fortsatter ocksa stodja foreningarna i
anlaggningsfragor. Under 2020 genomfor GF Vast en storre kartlaggning av foreningarnas
behov. Resultatet av denna undersékning kommer att ligga till grund fér en fokuserad insats
med utdkat stod for vara foreningar i Vast. GF Vasts mal &r att vi skall ha valmaende
foreningar med engagerade ledare som sprider rorelsegladje till alla vara medlemmar.

Grabo KVGF



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR KOMMITTEERNA

Barn

Under aret har vi tyvarr inte haft ngn fungerande kommitté pa barnsidan utan kurser och
inspirationsdagar har skotts fran kansliet. 17 utbildningar har under aret genomférts pa
barnsidan och de flesta av vara foreningar skickar sina ledare pa Baskursen.

Denna kurs var forst ut i Svenska Gymnastikférbundets utbildningsrevision och bytte under
arets sista manad namn till Gymnastikens Baskurs-traning och tavling.

Ungdom

Kommittén har aven under 2019 fatt meddela fran IL genom Svenska Gymnastikférbundet
riktade mot just ungdom. Tyvarr kunde vi inte utnyttja alla de tilldelade medlen sa lite
skickades tillbaka da nagra planerade arrangemang fick stallas in.

Det som genomfdrts och kommit ungdomsgymnaster tillgodo i regionen ar den snart
episka Vattengympan som genomfors i Trollhattan pa Sveriges Nationaldag den 6 juni varje
ar. Det ar en varavslutning for vara ungdomar mellan 13-25 ar dar deltagarna pa
formiddagen hoppar trampett med landning i bassdngen samt kor airtrack utomhus.
Eftermiddagen agnas at vanlig truppgymnastik i trupphallen efter att man kort matcher med
bumperballs mellan varandra. 87 deltagare var med pa Vattengympan.

Den andra aktiviteten som genomforts for tredje gangen nu ar Mellandagsgympan som i ar
samlade 46 ungdomar. | ar fick man tre pass att variera mellan och det var cirkus, parkour
och trampett. Aven denna dag genomférdes i Trollhattan.

Forutom dessa dagar har kommittén deltagit paA Gymnastikforum for att lara och spana
trender.

Parkour/Tricking

2019 har likt foregaende ar varit ett ratt sa bra ar for parkouren i Vast.

Parkouren fangar upp fler och fler utévare och blir alitmer accepterad och omtyckt i
allménhetens 6gon. Tyvarr ser vi inte den exponentiella tillvaxt som vi sett tidigare ar,
men trots det gar det med stor sakerhet att sdga att parkouren anda stadigt vaxer.
Flertalet event har arrangerats som tagits emot med stor uppskattning och om PKTR och
dess relaterade verksamheter fortsatter p4 samma satt som det gjort 2019

sa kommer vi nog se en ratt stabil tillvaxt 2020.

Tyvarr har intresset for tricking fortfarande varit ratt l1agt i regionen, men férhoppningsvis kan
vi med hjalp av PKTR:s centrala kommitté dka intresset infér 2020.

Sammanfattningsvis har aret varit ett bra ar for PKTR, men aven idag behdvs mer arbete
och engagemang fran personer med hogt driv



Grupptraning

Kommittén har haft som mal att planera och genomféra det som medlemsféreningarna i Vast
onskar. Mailkontakt och telefonméten har genomforts under aret nar det har behdvts for att
genomfdra enkat och planering och genomférande av inspiration och konvent.

Tva fysiska moéten har kommittén haft.

| februari 2019 skickades en enkat ut via mail till regionens registrerade
grupptraningsféreningar men valdigt fa svar kom in. Enkaten ville fa svar pa behov och
synpunkter om grupptraningen i Vast.

Ett planerat inspirationstillfalle stalldes in i april.

Rérelsedagen var av styrelsen planerad till 31 augusti aterigen i Trollhattan.
Grupptraningskommittén ansag att vi behdévde far en battre fordelning av orter i var region
och genomférde istallet ett konvent pa Katrinebergs Folkhdgskola den 24 augusti.

Under dagen var José Nunes, Jennie Hagelin, Rose-Marie Karlsson och Ann Willbrink
inbjudna som instruktérer. Under dagen genomférdes ocksa ett separat Seniorspar med
Irene Samuelsson fran Svenska Gymnastikférbundet innehallande sittgympa, lattgympa,
gummiband och aktiv nedvarvning. Dagen fick valdigt positiv respons fran de narvarande.
Rebecca Karen-Schmidt har varit paA Gymnastikforum.

Ann Zandén och Eva Magnusson lamnar kommittén den 31/12-19 och tackar for sig.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Under 2019 har regionen haft 13 féreningar som bedrivit KVAG.

Foreningarna har gymnaster som tavlar bade pa stegserier och pokalenserier.

| dessa klasser har ett flertal tavlingar arrangerats av féreningarna i regionen. Nagra
foreningar har ocksa gymnaster som tavlar pa COP vilket ar det internationella
beddomningsreglementet. Gymnaster fran regionen har tavlat med framgang pa nationella
och internationella tavlingar. Under SM veckan i Malmo stod Vast for flertalet fantastiska
placeringar. 8 av de 13 forsta pa SM var fran Vast, guld och brons i lag gick till Tidaholm och
Vanersborg, silver i hopp till Hennie Martinsdottir och brons till Nora Hanfeldt. | barrfinal var 5
gymnaster fran Vast med, i bom 3 samt i fristdende hela 4 st. P4 JSM samma vecka tog
Atletica lagbrons och vi hade gymnaster med i alla grenfinaler.

Under svenska cupen var hela prispallen i barr fran Vast med Amanda Bjorklund, Maya Stahl
och Maja Sandfridsson. Pa Var och Hostpokalen blev det ocksa flera pallplatser. Vi ser att
gymnasterna i Vast utvecklas och presterar fina resultat. Vi ser aven att det ar fin
kamratanda och bra sammanhallning mellan gymnaster i de olika féreningarna.

Kommittén har genomfor flertalet samtraningar pa olika nivaer. Detta i syfte att hoja nivan
och 6ka gemenskapen samt att utbyta erfarenheter. Infér SM arrangerades tex en extra
samtraning pa Tjorn for de aktuella gymnasterna.

Pa utbildningssidan har det varit kurser bade for tranare och domare samt ett antal forlangda
domarmaoten.

Flera gymnaster fran regionen har varit med i Svenska Gymnastikforbundets traningsgrupp
Aspiranterna och en gymnast har varit med i utvecklingsgruppen.

Kommitténs malsattning ar att utveckla tavlingsverksamheten i regionen och malet ar att det
skall finnas en niva for alla som vill tavla. Det har darfor tagits fram en beskrivning pa hur
man kan géra egna serier pa pokalniva med forenklade krav och évningar. Vi ser att nya
foreningar tack vare detta fatt det lattare att 1ata sina gymnaster tavla och det har ocksa lett
till att vi behaller fler upp i &ldrarna. Vi vill att alla skall kunna utvecklas i sin egen takt och
samtidigt kunna tavla pa en passande niva.

Sommaren 2020 kommer vi att arrangera ett lager for gymnaster fran steg 5 till SM-niva dit
externa tranare inbjudits for att utveckla och delge sina kunskaper till gymnaster och tranare.



Manlig Artistisk Gymnastik

Nar det galler MAG verksamheten inom Halmstad Frigymnaster, Goteborgs Turn, Hindas GF
och Alingsas IF, kan man kort konstatera att tillvaxten av gymnaster fortsatter att 6ka, vilket
ar mycket gladjande.

Nar det galler tavlingsverksamheten deltog gymnaster fran Vast i vara nationella tavlingar,
Riksmasterskapen, Svenska Cupen och under SM-veckan i Malmé. Vid regionens Géta Cup
var deltagandet bland vara yngre gymnaster stort.

Regionens landslagsgymnaster deltog vid Varldscupen i Stuttgart och Cottbus, pa EM och
JVM, juniorlandskamp mot Belgien och Holland samt p& EYOF.

Nar vi pratar om medicinsk/fysio support for féreningar med landslagsgymnaster, kan vi inte
forringa betydelsen av densamma. Filip Lidback slet av halsenan i mars men var tillbaka i full
form till Varldscupen i november. Det visar att Medicinsk/fysio verksamheten ar ett viktigt
omrade for att bygga in sékerhet och snabba insatser.

Domarutbildningarna har fatt ett uppsving i Vast och vi kan nu konstatera att vi har nya
regions och férbundsdomare och manga av dem &r unga killar som har framtiden for sig.
Mycket gladjande for klubbarna i Vast.

Ett annan intressant utvecklingsomrade ar samverkan med skolan vilket gett resultat bade i
Halmstad och Goéteborg. Verksamheten i Géteborg ar mycket intressant for kommittén att
folja och lata andra foreningar ta del av hur man kan utveckla samverkan skola/traning.
Kommittén har under aret deltagit pa olika forum anordnade av Svenska Gymnastikforbundet
och vi har ocksa ett ndara samarbete med nationella Manliga Tekniska Kommittén.

Rytmisk Gymnastik

| samband med samtraningar har kommittén skapat forutsattningar for regionens ledare och
gymnaster att utvecklas och byta erfarenheter med varandra.

Till dessa samtraningar har extern tranarexpertis inbjudits.

Kommittén har ocksa fatt extra medel av styrelsen for att pa olika satt genomfora prehab och
grundtraning samt vardegrund och hallbar elitidrott.

Under aret har kommittén arbetat med att férnya och utveckla regionens tavlingar for
gymnaster i alla aldrar.

Vi har ocksa arbetat vidare for att 6ka bredden inom RG.



Trampolin

Pa SM som gick under gemensamma SM-veckan i Malmo fick hoppare fran Vast
manga framstadende placeringar spridda bland vara 5 foreningar. TK Levo stod ut lite
extra med den adlaste valoren i flera klasser.

| regionen har Svenska Cupen arrangerats av TK Levo. Dessutom har de dvriga
féreningarna arrangerat 3 regionstavlingar.

Gymnaster fran hela regionen har ocksa deltagit pa den internationella téavlingen
Frivolten Cup i Herrljunga och pa VM samt World Age Group Competition som i ar
gick i Tokyo, Japan.

Bade Vastra Frélunda TK och Sjovalla FK Sacro blev av med sina traningshallar dar de
huserat i manga ar under 2019. Frélunda genom en brand och Sacro genom att
fastighetsagaren valde att bygga bostader pa hallens mark. Bada klubbarna tranar nu i
tillfalliga hallar i vantan pa att nya hallar ska byggas, specialanpassade for trampolin.
Nu ser vi alla fram emot EM i trampolin, DMT samt individuell tumbling som skall
arrangeras pa Scandinavium i Goéteborg 7-10 maj 2020 och dar vi alla

kommer att vara delaktiga

Trupp

Under 2019 har truppkommittén fortsatt sitt arbete med regionstavlingar. Ba&de ABGS och
Varbergs GIF har statt som arrangorer for dessa tavlingar. Nytt under 2019 var att kommittén
beslot att ha tavlingen i cup form pa hosten 2019 for att sedan ha mangkampstavling under
varen 2020.Nytt var &ven att vi har kunnat anvanda oss av Sport Event System vid
registrering av lag, musik, beddmningsunderlag mm. Detta & samma tavlingssystem som
Svenska Gymnastikforbundet anvander sig av pa rikstavlingar. Truppkommittén har aven
under senare delen av hdsten planerat for en regional domartraff under 2020.

Detta for att ge domarna en chans att reflektera och analysera arbetet kring bedémning och
for att skapa en tydligare samsyn.

de utbildningar som arrangerats pa truppsidan under aret har legat pa olika platser i regionen
sa gott det har gatt utifran lediga halltider och demogymnaster pa ratt niva.

Regionen har haft gymnaster med pa nastan alla rikstavlingar och flera lag har placerat sig
hort upp i resultatlistorna. Vi ha aven haft flera gymnaster samt en tranare pa landslagsniva

Hopprep

Under 2019 har det endast fortsatt varit Athena IK fran Boras, som hallit pa med hopprep
som huvudsaklig trénings och tavlingsform i regionen.

Foreningen har deltagit pa nationella tavlingar samt VM i Norge.

Det har hallits uppvisningar for 6 skolor i Partille kommun under deras hopprepsfestival/
aktivitetsvecka.

3 st ledare och domare har deltagit pa regelkurs for att halla sig uppdaterade om vad som
hander nu nar 2 hopprepsorganisationer slas samman till ett med namnet IJRU.



SLUTORD

Verksamhetsaret 2019 for Gymnastikforbundet Vast ar avslutat.
Styrelsen har under aret arbetat vidare mot malen fér 2019-2020
och planerat for nasta verksamhetsperiod.

Stort tack till alla engagerade i GF Vast for ert ideella arbete.

Anders Larsson, ordférande GF Vast




UTBILDNINGSVERKSAMHET 2019

Hjalpledare Pixbo 17
Bamse Goteborg,Hindas 27
Baskurs B/U Ghbg, Grabo,Vanersborg, 260
Skovde, Halmstad, Boras
Trupp basic Halmstad, Vanersborg, 91
Gbhg,Pixbo
Trampett steg 1 Trollhattan, Gbg, Boras 91
Kungsbacka,Tranemo
Trampett steg 2 Trollhattan 17
Tumbling steg 1 Gbg,Maeriestad 36
Tumbling steg 2 Goteborg,Halmstad 24
Fristdende steg 1 Goteborg 14
Trupp domare steg 1 Boras 9
Truppdomare steg2 Ghg, 15
Matta/Airtrack Onsala,Uddevalla 19
Hopp/Volt Halmstad,Uddevalla 29
Parkour steg 1 Kungsbacka,Uddevalla 25
RG inspiration Halmstad 18
RG regionsdomare Goteborg 8
Teori steg 1 Alingsas 20
Teori steg 2 Alvangen 7
MAG regionsdomare Halmstad 7
KVAG basic Véanersborg 45
KVAG steg 1 Kungsbacka 11
KVAG domare steg 1 Alingsas 31
KVAG domare steg 2 Kungsbacka 10
Grupptraning inspiration Vessigebro 51
Trampolin steg 1 Trollhattan,Lidképing 18
Trampolin steg 2 Boras 11
Trampolin regionsdomare Lidkoping 5
Utbildarutbildning Goteborg 26
Mellandagsgympa Trollh&ttan 36
Vattengympa Trollh&ttan 87
Antal utbildningar 2019 55
Antal deltagare 2019 1065
Antal utbildningar 2018 60
Antal deltagare 2018 1274




FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2019

Gymnastikforbundet Vast
857200-5778

Resultatrakning

Belopp i kr Not 2019-01-01- 2018-01-01-

2019-12-31 2018-12-31
Gavor och bidrag 986 914 1026 225
Verksamhetsintakter 1216 325 1443 819
Forsaljningsintakter 76 129 60 282
Ovriga intékter 299 620 273 430
Summa intékter 2 578 988 2 803 756
Verksamhetskostnader -277 611 -327 573
Forsaljningskostnader -75 406 -58 132
Ovriga externa kostnader -1031 219 -729 263
Personalkostnader -971 057 -1 031 261
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -100 038 -100 037
Verksamhetens overskott 123 657 557 490
Finansiella intakter 211 332 -
Finansiella kostnader -93 -275
Overskott efter finansiella poster 334 896 557 215
Arets éver-/underskott 334 896 557 214




Gymnastikforbundet Vast
857200-5778

Balansrdkning

Belopp i kr Not 2019-12-31 2018-12-31
Tillgangar

Byggnader och mark 1982 860 2072990
Inventarier 19 815 29723
Finansiella placeringar 5452 588 4 912 956
Kassa och bank 2 141 869 2307 417

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 74 64
74 64
SUMMA TILLGANGAR 9 597 206 9 323 150

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat 6verskott 9512977 9178 080
Summa eget kapital 9512 977 9178 080
Skulder

Skatteskulder 18 481 18 780
Ovriga skulder 65 748 126 289
Summa skulder 84 229 145 069

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 9 597 206 9323 149
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Anders Larsson, ordf
Bodil Berntsson
Pauline Brink
Jessica Gustafsson

Michael Hedlund

Sebastian Hellgren
Paulina Magnusson
Maria Pettersson

Vivika Raumanni

Styrelse och anstalld 2019



Gymnastikférbundet Viist

857200-5778

Revisionsberattelse

Jag har granskat arsbokslutet och bokforingen samt styrelsens forvaltningi
Gymnastikforbundet Vast for ar 2019. Det ar styrelsen som har ansvaret for
handlingarna och férvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala mig om arsbokslutet
och forvaltningen pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts ienlighet med god revisionssed iSverige. Det innebar att
jag planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad forsdakra mig om att
arsbokslutet inte innehaller vasentliga fel. Enrevision innefattar att granska ett
urval av underlagen for belopp och annan information i rdkenskapshandlingarna.
| en revision ingar att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning
av dem samt att bedéma den samlade informationen i arsbokslutet.

Jag har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallandeni féorbundet for att
kunna bedéoma om nagon styrelseledamot har handlat i strid mot férbundets
stadgar. Jag anser att min revision ger rimlig grund for uttalanden nedan.

Arsbokslutet har upprattats i enlighet med bokféringslagen och ger darmed en
rattvisande bild av forbundets resultat och stallning med god redovisningssed i
Sverige.

Styrelsens ledamaoter har enligt min uppfattninginte handlat istrid med
forbundets stadgar. Jagtillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens ledamoter
ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Goteborg 2020-02-20
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UTFALL OCH BUDGET

Utfall 2016 Budget2017  Utfall 2017 Budget2018  Utfall 2018 Budget2019  Utfall 2019 Budget 2020

Intdkter

Verksamhetsintakter 1539000 1400000 1386 000 1350000 1504 000 1500 000 1293000 1400 000
Forsaljningsintakter 0 0 0 0 0 0 0 0
Ovriga intikter 1311000 1200000 1418000 1300 000 1299000 1300000 1286000 1300 000
Summa intékter 2850000 2600000 2804000 2650000 2803000 2800000 2579000 2700000
Kostnader

Verksamhetskostnader 1518000 1400000 1220000 1500 000 1115000 1550000 1384000 1450000
Personalkostnader 1362000 1195000 1082 000 1050000 1031000 1100000 971000 1150 000
Avskrivningar 5300 5000 100000 100000 100000 100 000 100000 100000
Summa kostnader 2885300 2600000 2402000 2650000 2246000 2750000 2455000 2700000
Verksamhetens resultat -35 300 0 402000 0 557 000 50000 124 000 0
Finansiellla intakter 0 0 0 0 0 0 211000 0
Finansiella kostnader 0 0 0 0 0 0 0 0
Resultat efter finansiella poster -35 300 0 402 000 0 557000 50 000 335000 0

Arets resultat -35 300 0 402 000 0 557 000 50000 335000 0



STATISTIK

Medlemsutveckling

Ar Antal medlemmar Antal féreningar
2011 40 337 234
2012 39 266 220
2013 38 715 217
2014 40 652 217
2015 40 871 211
2016 45.150 213
2017 46.875 206
2018 46.426 199

2019 47.342 199
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Verksamhetsplan 2020 Fortydliga — forenkla — fokusera

Overgripande mal

-Vi ska prioritera foreningsnyttan for att fa valmaende foéreningar
-Stotta foreningarna utifrdn behov

Mer tid till gymnastiken

Den administrativa situationen for féreningarna 6kar och tar mer och mer tid.

Vi maste arbeta for att minska och effektivisera administrationen pa féreningsniva

sa tiden for gymnastik dkar. De IT system som anvands saval idrottsgemensamt som
gymnastikrelaterat ska sttdja denna inriktning.

-Forbattra stodet till vara foreningar

-Hjalpa féreningarna till smarta I6sningar for support/stdd och administration/ekonomi
-Utoka samarbetet med DF/SISU

Fler gymnaster stannar kvar inom gymnastiken

Forbundets medlemsstatistik visar tydligt pa att vi har ett medlemstapp som startar runt 10-
aasaldern. Vi skall stodja foreningarna i deras arbete med att fa dessa gymnaster att stanna
kvar inom gymnastiken eller att hitta tillbaka fér dem som varit utanfor ett tag. Svensk
gymnastik skall vara 6ppen och tillganglig oavsett alder. | detta utvecklingsarbete berérs alla
verksamheter som barn — ungdom — grupptraning — tavling.

-Utveckla och genomféra nya projekt och aktiviteter
-Samla och sprida goda exempel

Forstark tillgangen till anlaggningar och attrahera flera ledare

Manga foreningar vill 6ka sin verksamhet men saknar tillgang till andamalsenliga
anlaggningar och utbildade ledare.

-Stétta foreningarna i kontakten med kommuner och andra intressenter i
anlaggningsfragor

-Samla och sprida goda exempel

-Vara lyhord for féreningarnas utbildningsbehov



Landslagsverksamhet |langsiktig och héallbar

Utveckling av landslagsverksamheten och framfor allt stodet till gymnasterna i form av
medicinsk support, nutrition, psykologi och fysiologi. | ¢vrigt att utveckla
landslagsverksamheten i enlighet med utvecklingsmodellen och uppférandekoden.

-Fortsatt arbete med uppférandekoden
-Stad till landslagsgymnaster i regionen

Utveckla utbildningsverksamheten

Foreningarnas behov av valutbildade ledare ska tillgodoses och sakerstalla ratt
utbildningsutbud sa att foreningarna kan erbjuda en verksamhet med hog kvalitet.

-Samverka med férbundets utbildningsenhet och samtliga regioner
-Arbeta for att erbjuda lattillgangliga utbildningar pa flera platser i regionen
-Vara lyhérda for nya traningsformer

Gymnastik
forbundet
VAST



