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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND 
 
 
Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Göteborgs Gymnastikförbund skall 
erhålla ett legat á 50.000 kronor att utgöra en fond benämnd ”Lilian och Johan Almhults 
fond”. 
 
”Avkastningen av detta belopp skall användas till stipendier åt sådana gymnastikledare eller 
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhögskola eller 
liknande gymnastik-institut. Därvid skall företräde lämnas sådana personer som oegennyttigt 
verkat för den frivilliga gymnastiken i hembygden.” 
 
Johan Almhult var under åren 1941-62 ledamot av Göteborgs Gymnastikförbunds styrelse 
och vice ordförande 1955-62. 
 
Göteborgs Gymnastikförbund är mycket tacksamt för denna möjlighet, som härmed ges att 
hjälpa våra duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli ännu bättre. 
 
Välkommen med ansökan märkt ”Lilian och Johan Almhults fond” ställd till 
Gymnastikförbundet Väst, Östra Hamngatan 52, 411 09 Göteborg. 
 
Bidrag till kurser genomförda 1/1 – 31/8 sökes senast 1/9. 
Bidrag till kurser genomförda 1/9 – 31/12 sökes senast 1/2. 

 

 

 

 

TIF-GÅVAN 

Stipendiet utdelas varje år eller vartannat år (beroende på tillgången på ekonomiska medel) 
till juniorgymnast (högst 18 år) eller till en ungdomstrupp som bidrag för bevistande av 
träningsläger eller annan förkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en 
förening tillhörande Gymnastikförbundet Väst. Föreningen skall vara verksam inom det 
geografiska område som utgjorde Hallands län 31/12 2009. Gåvogivarens intention var att 
stipendiet skulle vara till gagn för halländska gymnaster.  
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ÅRSMÖTE  2021 

Söndag den 14 mars klockan 13.00 i digitalt format. 

§ 1 Upprop och fullmaktsgranskning samt fastställande av röstlängd för mötet 

§ 2  Fastställande av föredragningslista för mötet 

§ 3 Fråga om mötet utlysts i behörig ordning 

§ 4 Val av ordförande för mötet 

§ 5 Val av sekreterare för mötet 
 
§ 6 Val av två protokolljusterare att jämte mötesordförande justera mötets protokoll, 

samt därtill erforderligt antal rösträknare 
 
§ 7 Behandling av verksamhetsberättelse och årsbokslut för tiden 1 januari –  

31 december 2020. 

a) Verksamhetsberättelse 
b) Årsbokslut 
c) Revisorns berättelse 

§ 8 Fastställande av balansräkningen 

§ 9 Fråga om ansvarsfrihet för styrelsens förvaltning 

§ 10 Behandling av inkomna motioner 

§ 11 Styrelsens propositioner 

§ 12 Behandling av förslag till GF Västs verksamhetsplan och budget för år 2021. 

§ 13 Val av ordförande i GF Väst tillika ordförande i GF Västs styrelse för en tid av 
ett år 

§ 14 Val av halva antalet ledamöter för en tid av två år 

§ 15 Val av en revisor och två suppleanter för en tid av ett år 

§ 16 Val av ordförande och två ledamöter i valberedningen för en tid av ett år 

§ 17 Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF/SISU Hallands och 
RF/SISU Västra Götalands årsmöten. 

§ 18 Mötets avslutande 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  FÖR  GYMNASTIKFÖRBUNDET  VÄST 2020 

Nu är 2020 över och GF Väst behåller ställningen som den region med flest föreningar,  
201 st närmare bestämt. Vårt medlemsantal har dock sjunkit till 44.160 
 
Våra kommittéer jobbar som vanligt fantastiskt bra på sin fritid med att föra sin disciplin 
framåt i hela regionen och vi är er evigt tacksamma för allt arbete ni gör. 
Under året har regionen arrangerat 49 utbildningar med 857 deltagare vilket är lite färre än 
2019. 
 
Årsmötet 2020 ägde rum på Hotel Scandic Europa i Göteborg den 8 mars där vi startade 
med senaste nytt om EM i trampolin, DMT och tumbling som vid tidpunkten fortfarande var 
planerat att genomföras i Göteborg i maj månad.  
Avtackning av Gruppträningskommitténs 2 ledande medlemmar under flera år, Ann Zandén 
och Ewa Magnusson, skedde med paket, blommor och blader. 
För 10 år sedan bildades GF Väst genom en sammanslagning av fd distrikten Halland, 
Västergötland, Bohuslän-Dalsland och Göteborg och detta jubileum firades med kaffe och 
tårta som sig bör. 
Svenska Gymnastikförbundets representant på vårt möte, tillika generalsekreterare, Pelle 
Malmborg satt ordförande på mötet där Anders Larsson omvaldes till ordförande för GF Väst 
ytterligare 1 år. 
 
Under året har flera av regionens gymnaster varit uttagna i olika landslag och tränings- 
grupper inom Svensk Gymnastik samt tävlat hem flertalet SM-tecken i sina respektive 
discipliner. Ingen nämn och ingen glömd men stort grattis till er alla. 
 
Under året gick Göteborgs Gymnastikförbunds flerårige ordförande på 70 och 80-talet 
Gunnar Larsson bort. 
 
2020 var året då Coronapandemin kom och förstörde en hel del av mångas planer. Vi fick 
lära oss att hålla avstånd, ställa in och ställa om och detta har påverkat länder, människor 
och också gymnastiken. I region Väst på bla dessa områden: 
 
-Det planerade EM:et ställdes in i sista stund vilket var väldigt tråkigt för alla som jobbat 
länge med arrangemanget. Men värst var det såklart för alla gymnaster. 
 
-Rörelse hela livet ställdes in liksom de flesta nationella och regionala tävlingar. 
 
-Ungdomskommitténs 2 planerade aktiviteter för regionens ungdomsledare fick dras in 
 
-Många utbildningar ställdes in eller gjordes om till digitala. 
 
Det som däremot genomfördes var en föreningsenkät som skickades till alla regionens 
föreningar varav 49 st svarade. I enkäten fanns 34 frågor innehållande hur föreningen mår, 
vad man önskar för hjälp av Väst, samarbetet med kansliet, problem man har, 
ledarrekrytering, utbildningar mm. Styrelsen har sammanställt och tagit till sig synpunkterna 
som gavs och utöver det gjort djupintervjuer med utvalda föreningar inom olika discipliner. 
Man kan över lag se att de flesta föreningarna i regionen mår bra vilket är väldigt glädjande. 
Styrelsen fortsätter nu jobba framåt med allas svar i åtanke. 
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Årets ledare i GF Väst 
Ingen ansökan inkom 

 
 
Årets förening i GF Väst 
Ingen ansökan inkom 
 
 
TIF-gåvan 
TIF-gåvan delades inte ut under året. 
 
 
Utmärkelser 
Pia Ållenberg, från GK Antilopen har utnämnts till 2020 års tränare i Partille kommun. 
Pia är både tränare och ordförande i föreningen som inte har något 
fokus på tävling utan bara har som mål att låta barn och unga 
kunna träna och hålla på med sin gymnastik utan tävlingsmomentet. 
 
 
 
 
 
 
MÅLSÄTTNING 2021 
 
GF Västs målsättning för 2021 präglas av den pågående pandemin i världen. Det innebär att 
det under året blir en fokusering på bättre digitala möten och utbildningar så vi kan fortsätta 
utbilda och stödja våra ledare och föreningar i regionen. Vi fortsätter också stödja föreningar i 
anläggningsfrågor. GF Väst och Göteborgs Friidrottsförbund har tilldelats medel av 
Göteborgs kommun för att uppföra en ny gemensam hall i Slottsskogen. GF Västs 
målsättning är att kunna koncentrera utbildningar och placera kansliet i denna hall. 
GF Västs mål är fokus på välmående föreningar med engagerade ledare som sprider 
rörelseglädje till alla våra medlemmar 
 
. 
 
 
 
 
 

                                
           Jubileumstårta                 Ann och Ewa     
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR KOMMITTÉERNA 
 
 
 
Barn  
 
Inte heller under 2020 har det funnits någon Barnkommitté utan all verksamhet har skötts 
från kansliet. 
Själva barngymnastiken mår bra ute i våra föreningar och gymnastiken är en av 3 idrotter 
som ökar i medlemsantal och detta är mycket tack vara just barnsidan. 
Många förstår att den motoriska träningen man får genom kul och bra träning som barn ger 
en stabil grund att stå på för framtida idrottsutövande. 
Oberoende av idrott. 
Gymnastikförbundets Baskurser på barnsidan är alltid fulla och under 2020 har vi arrangerat 
9 st sådana och inte mindre än 3 Bamsegympakurser vilket är glädjande. 
2 nya utbildningar på barnsidan har introducerats av Svenska Gymnastikförbundet på 
barnsidan och det är Leka och Lära för barn upp till 6 år samt Variera och uUmana som riktar 
sig till de lite äldre barnen. 
 
 
Ungdom 
 
Under verksamhetsåret har ungdomskommittén inte kunnat genomföra några aktiviteter 
med anledning av pandemin. Lokaler var bokade för att ha Vattengympan den 6 juni i 
Trollhättan enligt tradition men även denna dag fick ställas in på grund av maxantalet 50 pers 
som rådde vid tillfället. 
Till följd av fortsatt pandemi har även hösten varit tom. 
Vi håller däremot tummarna för att 2021 kommer att se ljusare ut och att det tillkommer 
nya kommittémedlemmar under året. 
 
  
 
Parkour/Tricking 
 
2020 har likt föregående år varit ett rätt så bra år för parkouren i Väst. 
Parkouren fångar upp fler och fler utövare även om den stora boomen som kom när grenen 
gick in i Gymnastikförbundet nu stannats upp lite.  
Trots det går det med stor säkerhet att säga att parkour ändå stadigt växer. 
Några av alla planerade event hann genomföras trots pandemiläget, men flera fick också 
ställas in tyvärr. 
2 steg 1 utbildningar har vi haft och därmed är 18 nya tränare utbildade. 
Sammanfattningsvis har året varit ett bra år för PKTR, men även idag behövs mer arbete 
och engagemang från personer med högt driv 
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Gruppträning 
 
Kommittén har haft som mål att planera och genomföra det som medlemsföreningarna i Väst 
önskar. Planen under 2020 var att ha 2 utbildningar där Baskursen genomfördes med 10 
deltagare men Gympakursen fick ställas in då ingen var anmäld. 
Rörelsedagen som skulle gått i augusti där Gruppträning hade  2 spår med 4 pass på varje 
innehållande seniorgympa på ena spåret och blandade pass med Kiyo Ljungberg på det 
andra fick tyvärr ställas in pga pandemin. 
Inför 2021kommer kommittén att satsa stort på en inspirationsdag med utomhusträning som 
tema. Den pågående pandemin har tvingat oss att tänka i nya banor och att få tips och idéer 
till vad vi kan göra med vår gymnastik i utomhusmiljö kommer att vara värdefullt.  
Vi hoppas denna dag skall samla massa folk inom men också utanför själva 
gymnastikfamiljen. 
En annan ny sak under 2021 kommer att vara att vi under en helg har 2 olika utbildningar 
men i samma stad. Detta för att man inom föreningarna kan samåka till utbildningsorten 
trots att man inte skall gå samma kurs, och vi hoppas detta skall inspirera föreningarna. 
 
 
 
 
Kvinnlig Artistisk Gymnastik 
 
Under 2020 har regionen haft 14 föreningar som bedrivit KvAG. 
Då året blev som det blev med pandemin har alla tävlingar på regions-nivå samt planerade 
samträningar och läger fått ställas in. 
Några föreningar har arrangerat föreningstävlingar utan publik eller andra inbjudna klubbar. 
JSM och SM kunde trots pandemin genomföras i Västerås och där hade gymnaster och 
föreningar från Väst fantastiska framgångar. 
SM:s lagtävling vanns av Tidaholm med Alingsås som tvåa och Atletica på bronsplats. 
SM:s mångkamp hade Maya Ståhl från Tidaholm på andra plats 
SM:s grenfinaler bestod av seger på hopp av Maya Ståhl och med Maja Sandfridsson på 
bronsplats.  
På bom kom Maya Ståhl tvåa och Maja Sandfridsson trea. 
På JSM kom Atleticas Embla Molander på tredje plats i hopp. 
På utbildningssidan har det genomförts Basic, Steg 1, Steg 2 och domare steg 1. 
Inte mindre än 11 gymnaster från regionen har varit med i Svenska Gymnastikförbundets 
träningsgrupp Aspiranterna som innehåller 26 gymnaster från hela landet. 
Kommitténs målsättning är att utveckla tävlingsverksamheten i regionen och målet är att det 
skall finnas en nivå för alla som vill tävla.  Vi vill att alla skall kunna utvecklas i sin egen takt 
och samtidigt kunna tävla på en passande nivå.  
Kommittén har haft flera digitala möten där det främst diskuterats strategier med anledning 
av pandemin. 
Vi hoppas på ett ljusare 2021 
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Manlig Artistisk Gymnastik 
 
Verksamhetsåret 2020 skulle kunna sammanfattas väldigt kort, men vi vill börja med att 
tacka alla gymnaster, tränare, ledare och domare inom Väst, som trots motvind under 
Corona-året, kämpat vidare inom MAG.  
Vi har kunnat ägna tiden till annat än träning och tävling. Vi har bla börjat ta fram ett 
nationellt RM-program, tittat igenom utbildningar och deltagit i nationella tränarråd. 
Kommittén har trots pandemisvårigheterna haft en positiv inställning och inför 2021 förstärks 
kommittén med ytterligare kompetens. 
Ljusglimten var att vi kunde genomföra SM i Halmstad med framskjutna placeringar för 
gymnaster från regionen. Ett flertal medaljer gick till våra duktiga gymnaster och Christopher 
Soos silver i mångkampen var ett styrkebesked. 
Många gymnaster i regionen återfinns i olika landslag. 
Christopher Soos och Filip Lidbeck, Frigymnasterna, i seniorlandslaget. 
Vilgot och William Hyll från Frigymnasterna i juniorlandslaget tillsammans med Turns 
Jonathan Smith. 
Dessutom hittar vi flera i LUG 2 som tidigare hette ungdomslandslaget. 
Återväxten går stadigt framåt inom MAG i Väst alltså. 
Niklas Andersson från Frigymnasterna utsågs till förbundskapten för seniorlandslaget 
i Sverige. 
För 2021 hoppas vi att vi kan träffas fysiskt igen och att alla får vara friska och krya. 
 
 
 
 
Rytmisk Gymnastik 
 
Under pandemiåret 2020 har kommittén bara haft digitala kontakter. 
De planerade samträningarna har också hållits digitalt vilket trots allt gått bra, men 
naturligtvis är det inte alls samma sak som att träffas fysiskt. 
2 regionstävlingar kunde genomföras mellan alla restriktioner liksom några rikstävlingar. 
Både Nova Nyqvist, Energo, och Saga Widing, Halmstad RG,och Kamelia Nenova, Energo, 
har haft fina framgångar på tävlingar i landet. 
Nova Nyqvist samt juniortruppen från Energo deltog på Nordiska Juniormästerskapen. 
Nova är uttagen till juniorlandslaget och Katja Samsonova, tränare i Energo, är ansvarig 
landslagscoach för 4 år framåt. 
 
Planerna för 2021 är att kunna återuppta de fysiska samträningarna, träna normalt hemma i 
sina föreningar samt att kunna arrangera regionstävlingar igen. 
Kommittén har under året tappat medlemmar pga olika orsaker och framöver kommer nya 
personer att tillfrågas. 
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Trampolin 
 
Vi startade tävlingsåret med Svenska Cupen i Borås första helgen i mars, därefter blev det 
platt fall pga pandemin och alla regionala och nationella tävlingar för året ställdes in. 
Även det planerade Europamästerskapet i Göteborg som skulle arrangerats i maj och där 
flera av regionens gymnaster, föreningar och ledare var engagerade på olika sätt och vis 
ställdes in av det Europeiska Gymnastikförbundet. 
På utbildningssidan hanns bara en Trampolin steg 1 med 14 deltagare genomföras innan 
alla fysiska utbildningar stängdes. 
En digital domarkurs med 8 deltagare från Väst genomfördes också  i region Syds regi. 
Trots att året sett ut som det gjort har alla trampolinklubbar i Väst haft träning mer eller 
mindre som vanligt och vi ser alla fram emot ett nytt år med nya möjligheter 
 
 
Trupp 
 
Under våren 2020 var tanken att kommittén skulle fortsätta sitt arbete med flera regionala 
domarträffar. Detta för att ge domarna en chans att reflektera kring bedömning och på så sätt 
få en tydligare samsyn. Tyvärr genomfördes bara en träff innan Covid-19 satta stopp för fler. 
Arbetet kommer förhoppningsvis att återupptas under 2021. 
Under 2020 har Väst fått ett nytt fristående som är tillgängligt för alla föreningar i regionen 
mot en mindre summa. Tanken med detta program är att få fler föreningar att tävla i alla 
grenar inom truppgymnastiken. Friståendet är gjort av Olivia Berggren och ett kurstillfälle för 
att lära sig friståendet kommer att arrangeras under 2021 istället för 2020 som var tanken. 
Kommittén har under året deltagit i ett nationellt projekt att ta fram ett nytt reglemente för nivå 
7-9. Till det nya reglementet kommer man även att skapa en ny domarkurs. 
Inför den kommande domarkursen har deltagare ur truppkommittén testat att provdöma med 
de nya reglerna. Syftet med detta var att hitta ev svårigheter i reglerna och ändra på dessa. 
Bakgrunden till projektet är att regioner, föreningar och ledare efterfrågat regler som är 
anpassade för de första tävlingsnivåerna inom truppgymnastiken. Detta för att underlätta för 
nya ledare på denna nivå och för att nya domare ska förstå och kunna praktisera 
reglementet. 
Trots pandemin har regionen kunnat genomföra alla planerade trupputbildningar förutom två 
under året. Dels för att några gjorts om till digitala men också för att vi haft tur i 
tidsplaneringen mellan alla restriktioner. Detta är vi glada för. 
 
 
Hopprep 
 
Under 2020 har det fortsatt bara varit Athena IK i Borås som har haft hopprep som sin 
huvudsakliga tränings- och tävlingsform. 
Föreningen skulle deltagit på nationella tävlingar samt VM i Kanada men dessa blev inställda 
pga Covid-19. Då SM flyttades till hösten istället för som brukligt våren kunde inte deltagare 
från föreningen ställa upp då tävlingen ansågs ligga för snart efter sommaren. 
I regionen finns en domare på internationell nivå. 
Pandemin har gjort det svårt för hopprep att komma ut och synas på skolor samt att ha 
uppvisningar vilket vanliga år ofta görs. 
De träningar som har kunnat fortsätta att hållas har skett under andra former än normalt. 
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SLUTORD 
 
 
 

Verksamhetsåret 2020 för Gymnastikförbundet Väst är avslutat. Det har varit ett 
år vi förmodligen aldrig kommer att glömma. 
Den globala pandemin har påverkat oss alla privat, på jobbet och i vår gymnastikverksamhet. 
Vi har svävat mellan hopp och förtvivlan, öppningar och stängningar, samt en 
mängd olika direktiv från diverse myndigheter. 
Det har ställt våra ledare, gymnaster och föreningar inför nya utmaningar, 
både ekonomiska och sportsliga. 
Gymnastiken har då återigen visat sin mångsidighet genom att våra föreningar 
tagit fram nya träningsformer och digitala miljöer för att fortsatt kunna sprida 
rörelseglädje till alla våra medlemmar. 
Stort tack till alla engagerade i GF Väst för ert ideella arbete. 

. 

Anders Larsson, ordförande GF Väst 

 

 

 

            

                          

 

                                

     

                             

 

 



 11 

UTBILDNINGSVERKSAMHET 2020  
 
    

Bamsegympa Göteborg, Tanumshede 
 

44 

Gymnastikens Baskurs- 
träning och tävling 

Gbg, Tranemo, 
Halmstad, Borås, Digitalt 

 
  238 

Trupp basic  Halmstad, Vänersborg, Gbg, 
Digitalt 

 
112 

Trampett  steg 1 Gbg, Halmstad, Digitalt 
 

94 

Trampett  steg 2 Borås 
 

12 

Tumbling steg 1 Gbg, Kungsbacka 
 

38 

Tumbling steg 2 Göteborg, Halmstad 
 

34 

Fristående steg 1 Göteborg 
 

    20 

Trupp domare steg 1 Göteborg, Skövde 
 

30 

    

Matta/Airtrack Onsala,  21     

Parkour steg 1 Uddevalla, Borås  18    
        

Teori steg 1 Alingsås, Halmstad, Digitalt 
 

60 

Teori steg 2 Älvängen 
 

20     

   
     

KvAG basic Gråbo, Gbg 
 

25 

KvAG steg 1 Kungsbacka 
 

11 

KvAG steg 2 Kungsbacka 
 

40 

KvAG domare steg 1 Alingsås  16 

    

Gruppträning Baskurs Borås  10 

    

Trampolin steg 1 Herrljunga 
 

14     

    

    

    

       
    

              

    

    

    

    

Antal utbildningar 2020 
  

49 

Antal deltagare 2020 
  

857     

    

Antal utbildningar 2019 
  

55 

Antal deltagare 2019   1065 
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                 FÖRENKLAT ÅRSBOKSLUT FÖR RÄKENSKAPSÅRET 2020 
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GÖTEBORG 2021 -02 -20 

 

 

 

Anders Larsson, ordf  

 

Bodil Berntsson  Sebastian Hellgren 

 

Pauline Brink   Paulina Magnusson 

 

Jessica Gustafsson  Maria Pettersson 

 

Michael Hedlund  Vivika Raumanni 

 

 

 

 

                                             

 

                                                    Digital styrelse 
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Gymnastikförbundet Väst 

857200-5778 
 
 
 

                                           Revisionsberättelse 
 

 
 

Jag har granskat årsbokslutet och bokföringen samt styrelsens förvaltning i 

Gymnastikförbundet Väst för år 2020. Det är styrelsen som har ansvaret 

för handlingarna och förvaltningen. Mitt ansvar är att uttala mig om 

årsbokslutet och förvaltningen på grundval av revisionen. 

 

Revisionen har utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det 

innebär att jag planerat och genomfört revisionen för att i rimlig grad 

försäkra mig om att årsbokslutet inte innehåller väsentliga fel. En revision 

innefattar att granska ett urval av underlagen för belopp och annan 

information i räkenskapshandlingarna.  I   en revision ingår att pröva 

redovisningsprinciperna och styrelsens tillämpning av dem samt att 

bedöma den samlade informationen i årsbokslutet. 

 

Jag har granskat väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i förbundet 

för att kunna bedöma om någon styrelseledamot har handlat i strid mot 

förbundets stadgar. Jag anser att min revision ger rimlig grund för 

uttalanden nedan. 

 

Årsbokslutet har upprättats i enlighet med bokföringslagen och ger 

därmed en rättvisande bild av förbundets resultat och ställning med god 

redovisningssed i  Sverige. 

 

Styrelsens ledamöter har enligt min uppfattning inte handlat i strid 

med förbundets stadgar. Jag tillstyrker att årsmötet beviljar styrelsens 

ledamöter ansvarsfrihet för räkenskapsåret. 

 
 

Göteborg 2021-02-20 
 
 
 
 
 
 
                         Per Forsström 
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UTFALL OCH BUDGET 
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STATISTIK 

 

Medlemsutveckling i GF Väst 

År Antal medlemmar Antal föreningar 

2011 40 337  234 

2012 39 266  220 

2013 38 715  217 

2014 40 652  217 

2015 40 871  211 

2016 45.150  213 

2017 46.875  206 

2018 46.426  199 

2019 47.342  199 

2020 44.160  201 
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ORGANISATION 

 
Styrelse    Gruppträning 
Anders Larsson, ordf   Rebecca Kåren-Smidt 
Bodil Berntsson vice ordf   Regina Svensson 
Pauline Brink     
Jessica Gustafsson   Kvinnlig AG 
Michael Hedlund   Anna Karin Salomonsson, ordf 
Sebastian Hellgren   Johanna Johansson 
Paulina Magnusson   Kajsa Kärnman 
Maria Pettersson    Viveca Dahlman 
Vivika Raumanni   Petra Hedlund 
    Kent Ödvall 
Kansli    Hally Jacobsdottir 
Ewa Kärnman   Malin Nyström 
    Rebecka Lyrdal 
Revisor    Stina Sjöberg 
Per Forsström   Louise Thorson 
    Caisa Wessberg 
Revisorssuppleanter   Rosa Patriksson 
Eva Eriksson    Nina Möller 
Birgitta Östberg Olsson    
                                                                                      Manlig AG                                                                                      
                                                                                     Michael Hedlund, ordf 
Valberedning   Robert Smith 
Annika Hellman, ordf   Jens Hummel 
Gunnar Edenbrant   Per Forsström 
Pia Haddeland   Gabriel Lindeby 
     
                                                                                     Rytmisk Gymnastik 
Kommittéer    Therese Skoglösa 
    Katja Samsonova 
Barn    Cecilia Losvik  
Vakant      
    Trupp 
Ungdom    Jessica Gustafsson, ordf 
Sebastian Hellgren, ordf   Andrea Öster   
Blerta Ferati    Kerstin Granar 
                                             Maria Hagström-Kjell 
Parkour    Michaela Andersson 
Zakaria Janzi    
Taylor Blomqvist   Trampolin 
Samir Cliff Gadré   Paula Nordöen 
Jolin Aula 
    Gymnastikens Hus 
Hopprep    Robert Andersson, ordf 
Emma Lager Brink   Daniel Moldovan 
    Ahmed Adly 
Aerobic Gymnastics 
Ulla Karin Othzén 
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