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LILIAN OCH JOHAN ALMHULTS FOND

Lilian och Johan Almhult har i sitt testamente inskrivit att Goteborgs Gymnastikforbund skall
erhalla ett legat & 50.000 kronor att utgéra en fond benamnd “Lilian och Johan Almhults
fond”.

”Avkastningen av detta belopp skall anvandas till stipendier at sddana gymnastikledare eller
gymnaster, som bevistar utbildningskurser vid Lillsveds Gymnastikfolkhégskola eller
liknande gymnastik-institut. Darvid skall féretrade lamnas sadana personer som oegennyttigt
verkat for den frivilliga gymnastiken i hembygden.”

Johan Almhult var under aren 1941-62 ledamot av Goteborgs Gymnastikforbunds styrelse
och vice ordférande 1955-62.

Goteborgs Gymnastikforbund ar mycket tacksamt for denna mojlighet, som harmed ges att
hjalpa vara duktiga ledare och gymnaster att genom utbildning bli &nnu béttre.

Valkommen med ansokan r_nérkt "Lilian och Johan Almhults fond” stalld till
Gymnastikforbundet Vast, Ostra Hamngatan 52, 411 09 Goéteborg.

Bidrag till kurser genomférda 1/1 — 31/8 sdkes senast 1/9.
Bidrag till kurser genomférda 1/9 — 31/12 sokes senast 1/2.

TIF-GAVAN

Stipendiet utdelas varje ar eller vartannat ar (beroende pa tillgangen pa ekonomiska medel)
till juniorgymnast (hogst 18 ar) eller till en ungdomstrupp som bidrag for bevistande av
traningslager eller annan forkovran inom sin idrott. Stipendiaten skall vara medlem i en
forening tillhdrande Gymnastikforbundet Vast. Féreningen skall vara verksam inom det
geografiska omrade som utgjorde Hallands lan 31/12 2009. Gavogivarens intention var att
stipendiet skulle vara till gagn for hallandska gymnaster.



ARSMOTE 2022

Sondag den 13 mars klockan 13.00 pa Hotell Scandic Crown i Géteborg.
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Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rdstlangd foér motet
Faststéllande av féredragningslista for motet

Fraga om motet utlysts i behorig ordning

Val av ordforande for motet

Val av sekreterare for motet

Val av tva protokolljusterare att jamte motesordférande justera moétets protokoll,
samt dartill erforderligt antal rostraknare

Behandling av verksamhetsberattelse och arsbokslut for tiden 1 januari —
31 december 2021.

a) Verksamhetsberittelse
b) Arsbokslut
c) Revisorns berattelse

Faststéllande av balansrakningen

Fraga om ansvarsfrihet for styrelsens forvaltning

Behandling av inkomna motioner

Styrelsens propositioner

Behandling av forslag till GF Vasts verksamhetsplan och budget for ar 2022.

Val av ordférande i GF Vast tillika ordférande i GF Vasts styrelse for en tid av
ett ar

Val av halva antalet ledaméter for en tid av tva ar
Val av en revisor och tva suppleanter for en tid av ett ar
Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar

Val av ombud och erforderligt antal suppleanter till RF/SISU Hallands och
RF/SISU Vastra Goétalands arsméten.

Motets avslutande



VERKSAMHETSBERATTELSE FOR GYMNASTIKFORBUNDET VAST 2021

Nu &r 2021 6ver och GF Vast behaller stallningen som den region med flest féreningar,
201 st narmare bestamt. Vart medlemsantal har dock sjunkit till 43.875.

Vara kommittéer jobbar som vanligt fantastiskt bra pa sin fritid med att féra sin disciplin
framat i hela regionen och vi ar er evigt tacksamma for allt arbete ni gor.

Under aret har regionen arrangerat 44 utbildningar med 728 deltagare. Vi har tyvarr fatt stélla
in ett antal utbildningar aven detta ar pga Corona.

Arsmétet 2020 agde rum digitalt den 14 mars och vi startade med en tyst stund for vara
gymnastikvanner som lamnat oss sedan férra arsmétet.

Svenska Gymnastikférbundets representant pa vart mote, Lisa Lundin, satt ordférande pa
motet dar Anders Larsson omvaldes till ordférande for GF Vast ytterligare 1 ar.

Innan arsmatesforhandlingarna borjade féredrog Lisa, Svenska Gymnastikforbundets
Strategi 2028 och Anders Larsson gav oss information om Slottskogshallen i Géteborg och
laget for denna.

Under aret har flera av regionens gymnaster varit uttagna i olika landslag och tranings-
grupper inom Svensk Gymnastik samt tavlat hem flertalet SM-tecken i sina respektive
discipliner. Nagra har ocksa deltagit pA EM och VM. Ingen namn och ingen glomd men stort
grattis till er alla och era tranare.

2020 var aret da Coronapandemin kom och forstérde en hel del av mangas planer och 2021
fortsatte tyvarr i samma anda. Vi fick fortsatt halla avstand, stalla in och stélla om och detta
har paverkat alla, sa aven oss inom gymnastiken. | region Vast pa bla dessa omraden:

-Rorelse hela livet stalldes in.

-Flertalet nationella och regionala tavlingar stalldes in eller gjordes digitala.
-Ungdomskommitténs 2 planerade aktiviteter for regionens ungdomsledare drogs in
-Manga utbildningar stalldes in.

Manga féreningar med grupptraning och aldre medlemmar som inte kunde vara i sina
ordinarie lokaler tog sin gymnastik till nya arenor. Det gymnastiserades bla pa lekplatser, i
skogar och pa fotbollsplaner. Fantasin har varit oandlig och trots att manga féreningar har
tappat medlemmar da hallar stangts har man jobbat pa bra. Drabbade féreningar har ocksa

kunnat soka stod fran olika hall for forlorade intakter i samband med Coronan och dessa stod
har varit till stor hjalp.



Arets ledare i GF Vast
Ingen ansOkan inkom

Arets férening i GF Vast
Ingen ansdkan inkom

TIF-gavan
TIF-gavan delades inte ut under aret.

MALSATTNING 2022

GF Vasts malsattning for 2022 bygger pa férhoppningen att vi ser slutet pa pandemin.

Det innebar att det under aret blir en atergang till fysiska motesplatser dar vi kan traffas

och berika varandra med vara erfarenheter.

Vi fokuserar pa moten med inriktning enligt vart arshjul i verksamhetsplanen samt en nystart
av Rorelsedagen.

Vi fortsatter ocksa stodja foreningar i anlaggningsfragor samt samarbetet med Goteborgs
Friidrottsférbund for en ny gemensam hall i Slottsskogen, Géteborg.

GF Vasts mal och fokus ar valmaende féreningar med engagerade ledare som sprider
rorelsegladie till alla vara medlemmar.




VERKSAMHETSBERATTELSE FOR KOMMITTEERNA
Barn

Inte heller under 2021 har det funnits nagon Barnkommitté utan all verksamhet har skotts
fran kansliet.

Sjalva barngymnastiken mar bra ute i vara foreningar och gymnastiken &r en av 3 idrotter
som Okar i medlemsantal och detta ar mycket tack vara just barnsidan.

Manga forstar att den motoriska traningen man far genom kul och bra traning som barn ger
en stabil grund att sta pa for framtida idrottsutévande.

Oberoende av idrott.

Gymnastikforbundets Baskurser pa barnsidan &r alltid fulla och under 2021 har vi arrangerat
12 st sddana och inte mindre &n 3 Bamsegympakurser vilket ar gladjande.

Aven utbildningarna Leka och Léara for barn upp till 6 &r samt Variera och Utmana som riktar
sig till de lite aldre barnen har arrangerats i regionen med ratt stort deltagarantal.

Ungdom

Under aret hade Ungdomskommittén planerat att genomféra vattengympa 2.0 den 6 juni och
mellandagsgympan den 28 december.

Tyvarr fick bada arrangemangen stallas in pa grund av pandemins restriktioner.

Under hdsten 2021 rekryterades Tilde EImby till kommittén men pa grund av studier kan hon
inte fortséatta sitt uppdrag nasta ar. Kommittén var representerad pa Gymnastikforum i Malmo
dar flera ungdomsfragor togs upp och workshopen "Traning for vuxna-nu och framéver” var
speciellt intressant. Pa forumet gavs ocksa mojlighet att natverka med andra féreningar om
hur man valt att erbjuda tréaning fér unga vuxna. Infor nasta verksamhetsar ligger
Vattengympan kvar som stdende punkt den 6 juni och malsattningen ar att ocksad genomfora
Mellandagsgympan.

Kommittén kommer nu att leta nya medlemmar som kan féra ungdomarnas talan.

Parkour/Tricking

2021 har likt foregaende ar varit ett ratt sa bra ar for parkouren i Vast.

Parkouren fangar upp fler och fler utévare aven om den stora boomen som kom néar grenen
gick in i Gymnastikférbundet nu stannat upp lite.

Trots det gar det med stor sakerhet att saga att parkour anda stadigt vaxer.

Regionen har arrangerat 2 parkour steg 1 utbildningar under aret.

Hannes Larsson fran Uddevalla Gymnastik och Parkour vann SM och har ocksa deltagit pa
en Varldscup.




Grupptraning

Grupptraning hade ett trevligt convent i augusti som kérdes utomhus pa Katrinebergs
Folkhogskola utanfor Falkenberg. Conventet handlade om all trdning man kan gora utomhus
sa som stavgang, traning med bara kroppen som belastning, latinomix i det fria, skogsbad
samt en forelasning om naturen ur ett halsoperspektiv .

Ovriga utbildningar blev tyvarr installda av olika orsaker.

Vi ger dock inte upp hoppet trots att 2022 bérjat moérkt vad betraffar den 6kade spridningen
av Covid-19.

Var 6nskan for framtiden som vi omtalat for Svenska Gymnastikforbundet ar att kunna ha fler
utbildningar digitalt dels med tanke pa kostnader och miljé men ocksa pa att vi tror pa ett
stoérre antal deltagare.

Infér 2022 fortsatter vi satsa pa olika utbildningar i regionen samt ett stort convent i augusti.

Kvinnlig Artistisk Gymnastik

Under 2021 har regionen haft 14 féreningar som bedrivit Kvinnlig Artistisk Gymnastik.
Foreningarna har gymnaster som tranar och tavlar pa allt fran stegserier till COP.

Nagra foreningar har aven testat pa den nya formen Klubbpokalen som ligger under
Stegserierna och riktar sig till de féreningar som har gymnaster som bara tranar nan
dag/vecka.

Vissa tavlingar har vi lyckats genomfora fysiskt men manga blev instéllda pga den numera
berémda Coronan. Nagra digitala tavlingar har ocksa testats.

Flera gymnaster fran regionen har tavlat med framgang pa nationella tavlingar

och pa& SM var det manga gymnaster med i startfaltet. Resultatméassigt kom Maya Stahl bast
med en sammanlagd 6 plats och guld i hopp. Tidaholms GS tog brons i lagtavlingen.
Kommittén har haft alla sina moten digitalt och manga planerade aktiviteter har fatt stallas in.
Som till exempel det gemensamma sommarlagret och alla helgsamtraningar.

Vissa utbildningar har vi lyckats genomfora trots Covid.

9 gymnaster fran regionen blev uttagna till Svenska Gymnastikférbundets traningsgrupp
Aspiranterna.

Vi hoppas pa ett friskt 2022




Manlig Artistisk Gymnastik

Liksom andra discipliner har MAG fatt anpassa sin verksamhet efter pandemin detta ar.

Ett fokusomrade for kommittén har varit att fortsatt delta i det nationella arbetet med att ta
fram ett nytt Riksprogram.

Delar gavs ut under 2021 men fardigstallandet kommer nasta ar. Arbetet med detta gar
vidare och MAG foreningar i Vast ar involverade i arbetet.

Kommittén har ocksa varit involverade i SVGF:s arbete med att ta fram nya riktlinjer for Barn
och Ungdomsidrott. Man har dessutom varit delaktiga i framtagande av nya utbildningar for
MAG.

Pandemin paverkade mojligheterna att genomfora riksarrangemang pa ett mycket negativt
satt men gladjande nog kunde bade SM och Svenska Cupen koras.

SM gick i Lulea under hosten och trots alla restriktioner blev det ett lyckat arrangemang och
alla gymnaster var sugna pa att fa tavla och traffas igen.

Fina resultat pa bade SM och JSM gjordes av gymnaster fran Vast.

Christopher Soos fran Frigymnasterna och Jonathan Smith frAn Turn blev medaljorer.
Halmstad Frigymnaster stod som véard for Svenska Cupen och féreningarna fran Vast stallde
upp mangrant.

Gymnaster fran regionen har deltagit pa LUG-lager i Halmstad i juni och september.

Vasts ena internationella domare Jens Hummel démde OS i Japan och han berattar att det
var ett ovanligt OS. Covidtest varje dag, temperaturrapporteringar och rumsisolering nar man
inte domde var det som gallde denna gang. Det blev langa 2.5 veckor sager Jens.

Var andra domare, Ahmed Adly, démde EM i Schweiz

Vi haller tummarna for att 2022 blir ett battre ar for alla vara gymnaster.

Rytmisk Gymnastik

Malet med 2021 for kommittén var att kunna ateruppta de fysiska regionssamtraningarna
efter Coronaaret 2020 vilket inte alls gick bra. Arrangemang av tavlingar fick ocksa stallas in
och man fick vara glada om det gick att genomféra hemmatraningarna nagorlunda normalt.
Gymnastikens Hus

Under aret har flera redskap i hallen fornyats och lagats. Den storsta investeringen lag i ett
nytt fristdendegolv som till slut kom ordentligt pa plats.




Trampolin

Alla planerade kurser och tavlingar under varen fick stallas in pga pandemin.

Med nya tag infér hosten blev det i alla fall tre Svenska Cupen tavlingar samt ett SM.

Tva av Svenska Cupen-tavlingarna arrangerades av klubbar i Vast.

Vi hann aven med 2 utbildningar, Trampolin steg 1 och 3 med sammanlagt 30 deltagare
vilket var valdigt gladjande.

Pa VM i Baku fanns bade Linus Oledal och Sofia Redman med i det svenska landslaget.

| samband med VM arrangerades ocksa ungdomstavlingen Worls Age Group Competition
dar Vast hade flera hoppare.

Trupp

Under varen 2021 var tanken att truppkommittén skulle fortsatta sitt arbete med regionala
domartréaffar. Detta for att ge domarna en chans att reflektera kring bedémning och pa sa satt
fa en tydligare samsyn. Tyvarr genomfordes ingen traff da Covid-19 satte stopp for ocksa
detta. Arbetet kommer férhoppningsvis att aterupptas under 2022.

Under 2020 fick region Vast ett nytt fristdende, som féreningarna kunde kopa for en
symbolisk summa. Under 2021 var tanken att kommittén skulle erbjuda kurstillfallen for
utlarning da detta inte kunde genomféras under 2020. Tyvarr satte Covid-19 stopp aven for
detta. Under hosten 2021 tog diskussionerna om att gora ytterligare ett fristaende, nu for de
yngre gymnasterna, fart. Detta arbete kommer att fortsatta under 2022.

Under november 2021 kunde nagra regionala tavlingar genomféras och da provades det nya
nationella reglementet for niva 7-9 som kommittén varit med att sammanstalla. Det blev en
stor framgang och flera nya féreningar tavlade for forsta gangen.

Under aret borjade diskussioner om ett Gvergripande nationellt samarbete mellan regioner,
sa kallade verksamhetsregioner. Olika arbetsgrupper har bildats inom tex digitala tavlingar,
vuxengrupper, fler killar till gymnastiken och medlemmar i Vasts kommitté finns i 3 av dessa
grupper.

Under 2021 inférdes den stora utbildningsrevisionen pa truppsidan av Svenska
Gymnastikforbundet. Detta innebar att ledare som gatt teori och/eller trupputbildningar
genom aren nu skulle konvertera dessa till det nya systemet. Detta har varit ett jattearbete
for foreningar och kansili.

De flesta planerade fysiska utbildningarna under aret har genomforts digitalt

Hopprep

Under 2021 har tyvarr regionens enda rena hopprepsférening, Athena i Boras, lagt ner sin
verksamhet. Gymnaster som ville fortsatta har gatt 6ver till Boras GS

Paragymnastik/Alla Kan Gympa

Da det i dagslaget ar fa foreningar i regionen som erbjuder Paragymnastik finns inte
underlag for en kommitté sa istéllet utsas under aret en kontaktperson som ocksa sitter med i
den nationella kommittén. Féreningar/ledare som &r nyfikna och vill veta mer om
verksamheten ar valkomna med sina fragor. Tillsammans med region Syd anordnades under
hosten ett digitalt webbinarie med namnet "Hur startar vi alla kan gympa?.




SLUTORD

Verksamhetsaret 2021 fér Gymnastikforbundet Vast ar avslutat.

Pandemin hdll oss i sitt grepp i borjan pa aret och nar vi trodde ljuset

i tunneln syntes framéat hosten sa kom en ny mutation och drog oss tillbaka
in i morkret.

Trots detta har de flesta féreningar klarat sig genom pandemin med hjalp av
kreativa ledare och idogt arbete.

Digitaliseringen har gatt snabbt och vi ar béattre rustade fér nya utmaningar
an vad vi nagonsin varit forut.

Stort tack till alla engagerade i GF Vast for ert ideella arbete

Anders Larsson, ordférande GF Vast




UTBILDNINGSVERKSAMHET 2021

Bamsegympa Goteborg, Hindas 30
Gymnastikens Baskurs- Ghbg, Grabo

traning och tavling Halmstad, Borés, Digitalt 170
Trupp basic Digitalt 43
Trampett steg 1 Digitalt 22
Tumbling steg 1 Digitalt 15
Tumbling steg 2 Digitalt 15
Truppgymnastik A Kungsbacka, Gbg, Skovde 110
Truppgymnastik redskap B Ghg, Trollhattan, Halmstad

91

Leka och lara Onsala 8
Variera och utmana Onsala, 10
Parkour steg 1 Uddevalla 12
Idrottspsykologi Digitalt 18
Gymnastikens ledarskap Digitalt 50
Prestationsinr foreningsmiljoer | Digitalt 26
KVAG basic Ghg 10
KVAG steg 1 Boras 11
KVAG steg 3 Kungsbacka 30
KVAG domare steg 1 Digitalt 11
Grupptraning convent Falkenberg 16
Trampolin steg 1 MolInlycke 24
Trampolin steg 3 Mélnlycke 6
Antal utbildningar 2021 44
Antal deltagare 2021 728
Antal utbildningar 2020 49
Antal deltagare 2020 857




FORENKLAT ARSBOKSLUT FOR RAKENSKAPSARET 2021

Gymnastikférbundet Vast
857200-5778

Resultatrikning

Belopp i kr Not 2021-01-01- 2020-01-01-

2021-12-31 2020-12-31
Gavor och bidrag 1156 711 1074 358
Verksamhetsintakter 1240175 1392 399
Forsaljningsintakter 54 275 76 632
Ovriga intékter 305 185 274 970
Summa intékter 2756 346 2 818 359
Verksamhetskostnader -235 119 -294 755
Foérsaljningskostnader -56 665 -60 918
Ovriga externa kostnader -693 400 -604 200
Personalkostnader -1 038 192 -903 942
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -156 151 -100 037
Verksamhetens 6verskott 576 819 854 507
Finansiella kostnader -88 -86
Overskott efter finansiella poster 576 731 854 421
Arets dver-lunderskott 576 731 854 421




Gymnastikforbundet Vast
857200-5778

Balansridkning

Belopp i kr Not 2021-12-31 2020-12-31
Tillgangar

Byggnader och mark 1958 057 1892 730
Inventarier 505 012 9908
Finansiella placeringar 5452 588 5452 588
Kassa och bank 3004 405 3036 263

Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar -4 -12
Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 45 000 46 612

44 996 46 600
SUMMA TILLGANGAR 10 965 058 10 438 089

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Balanserat dverskott 10 944 129 10 367 398
Summa eget kapital 10 944 129 10 367 398
Skulder

Skatteskulder 20929 19192
Ovriga skulder 0 51499
Summa skulder 20929 70 691

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 10 965 058 10438 089




GOTEBORG 2022 -02 -20

Anders Larsson, ordf

Bodil Berntsson Sebastian Hellgren
Pauline Brink Paulina Magnusson
Jessica Gustafsson Maria Pettersson
Michael Hedlund Vivika Raumanni

Digital styrelse



Gymnastikférbundet Viist

857200-5778

Revisionsberattelse

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltning i
Gymnastikforbundet Vast for ar 2021. Det ar styrelsen som har ansvaret
for handlingarna och forvaltningen. Mitt ansvar ar att uttala mig om
arsbokslutet och forvaltningen pa grundval av revisionen.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det
innebé&r att jag planerat och genomfort revisionen for att i rimlig grad
forsakra mig om att arsbokslutet inte innehaller vasentliga fel. En revision
innefattar att granska ett urval av underlagen fér belopp och annan
information i rakenskapshandlingarna. |en revision ingar att préva
redovisningsprinciperna och styrelsens tillampning av dem samt att
bedoma den samlade informationen i arsbokslutet.

Jag har granskat vasentliga beslut, atgarder och forhallanden i forbundet
for att kunna bedoma om nagon styrelseledamot har handlat i strid mot
forbundets stadgar. Jag anser att min revision ger rimlig grund for
uttalanden nedan.

Arsbokslutet har uppréattats i enlighet med bokféringslagen och ger
darmed en rattvisande bild av forbundets resultat och stélining med god
redovisningssed i Sverige.

Styrelsens ledamoter har enligt min uppfattning inte handlat i strid
med forbundets stadgar. Jagtillstyrker att arsmotet beviljar styrelsens
ledamoter ansvarsfrinet for rakenskapsaret.

Goteborg 2022-02-20
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Per Forsstréom




UTFALL OCH BUDGET

Utfall 2018 Budget 2019

Utfall 2019 Budget 2020

Utfall 2020 Budget 2021

Utfall 2021 Budget 2022

Intikter

Verksamhetsintikter 1504 000 1500 000 1293 000 1400000 1469 000 1 400 000 1295 000 1450000
Forséljningsintékter 0 0 0 0 0 0 0 0
ﬁwriga intdkter 1299 000 1300000 1286 000 1300 000 1349000 1300 000 1461000 1350000
Summa int3kter 2 803 000 2 800 000 2579000 2700 000 2818000 2700000 2756 000 2 800000
Kostnader

Verksamhetskostnader 1115000 1550 000 1384000 1450000 960 000 1360000 985 000 1450000
Personalkostnader 1031000 1100000 971000 1150000 904 000 1050000 1038 000 1300000
Avskrivningar 100 000 100000 100 000 100 000 100000 100 000 156 000 156 000
Summa kostnader 2246 000 2750000 2455000 2700000 1964 000 2510000 2179 000 2906 000
Verksamhetens resultat 557 000 50 000 124 000 0 854 000 190 000 577 000 -106 000
Finansiellla intskter 211000 0 0
Finansiella kostnader 0 0 0
Resultat efter finansiella poster 557 000 50000 335000 0 854 000 190000 577 000 -106 000
Arets resultat 557 000 50000 335000 0 854 000 190000 577 000 -106 000



STATISTIK

Medlemsutveckling i GF Vast

Ar Antal medlemmar Antal féreningar
2011 40 337 234
2012 39 266 220
2013 38 715 217
2014 40 652 217
2015 40 871 211
2016 45.150 213
2017 46.875 206
2018 46.426 199
2019 47.342 199
2020 44.160 201
2021 43 875 201
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ORGANISATION

Styrelse Grupptréaning
Anders Larsson, ordf Rebecca Karen-Smidt
Bodil Berntsson vice ordf Regina Svensson
Pauline Brink
Jessica Gustafsson Kvinnlig AG
Michael Hedlund Anna Karin Salomonsson, ordf
Sebastian Hellgren Johanna Johansson
Paulina Magnusson Nina Mdller
Maria Pettersson Viveca Dahlman
Vivika Raumanni Fanny Dalberg
Andreas Jansson
Kansli Hally Jacobsdottir
Ewa Karnman Malin Nystréom
Rebecka Lyrdal
Revisor Stina Sjoberg
Per Forsstrom Louise Thorson
Caisa Wessberg
Revisorssuppleanter Rosa Patriksson
Eva Eriksson
Birgitta Ostberg Olsson Manlig AG
Michael Hedlund, ordf
Ahmed Adly
Valberedning Robert Smith
Annika Hellman, ordf Jens Hummel
Gunnar Edebrant Per Forsstrom
Pia Haddeland Gabriel Lindeby

Rytmisk Gymnastik
Kommittéer Therese Skoglosa
Katja Samsonova

Barn
Vakant Trupp
Jessica Gustafsson, ordf
Ungdom Michaela Andersson
Sebastian Hellgren, ordf Andrea Oster
Tilde EImby Kerstin Granar
Maria Hagstrom-Kjell
Parkour
Samir Cliff Gadré Gymnastikens Hus
Robert Andersson, ordf
Hopprep Ahmed Adly
Emma Lager Brink Daniel Moldovan
Aerobic Gymnastics Paragymnastik

Ullakarin Othzén Marie Svensson
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