Inbjudan:
Alstromercupen 2025

Kvinnlig artistisk gymnastik

Alingsds IF Gymnastik hédlsar er vilkomna till Alstromercupen den 24 till 25 maj
2025 i Alingsas.

Tavlingsklasser
Steg 1-10, Svenska Stegserierna 2025

Klubbpokal, Regionspokal och Rikspokal, Svenska Pokalenserierna 2025

CoP 2025-2028

Information
I steg 1-4 delas deltagarpris ut.

Resterande klasser: individuell mangkamp samt grensegrar. Lagtavling for respektive klass,
dér de 3 hogsta podngen per redskap gar in. Alla gymnaster fran foreningen deltar i laget.

Mer information kan fés genom:

Tavlingsledare

Victoria GGransson
tavlinginfoaif@gmail.com

aif.victoriagoransson@gmail.com




Viktiga datum

4 Maj Anmalan till tavlingen stanger
12 Maj PM gér ut, inklusive detaljerat tidsschema och startordning
18 Maj Deadline for inlamning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Anmalan

Anmadlan gors pa tavlinginfoaif@gmail.com. Sista anmalan dr sondag 4 maj.
Anmalningsavgift: 300 kr/gymnast, som faktureras av Alingsas IF Gymnastik efter
genomford tdavling. Om man stryker en gymnast efter sista anmaélningsdag faktureras
anmalningsavgiften.

OBS! Foreningar som anmaler klubbpokal gymnaster maste skicka ratt serier senast mandag
19 maj till tavlinginfoaif@gmail.com eller ta med ratt antal utskrivna kopior pa
tavlingsserierna (en per domare, per redskap) pa tavlingsdagen.

Musik

Fristaendemusiken mailas till tavlinginfoaif@gmail.com senast sondag 18 maj. Mark
musiken med gymnastens namn, fdrening och klass.

Preliminara tider
Lordag FM: Steg 1-4

Lordag EM: Steg 7-10, Regionspokal och Rikspokal samt CoP
Sondag FM: Steg 5-6 samt Klubbpokal

Observera att detta dr preliminéra tider/dag (16/s6) som kan komma att dndras.

Tavlingshall
Gymnastikens Hus i Alingsas
Metallgatan 2A
Redskap
Hopp: Spieth (Ergojet Rio Pegasus)
Satsbrada Spieth (hard och mjuk), AAI Stratum
Barr: Spieth
Bom: Spieth

Fristaende: Spieth Moscow
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Resultat

Vi foljer Svenska Gymnastikforbundets riktlinjer f6r resultathantering. Sporteventsystems
kommer anvéndas vid tavlingen.

Mat

Vi kommer ha café med forséljning av fika och enklare fortaring.

Domare

Deltagande foreningar ska anmadla en domare per paborjat 4-tal gymnaster.

Vid anmaélan skall domare med ratt licens anmalas. Har man inte tillrdckligt med domare/alt
domare med ratt licens pa steg 5 och uppat betalar foreningen en avgift pa 1000 sek per
paborjat 4 gymnaster till arrangorsforeningen.

Vid avsaknad av tillrackligt antal steg 1 domare kan det finnas méjlighet att
arrangOrsforeningen 16ser det anda. For mer information kontakta tavlingsledningen.

OBS! Detta giller endast om man saknar ndgon enstaka domare.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav f6ljas:
mnasti ildnin ildningskrav-behorigheter-och-di

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tridnare och andra ledare forvéntas f6lja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Varmt valkomnal!
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https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf
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