
UTTAGNINGSKRITERIER FÖR NORTHERN EUROPEANS 2023 

Plats: Halmstad, Sverige 

Datum: 22 – 26 november 

Tävlingsformat: Lag, mångkamp, grenfinaler. Mixat lag seniorer/ juniorer. Minst 2 

seniorgymnaster. 

Lagformat: 5-4-3

Uttagningsgruppen: Landslagschef och Förbundskapten 

GENERELLT OM NORD EM OCH UTTAGNINGEN 

Tävlingen är ett bra tillfälle för seniorgymnaster att uppnå ökad internationell erfarenhet samt för 

juniorgymnaster att förberedas inför framtida medverkan vid internationella mästerskap. Tävlingen 

kan också vara ett bra tillfälle för internationell tävlan för de gymnaster i landslaget som under 

säsongen inte deltagit vid andra landslagsuppdrag.  

Landslagsledningen kommer i uttagningen utgå från tillgängliga gymnaster då Northern Europeans 

ligger efter VM. Lagets sammansättning ska i största möjliga mån ha minst två seniorer med i laget. 

Detta utefter praxis för Northern Europeans samarbetet. 

KRITERIER OCH POÄNG 

För Northern Europeans kommer inga direkta kriterier för poäng sättas upp men uttagningsgruppen 

strävar mot att gymnasterna i laget ska uppfylla FIG CoP redskapsspecifika krav. 

Lagsammanssättningen kommer utgå ifrån att ställa bästa laget på golvet vilket innebär en rad olika 

parametrar enligt punkterna nedan: 

• Strävan efter att uppfylla redskapsspecifika krav utifrån FIG Code Of Points

• Aktuell prestationsnivå

• Tidigare tävlingserfarenhet

• God kvalité och säkert utförande

• Poängnivå

• Gymnast som bidrar med positiv laganda

Vid situationen att en gymnast som av någon anledning inte deltagit på någon av de uppsatta 

kvaltävlingarna men som är i tävlingsform och har uppenbar potential att bidra till det bästa laget 

kan uttagningsgruppen göra undantag i uttagningsprocessen. 



PRESTATIONS OCH KVALIFIKATIONSTILLFÄLLEN FÖR BEDÖMNINGEN I UTTAGNINGEN 

En samlad bedömning från de alla de landslagsuppdrag, samlingar och checkpoints som landslaget 

genomfört innan nominativ anmälan ska göras.  

• SM 27 juni – 2 juli 

• Eventuellt kan ngn öppen testtävling tillkomma vid behov i början av hösten 2023

TRÄNARE 

Vid representation med lag utses alltid en huvudansvarigtränare och en assisterandetränare av 

uttagningsgruppen. I första hand är det någon av de landslagsansvariga som har huvudansvaret vid 

internationella lagtävlingar. Enligt FIG´s regler är det max en man på tävlingsgolvet vid lagtävlingar, 

detta är även en strävan för Gymnastikförbundet. Men om det inte är möjligt utser 

uttagningsgruppen de två tränare som anses vara för lagets bästa. 

För uttagningen: 

Helena A Melander, Förbundskapten och Mats Mejdevi, Landslagschef 




