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Forord

Regions- och Rikshoppet ar tavlingar for de hoppare som trianat ett tag och som
provat pa att tavla tidigare i tex. Vikingahoppet. Rikshoppet ar en forberedande
tavling for SM-tavlingarna.

1 Tavlingsformer och
anmalningsavgifter

Regionshoppet

¢ Individuell overall - 200kr/hoppare
e Lag overall - 500kr/lag

Alderskrav: 10 ar och #ldre

Angivna 3ldrar innebar fr&n och med resp. till och med det kalenderdr vederbérande

uppnér stipulerad lder

For lagtavlingen bestar ett lag av 4-6 hoppare. Det finns ingen uppdelning pa kon i
regionshoppet och lag kan blandas fritt.

Anmalan till enstaka grenar erbjuds inte. Anmalningsavgifterna faktureras respektive
forening av arrangorsforeningen efter att sista anmalningsdag har passerat.

Regionshoppet anordnas fysiskt som regional tiavling, arrangor kan erbjuda digitalt
deltagande, detta kommuniceras i PM1.

Da hopprep ar en disciplin med f& utovare utspridda 6ver hela landet kan region dven bjuda
in andra regioner for deltagande.

Rikshoppet
Rikshoppet anordnas som nationell téavling, mer information aterfinnes i Tekniskt

Reglemente.

Anmalan till enskilda grenar erbjuds, ett lag som stéller upp i enskild gren behdver bara
besta av sd manga deltagare som grenen kraver.

2 Utbildningskrav

Ledare ska folja Gymnastikforbundets Utbildningskrav — Ledare for gymnaster som téavlar
pa denna niva behover utbildningsniva Hopprep A.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

3 Tavlingsgrenar
3.1 Lagtavling

Regionshoppet lagtavling ("sexan”)

Foljande grenar ingar:

e 4 x 30 sek snabbhet, springsteg enkelrep

e 2 x 30 sek snabbhet, dubbelsnurrar enkelrep
¢ 4 x45 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

e 60 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

o Freestyle 75 sek, 4 personer enkelrep

o Freestyle 75 sek, 4 personer dubbelrep

Rikshoppet lagtavling ("attan”)
Foljande grenar ingar:

e 4 x30 sek snabbhet, springsteg enkelrep

e 4 x 30 sek snabbhet, dubbelsnurrar enkelrep

¢ 4 x 30 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

¢ 60 sek snabbhet, springsteg dubbelrep

o Freestyle 75 sek, 2 personer enkelrep

o Freestyle 75 sek, 4 personer enkelrep

e TFreestyle 75 sek 3 personer dubbelrep
o Freestyle 75 sek, 4 personer dubbelrep

3.2 Individuell tavling (bade regions- och
rikshoppet)
Foljande grenar ingar:

e 30 sek snabbhet
e 3 min snabbhet
e Freestyle 75sek

Pa Rikshoppet genomfors aven den enskilda grenen “Trippelsnurrar”. Da ska hopparen
gbra sa manga trippelhopp i rad som mgjligt utan att missa, pa tva forsok.

4 Bedomning

Snabbhetsgrenar, Tripplar
Snabbhetsgrenar och tripplar bedoms enligt [JRU:s regler.

Freestyle

Freestyle bedoms pd tva punkter: Svarighet och Presentation. Hopparen blir bedémd och far

en rankingpoang i svarighet och en i presentation. Hogst poang ger rankingpoang 1, nést

hogst ger rankingpoéng 2, osv. De tva rankingpoédngen summeras och den med lagst summa

vinner.

SVENSK Q

GYMNASTIK o



Svérighet

Svarighetsdomare domer trickens svarighet. Vilken level tricken har definierats i I[JRU:s
internationella regler. Hopparen far utdelning for alla trick fran level 0,5 till level 5. Trick
hogre an level 5 bedéms som level 5. Trick med svarighet level 3 och hogre, rdknas bara
forsta gangen de gors. Trick level 0,5-2 raknas varje gang de utfors.

o Level 0,5-trick ger 0,5 podng
o Level 1-trick ger 1 poang.

e Level 2-trick ger 1,5 podng

e Level 3-trick ger 2 podng

o Level 4-trick ger 2,5 podng

e Level 5-trick ger 3 podng

Svarighetspoédngen blir den sammanlagda poangen fran alla trick. Genomsnittet av alla
domare som domer svarighet anvands.

Presentation

Presentationsdomare domer utforande i foljande kategorier pa skalan 0-10 per kategori.
Poang kan sattas med steg om 0,5 poang. Presentationspoangen blir den sammanlagda
poéngen fran alla sex kategorier. Genomsnittet av alla domare som domer presentation
anvands.

¢ Hoppari takt till musiken
I individuell tavling ska hopparen hoppa i takt till musiken.
I lag ska hopparna hoppa i takt med varandra och i takt till musiken om man valjer att
hoppa till musik.
Som hjalp for val av podng ges foljande instruktioner
o 0: Helti otakt, hela tiden
3: Hoppar i takt ibland

o 5:Hoppari takt ungefar halva tiden
o 8:Hoppar oftasti takt
o 10: Hoppar i takt sa gott som hela tiden.

¢ Anvinder musiken (endast enkelrep)
I enkelrep bedéms huruvida hopparna anvander musiken, t.ex att hoppa ut i en push
stéllning pa en betoning i musiken, gora ett slapp pa golvet till texten “jag gar och fiskar”
eller liknande.
Som hjélp for val av podng ges foljande instruktioner
o 0: Anvéander inte musiken alls
2: Anvander musiken ett fatal ganger (ca. 2)

o 5: Anvander musiken nagra ganger (ca 4)
o 7: Anvander musiken flera ganger (ca 6)
o 10: Anvander musiken manga ganger (ca 10)

¢ Interaktion (endast dubbelrep)
Interaktioner ar tillfdllen da hopparna eller vevarna &r beroende av varandra for att
utfora tricket, t.ex en “kompisfrog” nér en person gor frog med ena handen pa den andra
hopparens rygg.
Som hjélp for val av podng ges foljande instruktioner
o 0:Inga interaktioner
o 5:Nagra interaktioner
o 10: Flera interaktioner
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Rorelse
Hur stor del av freestylen dr hopparna i rorelse 6ver golvet, hog poang ges om hopparna
i princip hela tiden ror sig over golvet.
Som hjalp for val av podng ges foljande instruktioner
o 0:Ingen rorelse 6ver golvet, hoppar pa samma stélle
o 4:Hopparna gor nagra forflyttningar
o 7:Hopparna forflyttar sig flera ganger
o 10: Hopparna ror sig 6ver golvet i stort sett hela tiden

Utforande, teknik
Har beddms hur bra hopparna dr pa att utfora tricken i sin freestyle. Exempel pa saker
som drar ner poangen ar: tunga landningar, ”talt-push”, bojer sig/tappar sin hallning for
att klara korstrick osv. Exempel pa saker som hojer podngen ar motsatser som: Latta och
spanstiga hopp, push med raka ben, god hallning under korstrick osv.
Som hjalp for val av poang ges foljande instruktioner

o 0: Hopparna har mycket svart att utfora freestylen

o 3:Flera ganger ser hoppningen anstrangd ut

o 7:Ibland ser hoppningen anstrangd ut

o 10: Freestylen utférs med god teknik; smidigt och latt

Helhetsintryck
Har bedoms vad domaren tyckte om freestylen som helhet som om de hade varit publik
pa tavlingen. Var det en underhallande serie att titta pa? Visade hopparna en bred
variation av olika trick? Tittade de upp och skapade kontakt med publiken med glddje?
Som hjalp for val av podng ges foljande instruktioner

o 0: Trakig hoppning utan engagemang, gladje och variation

o 3: Underhallande hoppning periodvis, nagra olika typer av trick

o 7:For det mesta underhallande hoppning med variation

o 10: Mycket underhéllande hoppning; gladje och variation

Missar
Domarna raknar antalet missar. En miss dr da ett rep stannar oavsiktligt, forsoker fanga
ett handtag efter ett slapp och inte far tag i repet, eller repet tappas ur handen under ett
trick. Om hopparna snubblar 6ver repet sa det stors men kan fortsédtta hoppa raknas det
inte som en miss.
Som hjélp for val av podng ges foljande instruktioner
o 0: Missarna avloser varandra i stort sett hela tiden
o 5:Flera missar
=  Enkelrep Individuellt: ca 4
* Enkelrep Par: ca5
* Enkelrep Lag: ca 6
= Dubbelrep Singel: ca 3
*  Dubbelrep Par: ca 4
o 10: Felfri hoppning

Overall

For att rakna ut overallresultatet summeras hopparens rankingsiffra i alla grenar i tavlingen,
den med lagst totala rankingsiffra far forsta plats, ndst hogst far andra plats osv. Om tvé
eller fler deltagare har samma totala rankingpoang far de delad placering. Nésta rank blir

”forskjuten” med sa manga platser som det dr hoppare som delar pa forra placeringen. t.ex.
vid delad 2:a plats (2 hoppare) far tredje hogst totala rankingsumma placering 4.
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