Uppdragsbeskrivning
medicinsk resurs vid
tavling

Rytmisk gymnastik 2026

Innan tavlingsstart

1.

Kontrollera att tavlingsarrangoren anmalt tavlingen till ndrmaste sjukhus sa en viss
beredskap finns.

Stam av utrymningsvag och vart en lamplig vag for ambulanspersonal finns for uttag av
skadad.

Stam av att det finns en behjalplig resurs redan tillfragad om visning for
ambulanspersonal. Denne har till uppgift att méta upp utanfor tavlingsarenan och slussa
in mest lamplig vag.

Kontrollera den sjukvardsvaska som tillhandahalls av tavlingsarrangoren sa den
innehéller det du anser behovs for att kunna utfora ditt uppdrag.

. Du bor ha tittat in pa den digitala skaderapporten och bekanta dig med den

blankett/skaderapport som ska foras i handelse av att nagon skadas. Blanketten &r ett
digitalt frageformuldr likt det som finns i Arrangorsreglementet.
https://response.questback.com/gymnastikforbundet/rg26

Platsen for dig bor vara utmarkt pa nagot satt och du bor bara ndgon form av markning
(namnbricka/kladsel) som utger vilken funktion du har. Arrangoren boér naimna detta pa
tranarmote innan tavlingsstart sa att det ar kant for alla.

Du ska, av arrangoren, ha tilldelats, alternativt ha néra tillgang till, en barbar
dator/lasplatta med méjlighet att koppla upp mot Internet déar du kan plocka upp
blankett for journalanteckning i handelse av att ndgon skadar sig.

Under tavlingen

e Du finns tillganglig fran nir tiden for fri uppvarmning annonserats i tavlings PM
och till tavlingen ar slut.

e Som medicinska resurser dr du redo att omgéende ingripa vid skada, och misstankt
skada, under hela tavlingen.

e Som medicinsk resurs finns du tillgéanglig for alla pa tavlingen, inkluderat publik
och funktionérer.
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https://response.questback.com/gymnastikforbundet/rg26

Om mdjligheten finns rekommenderas en medicinsk plats ndra landningsomradet.
De flesta skador (statistiskt) sker i samband med 6vningarnas landning och vi kan
med hjalp av medicinsk placeringen korta ner tiden for ingripandet.

Om du dir osiker pd om en gymnast skadat sig: kan du som medicinsk resurs gd fram till gymnasten,
utan att pdverka eller stora tivlingen, och friga gymnasten for att sikerstilla om hjilp eller
omhindertagande behovs.

I hdandelse av att ndgon skadar sig

1.
2.

Direkt omhéndertagande och lamplig atgédrd av den skadade.

I'hiandelse av att ndgon skadar sig ska blanketten ”Skaderapport” fyllas i.
Frageformularet dr, precis som tidigare, uppdelat i tva delar. Del 1 fylls i
tillsammans med aktiv/ trdnare och Del 2 fylls i av dig som ansvarig sjukvardare.
Via ldnken eller QR-koden kommer du direkt till skaderapporten:
https://response.questback.com/gymnastikforbundet/rg26

Du maste signera blanketten innan den skickas in.

Paminn gdrna aktiv/ fordlder om att de dven ska registrera skadan hos
forsakringsbolaget genom att fylla i en Olycksfallsskadeanmaélan i efterhand. Detta
kan féreningen vara behjalplig med.

I AKUT LAGE: Prioritera 112, begar ambulans. Beratta;
vem du ar,

vart du befinner dig,

vad som har hint

Efter tavlingen

Meddela arrangéren om du forbrukat ndgot material ur sjukvardsvaskan sa detta kan
aterstallas snart mojligt.
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