Gymnastiklager

Hoppet, Kristinehamn den 28 december kl 10.00-16.00

Kostnad 495 kr f6r medlem i Gymnastikforbundet (695 kr for icke medlem).
Fakturan mailas hem till dig ndr anmalan stingt!

Alder: Fédda 2014 och ildre.

Ledare: Vi har ett ansvarigt tranarteam pa plats.

Kallelse: Utsands via mejl senast vecka 51 till anmalda deltagare.

Ovrigt: Ta med lunch, mellanmal, traningsklader och vattenflaska.
Du skall ha en traningsforsakring via din forening — i annat fall kontakta oss
senast den 6 december.

Lagret vander sig till alla nivaer, vi kommer att kora trampett, tumbling och
trampolin. I den nya hallen Hoppet finns det MD-gropar, fasttrack och
klossgrop.

Klicka har for anmalan senast 6 december!

Observera att anmalan ar bindande. Sjukdom ska bekréaftas med lakarintyg.

- Sista anmalningsdag ar sondag den 6 december. Kom ihag att platserna ar

forst till kvarn!
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