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Förändringar USM 
 

Syfte med förändringarna  
Öka deltagarantalet på tävlingen 

Gå mer i linje med reglementen från FIG 

Genomföra en tävling där utveckling och långsiktighet ligger i fokus för gymnasten 

 

Förändringar USM 
Åldern för deltagande på USM blir från det år du fyller 13 - 15 år 

Samtliga domare tas ut av Gymnastikförbundet 

USM bedöms med utgångspunkt från FIG CoP Youth 14 år. Länk till FIG 

 

Krav: 

• För att tävla på USM rekommenderas gymnasten uppfylla tre av kraven i barr, bom 

och fristående  

• Tränaren behöver ha behörighet för KvAG C 

 

Tävlingens genomförande: 

• Mångkamp 

• Grenfinaler 
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https://www.gymnastics.sport/publicdir/rules/files/en_1.1.%20WAG%20Code%20of%20Points%202025-2028.pdf


 

   

 


