2025-09-19

Kvalifikationskrav
JSM/SM

Det hir dr en sammanfattning av informationsmotet med verksamheten dir det ocksd gavs mojlighet
till synpunkter i efterhand.

Till féreningar som tavlar nationellt inom kvinnlig artistisk gymnastik och fran nationella
tavlingskommittén for kvinnlig artistisk gymnastik.

De forandringar vi nu genomfor i samband med JSM och SM bygger pa era forslag kring hur
tavlingarna kan forbattras. Vi har tagit del av utvarderingar, samtal under masterskapen och
konkreta forslag fran er — allt detta har varit avgorande i arbetet. Syftet med fordndringarna
ar att ka kvaliteten och upplevelsen av JSM och SM framover.

Vi ser att manga tavlar i bade JSM och SM, vilket ar gladjande men ocksa utmanande med
langa dagar for gymnaster, ledare och domare. Samtidigt har samkoérningen med manlig
artistisk gymnastik varit valdigt uppskattad, nadgot vi gdarna vill fortsatta utveckla.

Vi har aven fatt till oss att det kan vara svart att bedoma vilka gymnaster som ska delta i JSM
och SM. Darfor hoppas vi att de forandringar vi nu genomfor kan underlatta planeringen for
foreningarna.

Forandringar JSM

Aldern f6r deltagande pa JSM ér fran det ar du fyller 14 - 17 ar.
Gymnaster uttagna till landslaget ar automatiskt kvalificerade att deltaga.

Krav:

e Under foregaende ar ha tavlat pa en nationell tavling* pa CoP Jr och uppnatt minst
35 podng i mangkamp

e Det dr inte majligt att kvalificera sig i enskilda redskap

e Tranare behover ha licens for KvAG D

*Dessa tavlingar finns tillgdngliga pa CoP Jr
e Juniorcupen
e Kvaltidvling JSM

e Challenge
e Foregdende ars JSM
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Tavlingens genomforande:

e Mangkamp
e  Grenfinaler
e Lagtdvling

Exempel:

Gymnasten &r 13 ar och fyller 14 ar under kommande JSM-aret.

Gymnasten behdver da kvala vid Juniorcupen alt. Malarcupen for att kunna anmala sig till
JSM féljande ar. Om gymnasten inte har kunnat kvala till JSM kan gymnasten valja att
anmala sig till USM i stéllet, till och med det &r gymnasten fyller 15 ar. (se separat
dokument)

OVERGANGSREGEL
Infér 2026 kommer resultat 2 &r bakat i tiden ligga till grund for kvalificering till JSM.

Exempel:

Gymnasten tdvlade pa JSM ar 2024 och uppnadde da 38 poang.
Gymnasten fyller 15 ar 2025.
Gymnasten far da lov att tivla mangkamp under SM 2026 alt. vilja att tavla JSM.
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SM

Aldern for deltagande pa SM ér fran det ar du fyller 16 ar och uppat
Gymnaster uttagna till landslaget dr automatiskt kvalificerade att deltaga.

Tavlingens genomforande:
e Mangkamp
e Grenfinaler
e Lagtavling
e Mixed tavling

FORANDRINGAR SM

Krav:

e Tranare behover ha behorighet for KvAG D
e Under foregdende ar ha tavlat pa en nationell tavling* pa CoP Sr och uppnatt minst
38 podng i mangkamp.
Det gar aven att kvalificera sig till ett eller flera redskap.

For att tivla 1 gren:

e Hopp - tva volthopp
e Barr/Bom/Fristdende — minimum 10 poang

For att tivla 2 grenar:
e Barr/Bom/Fristdende — minimum 22 poang totalt i tva av dessa grenar
For att tavla 3 grenar:
e Barr/Bom/Fristaende — minimum 31,5 podng totalt i alla dessa grenar
For att kvalificera sig till tva eller tre redskap, dir ett av redskapen dr hopp, krivs:

e Tva volthopp + minimum 10 poédng alt. minimum 22 poang totalt fran de dvriga

redskapen
Minimum
Mangkamp 38 poang
Hopp 2 volthopp
1 redskap: Barr/Bom/Fristaende 10 poang
2 redskap: Barr/Bom/Fristaende (ej hopp) 22 podng
3 redskap: Barr/Bom/Fristaende (ej hopp) 31.5 poang
*Dessa tavlingar finns tillgangliga pa CoP Sr
e Svenska cupen
e Mailarcupen
e Kvaltivling SM
e Challenge
e Foregaende ars SM
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Ett exempel:

Gymnasten &r 15 ar och fyller 16 ar under det kommande SM-aret. Gymnasten maste da
kvala vid Juniorcupen alt. Malarcupen och uppna minimum 38 poang i mangkamp for att
kunna anmala sig till SM foljande ar. Gymnasten kan inte kvalificera sig i enskilda redskap.
Om gymnasten inte har kunnat kvala till SM kan gymnasten valja att anmala sig till JSM om
kraven for deltagande i JSM uppnatts.

Ytterligare ett exempel:

Gymnasten ar 17 ar och fyller 18 ar under det kommande SM-aret. Om gymnasten véljer att
kvalificera sig vid Juniorcupen maste gymnasten uppna minimum 38 poéang i mangkamp for
att kunna anmala sig till SM f6ljande ar.

Om gymnasten valjer att kvalificera sig pa Svenska Cupen alt. Mdlarcupen kan gymnasten
vilja att kvalificera sig antingen i mangkamp (minimum 38 poang) alt. i enskilda grenar. (for
specifika krav se tabell ovan.)

OVERGANGSREGEL
Infér 2026 kommer resultat 2 &r bakat i tiden ligga till grund for kvalificering till SM.

Forandringar LAG-SM

e Laget utgors som tidigare av 5-5-3 (5 i laget, 5 tdvlande och 3 resultat raknas)
e Laget kan besta av savél JSM som SM gymnaster fran samma forening.

Mixed-klass infors pa SM 2026

Under 2026 infors en ny tavlingsklass pa SM, mixed-klass. Denna klass ingar i
mangkampstavlingarna.

e Ettlag utgors av ett par, en KvAG och en MAG gymnast, som kan tillhora olika
foreningar.
e Varje lag kan anmala ett valfritt lagnamn.
e KvAG-redskap;
o Bom och fristdende
e  MAG-redskap;
o Fristdende, barr och rack
e Gymnasternas redskapspoang slds samman och blir totalpodngen for laget
o Avgift;
o 200kr/par
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