Byte av skadad
gymnast

Instruktioner angdende byte av skadad gymnast USM, JSM och SM

Enligt tavlingsbestammelser Trupp 5.1 galler
foljande

"Uppkommer skada under tavlingen sa att gymnast inte kan fullfdlja, kan reserv endast
sattas in efter godkdnnande av TTK-representanten baserat pa utlatande fran tavlingens
sjukvardare. Endast de gymnaster som ar ackrediterade som reserver kan séttas in.

Om en gymnast skadar sig under pagaende tavling ska sjukvardspersonal och TTK-
representanten kontaktas oavsett om en reserv sitts in i laget eller ej (se 5.4.5).”

Under SM-stegens alla tavlingar maste dessutom alla gymnaster delta i fristaende vilket gor
att reserver oftare stts in vid skada dn pa andra tavlingar. Darfor har en blankett tagits fram
for att varken tdvlande lag eller arrangerande forening ska missa vad som galler.

Som sjukvardare pa en rikstdvling har man alltsa dven en viktig funktion nar det galler
utbytet av gymnaster i de tavlande lagen. Det som galler ar alltsa att om en skada
uppkommer under tavling och den bedoms som sa allvarlig att gymnasten inte kan fortsatta
sa ska laget ges mojlighet att satta in en reserv.

Det ar viktigt att det inte sitts i system att, av taktiska skal, sitta in en halvskadad gymnast
att kora t ex fristaende for att omedelbart dérefter linka bort till sjukvardaren och fa
blanketten ifylld. Skadan ska ha uppkommit pd tavlingen och man ska rimligen kunna ha
sett ndr (faller man i trappan sa OK, men det ska vara uppenbara skador).

Det &r viktigt att denna information ges till sjukvardaren pa tavlingen samt till
ackrediteringen. Ifylld och underskriven blankett ska bifogas deltagarlistan pa vilken
godkand andring gors.

Vi fragor kontakta trupp@gymnastik.se
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