Till: alla féreningar med hopprepsverksamhet, 2023-08-22

ledare for hopprepsgrupper, domare

Hostbrev hopprep

Efter en fullspackad sommar med fantastiskt roliga framgangar for Hopprepet pa VM i
Colorado Springs och fina uppvisningar pa Gymnaestradan i Amsterdam é&r det antligen
dags for terminsstart och atergang till det normala. Har kommer en liten uppdatering om
sommaren som gatt och terminen som kommer.

Har ni nagra fragor eller funderingar &r ni valkomna att hora av er till oss pa
htk@gymnastik.se

Sommaren som gatt

Svensk Hopprep har synts Internationellt i sommar. Stort tack till Ann och Svante som pa ett
proffsigt satt supportat VM saval tekniskt som arrangdrsmassigt.

Pa VM i Colorado Springs representerade Hoganas GF och Kampinge GF Sverige. Vi fick
Vérldsmastare i 4x 30 sek Double Dutch Speed! Grattis Ina Murmark, Lova Lindgren, Olivia
Odenhag och Sara Nassel.

Under Gymnaestradan i Amsterdam fick vi se Svenskt Hopprep i saval Lyckseles som
Kampinges uppvisningsprogram. Fina program mixade med gymnastik och hopprep. Pa
Nordisk Afton bjod Kampinges Showteam publiken pa en ”streetshow”. En koreografi av
enkelrep, langrep, dubbelrep i samverkan! Den stora publiken tande direkt!!

Hoppas att vara sommaraktiviteter kan ge en kick till utveckling av Hopprep. Vill ni se ett
smakprov av sommarens VM sa sandes delar pa Olympiska kanalen:
https://olympics.com/en/sport-events/2023-ijru-jump-rope-world-championship-colorado-

springs

Utbildningar

Hopprep B, Lingvallen, 30 september—1 oktober

Som vi ndimnde i sommarbrevet dr det dags for férsta Hopprep B nu i host, och nu finns
anmalan 0ppen pa https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/?id=1749209

Ar du ledare fér hoppare som ska tévla pa Rikshoppet, JSM, eller SM &r det absolut lige att
ga Hopprep B — dér finns mycket att lara d&ven om du varit ledare for hoppare pa den nivan
en tid. For mer info om kursen se https://www.gymnastik.se/utbildning/teknik--och-
metodikkurser/hopprep/hopprep-b

Domarutbildning, Héllviken, januari

Jatteroligt att s manga visat intresse for att ga domarutbildning, for att kunna tillgodose alla
onskemal har det beslutats att det kommer anordnas ytterligare en domarutbildning i
Héllviken i januari 2024, mer info kommer nér det narmar sig.
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Antidoping

Nu finns all information om antidopingutbildning och vilka den kravs for pa hemsidan:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/antidoping---hopprep

Téank pa att antidopingutbildning f6r JSM/SM niva ar krav fran och med Svenska Cupen i
host.

Breddsatsning

Lingvallen, 16 september

Vilkomna pa en inspirationsdag for att starta hopprep i fler foreningar i landet! Vi kommer
ga igenom Kédmpahoppet, en enkel trekamp/utmaning med olika rep — en breddaktivitet pa
nybdrjarniva och ett bra satt att komma i gang.

Ar ni intresserade att delta, hor av er till Kajsa.Murmark@gymnastik.se eller

syd@gymnastik.se. Inbjudan har gatt ut till regionkanslierna, och anmaélan &r nu 6ppen for

alla!

Tavlingar

Svenska Cupen, Lycksele, 21—-22 oktober

Hostens svenska cup for JSM/SM-niva och Rikshoppet 8:an gar i ar av stapeln i Lycksele.
Inbjudan kommer ga ut under de ndrmsta dagarna.

Téank pa att alla som deltar pa JSM/SM-niva ska ha genomgatt en anti-dopingutbildning.
Efter dialog med Gymnastikforbundets elitavdelning kan vi med glddje meddela att
deltagare pa JSM niva kan vélja antingen Antidoping Sveriges utbildning “Ren Vinnare”, pa
svenska, eller internationella antidopinférbundets (WADA) utbildning i ADeL, pa engelska.
Vi rekommenderar den forstndimnda f6r hoppare som inte gor en internationell satsning.
Mer info finns pa https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler/antidoping---
hoppre

Digital nyborjartavling, vecka 44—45

Som vi tidigare namnt ar en digital lagtavling for Vikingahoppet Yngre, Vikingahoppet
Aldre, Regionshoppet 6:an och Rikshoppet 8:an ny for i ar. Tavlingen gér av stapeln 1-12
november. Filmer ska skickas in senast 12 november, resultat kommer den 19 november.

Vi haller just nu pa med inbjudan och hoppas sa manga som mgjligt ska ta chansen.

Digitala snabbhetscupen, 11-12 november

Aven den digitala snabbhetscupen ar ny for i ar och dr en méjlighet for lag pa JSM/SM niva
att mata sig Over tid vid tre tillfallen, efter alla tre koras basta lag.

Aven hir jobbar vi just nu pa inbjudan som kommer skickas ut snarast.

ERSO Show Contest, Nederlanderna, 24—26 november

Paminner att om er forening ar intresserade att delta i show eller wheel hor av er snarast till
htk@gymnastik.se — antalet platser dr begransade och internationell tavlan ska godkédnnas av
Gymnastikférbundet vilket gor att vi behéver ha koll for att kunna hjélpa till i processen.

Svenska Cupen, Hoéllviken, 9—10 mars 2024

Naésta ars svenska cup anordnas pa varen for JSM/SM niva och rikshoppet 8:an.
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SM Veckan, Vasterds, 24—-30 juni 2024

Det glader oss att vi blivit uttagna att anordna JSM och SM i hopprep under nésta ars SM
vecka. Exakt datum under veckan aterkommer vi med vid ett senare tillfille.

Vad hander i hopprepskommittén

Vi har manga stora och sma projekt i gang infor hosten, breddsatsningen med
kdampahopppet dr nagot vi ser fram emot att traffas vid. Det ar ocksa en del forberedelser
och regler som skrivs for den nya digitala tavlingen och snabbhetscupen. For att kunna tavla
maste vi ocksd ha domare, och dar arbetar vi nu pa en ny domarstege och nya utbildningar
kopplade till det for att erbjuda ett lattare insteg till domeri.

Dar dr ocksa manga projekt som ar i sin linda. Som del av Gymnsatikforbundets
overgripande arbete att ta fram utvecklingsplaner haller vi pa att formulera mal och
aktiviteter som kan gynna hopprepet i Sverige, och dar kommer alla ni bli involverade sa
smaningom.

Kéanner ni nagon som dr intresserad att starta hopprep i en forening, eller starta en helt ny
hopprepsforening? Vijobbar pa ett startkit men redan nu finns det massor av kunskap vi
kan koppla ihop intresserade med. Sprid garna att det gar att vanda sig till oss via
htk@gymnastik.se for hjalp!

Med vanliga halsningar

Ann, Jenny, Kajsa, Liv, Petra och Svante
Hopprepskommittén
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