
 

 

22. Förtydligande av medlemsdemokrati och 
representation vid förbundsmöte – motion från 
Gymnastikföreningen Örebro 
Gymnastikföreningen Örebro föreslår förbundsmötet  

att endast medlemsföreningar i Svenska Gymnastikförbundet har rösträtt vid 
förbundsmötet.  

att regioner inte får ta emot eller utöva fullmakt från medlemsförening. 

att  förening som inte deltar eller aktivt lämnar fullmakt till annan förening 
avstår sin rösträtt vid aktuellt förbundsmöte.  

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  avslå första att-satsen 

att i övrigt anse motionen besvarad. 

 

 

Förbundsstyrelsens yttrande 
Bakgrund 
Motionären lyfter viktiga frågor med sin motion – för samhället, idrotten och för 
Gymnastikförbundet. Att stärka och utveckla föreningsdemokratin är av avgörande 
betydelse för att kunna vara med och påverka och för legitimiteten i beslut som fattas 
av både förbundsmöte och i lokala föreningar. Med förslaget till 
verksamhetsinriktning föreslår också förbundsstyrelsen att dessa frågor ska få större 
utrymme under de kommande åren. 

Fram till förbundsmötet 2002 var Gymnastikförbundets demokratiska ordning 
representativ. Ingen förening hade egen rösträtt i förbundsmötet och de dåvarande 
distrikten hade 1 röst/3 000 medlemmar. Fr.o.m. förbundsmötet 2004 infördes i stället 
direktdemokrati där varje förening hade 1 röst/500 medlemmar (samma princip som 
idag). Distrikten tog då hand om de röster som inte företräddes av sin förening. Nästa 
förändring av rösträtten för distrikten skedde 2010 när den nya regionindelningen 
gjordes. Då beslutades om det system som gäller idag, d.v.s. varje förening har 
1 röst/500 medlemmar och de nya regionerna fick 10 röster vardera för att säkerställa 
den geografiska spridningen bland de röstande. Den förening som inte vill eller kan 
närvara har möjlighet att överlåta sin rösträtt till ett röstberättigat ombud från annan 
förening. Det innebär att motionärens förslag i tredje att-satsen beskriver hur det 
redan fungerar idag – den som inte deltar eller överlämnar sin rösträtt avstår också 
sin rösträtt vid aktuellt förbundsmöte. 



 

 

I förbundsstyrelsens förslag till reviderade stadgar för Gymnastikförbundet har 
skrivningen ang. ombud för förening förtydligats. Där införs samtidigt en skrivning 
som förtydligar att den som är ombud för region inte samtidigt kan vara ombud för 
förening och det införs en begränsning att inget ombud får representera mer än fem 
föreningar.  

Samtidigt föreslås tre regioner att slås samman till en ny. Om förbundsmötet beslutar 
i enlighet med förslaget kommer Gymnastikförbundet att bestå av sex regioner i 
stället för åtta. Det innebär i sin tur att antalet regionröster sjunker från 80 till 60.  

Förslag 
Förbundsstyrelsen anser att det ursprungliga beslutets syfte, att säkerställa den 
geografiska spridningen, är värt att värna och yrkar därför avslag på motionärernas 
första att-sats.  

Regionerna har ofta en god kännedom om behoven hos regionens föreningar och kan 
värdera dessa i relation till de förslag som läggs i förbundsmötet samtidigt som 
regionernas möjlighet till orimligt stor påverkan minskar i och med att regionerna 
blir färre. Motionen kan därför i övrigt anses besvarad. 

 

 



Förtydligande av medlemsdemokrati och representation 
vid förbundsmöte 

Bakgrund 

Svenska Gymnastikförbundet består idag av omkring 1 000 medlemsföreningar. Dessa 
föreningar utgör grunden i förbundet och har formellt rösträtt vid förbundsmötet, som hålls 
vartannat år (nästa gång 2026). 
De åtta regionerna är däremot inte medlemmar i Gymnastikförbundet, utan fungerar som 
organisatoriska stödfunktioner och utvecklingspartners till föreningarna. I praktiken har 
regionerna dock kommit att representera ett stort antal föreningar som inte själva deltar vid 
förbundsmötet. 

Problem 

Nuvarande ordning innebär att regionerna utövar rösträtt genom fullmakter från föreningar 
som inte närvarar. Detta skapar en otydlig maktbalans och risk för intressekonflikter. 
Regionerna är samtidigt bidragsmottagare, uppdragsutförare och i vissa fall egna aktörer 
på marknaden — vilket innebär att deras beslut inte alltid speglar medlemsföreningarnas 
bästa. 
Det demokratiska inflytandet riskerar därmed att förskjutas från föreningarna till 
regionnivån, vilket strider mot principen om medlemsstyrning. 

Konsekvens 

Om denna ordning får fortsätta riskerar Gymnastikförbundet att förlora sin 
föreningsdemokratiska legitimitet. 
Föreningar som står utanför beslutsprocessen får minskat inflytande, medan regionernas 
agerande kan påverka beslut som rör exempelvis resursfördelning, prioriteringar och 
representation. Detta riskerar att skapa misstro, passivitet och fragmentering i rörelsen. 

Förslag 

Gymnastikförbundet bör tydliggöra medlemsdemokratins konstruktion genom att: 

• Fastslå att endast medlemsföreningar har rösträtt vid förbundsmötet.

• Begränsa möjligheten för regioner att ta emot eller utöva fullmakter, eftersom de
inte är medlemmar.

• Kräva att föreningar som önskar bli representerade aktivt lämnar fullmakt till annan
förening.

• Acceptera att föreningar som inte deltar eller lämnar fullmakt avstår från sin rösträtt
vid aktuellt möte.



Vinst / Förväntad effekt 

Förslaget stärker föreningsdemokratin och säkerställer att beslut fattas av de som har 
formell medlemsgrund. 
Det ger ökad transparens, legitimitet och ansvarstagande i beslutsprocesserna. 
Föreningarna uppmuntras till aktivt deltagande, och regionernas roll förtydligas som 
stödjande, inte styrande. 

Vi yrkar att förbundsmötet beslutar att: 

1. Endast medlemsföreningar i Svenska Gymnastikförbundet har rösträtt vid 
förbundsmötet. 

2. Regioner inte får ta emot eller utöva fullmakt från medlemsförening. 

3. Förening som inte deltar eller aktivt lämnar fullmakt till annan förening avstår sin 
rösträtt vid aktuellt förbundsmöte. 

Styrelsen för GF Örebro 
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