19. Inféra veteran-SM — motion fran
Gymnastikforbundet Ost

Gymnastikforbundet Ost foreslar forbundsmotet att uppdra at forbundsstyrelsen:

att utreda och ta fram ett koncept for Veteran-SM i gymnastik, med anpassade
regler och tavlingsklasser och strava efter genomforande av tavlingar
under 2027.

att sakerstalla att Veteran-SM blir en del av forbundets arbete med

”Gymnastik hela livet” och att resurser avsatts for att utveckla omradet.

Forbundsstyrelsen foreslar forbundsmotet

att avsla motionen.

Forbundsstyrelsens yttrande

Bakgrund

Gymnastik ar en idrott for hela livet, och Gymnastikforbundet gor flera insatser for
att vuxna i alla aldrar ska kunna hitta sin plats inom gymnastiken. I dagsldget
arrangeras dock inga nationella veterantivlingar av Gymnastikforbundet, men
oppna klasser skulle inom olika discipliner kunna vara en vag framat for att skapa
tillvaxt och behélla fler aktiva hogre upp i aldrarna.

Svensk Gymnastik har en stor tavlingsverksamhet dar tusentals personer deltar varje
ar. Den stora majoriteten av tavlingsdeltagarna ar barn, ungdomar och unga vuxna.
Det forekommer dock ocksd, om an i liten skala, tavlingsverksamhet for dldre vuxna.
Da ar det huvudsakligen som foreningstavlingar, vilket dar en mycket viktig del av
Svensk Gymnastiks tavlingsverksamhet — och det star foreningar fritt att ha 6ppna
klasser eller veteranklasser pa sina tavlingar, vilket forbundsstyrelsen garna
uppmuntrar till.

Nar det galler tdavlingsutveckling och nationella tdvlingsarrangemang har
Gymnastikforbundets nationella kommittéer nyckelroller inom respektive disciplin.
Varje nationell kommitté har mandat att utveckla reglementen inom sin disciplin for
att anpassa till dldre aktiva pa olika nivder om en efterfrdgan finns eller en sadan
satsning ses som en lamplig riktning for den specifika disciplinens utveckling.
Tavlingskommittén f6r manlig artistisk gymnastik har till exempel en beskrivning av
"Masters” i det tekniska reglementet. Masterklassen ar oppen for alla, oavsett kon,
som ar 30 ar och aldre.
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Forbundsstyrelsen dr positiva till forslaget att utveckla veteranklasser inom
disciplinerna, men menar att utvecklingen behover drivas av verksamheten genom
foreningar och nationella kommittéer.

Forslag

Forbundsstyrelsen yrkar avslag pa motionen.
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Motion om att infora Veteran-SM i
gymnastik

Gymnastik dr en idrott for hela livet — men i dag saknas tavlingsmdojligheter for dldre
gymnaster som vill fortsidtta utéva sporten pa sina egna villkor. Manga slutar nir kraven i
ordinarie tavlingsklasser blir fér hoga, tiden for elittrining inte racker till ndr man kliver in
i vuxenlivet eller for att kroppen sdger ifran, trots att viljan att trina och tavla finns kvar.

Andra idrotter har visat vagen:
e Friidrottens Veteran-SM erbjuder tavlingar i femarsintervaller fran 35 ar och uppat,
med grenar som anpassas for olika aldrar. Deltagandet ar stort — 6ver 700 aktiva fran
35 till 90+ ar vid senaste masterskapet.
e Simningens Masters-SM startar vid 25 ar och har flexibla klasser, lagkapper baserade
pa lagens sammanlagda alder och internationella masterskap.

Aven internationellt finns goda exempel inom gymnastiken: Tyskland och USA har etablerade
vuxentavlingar som ger gymnaster mojlighet att fortsatta tdvla langt upp i aldrarna. Dessa
koncept har skapat stark gemenskap och gjort det méjligt att fortsatta tavla hela livet.

Gymnastiken i Sverige bor ta samma steg.

Varfor ar Veteran-SM viktigt?

Ett Veteran-SM skulle:
e Ge gymnaster mojlighet att fortsatta téavla hela livet — aldrig behova sluta.
e Skapa en vdg for dem som borjar sent i livet att anda fa tavlingsupplevelser.
e Framja gemenskap och inkludering mellan generationer och discipliner.
e Bidra direkt till malet Gymnastik hela livet med ”sd manga som mgjligt, sa lange som
mojligt” och ge konkreta aktiviteter som gor att fler stannar kvar i sporten.

Syfte

Att infOra ett nationellt arrangemang — Veteran-SM i gymnastik — som erbjuder
tavlingsmdajligheter for dldre gymnaster inom flera discipliner, med anpassade regler och
oppna klasser. Precis som Gymnastikférbundet Osts motion om att aterinféra Svenska
Gymnastikspelen syftar detta till att skapa gladje, gemenskap och langsiktigt deltagande.

Forslag
Forbundet bor utreda, utveckla och inféra konceptet Veteran-SM med foljande principer:
e Flera discipliner: Manlig och kvinnlig artistisk gymnastik (AG), truppgymnastik och
trampolin — samt Oppet {Or att inkludera fler discipliner om intresse finns.
o Oppna klasser: Utan konsindelning, for att framja inkludering och flexibilitet.
¢ Anpassade regler: Snillare och sdkrare for dldre gymnaster.
Exemplen nedan ir enbart inspiration och ska inte vara styrande for utredningens utformning:
e Mojlighet att anvanda trampett istallet for satsbrada i AG.
e Tavlingsmoment pa bank istéllet for bom i kvinnlig AG.
e Forenklade 6vningskrav och valfria svarigheter inom alla discipliner.
¢ Inspirerande tavlingsformat: Fokus pa gladje, gemenskap och utveckling — inte
elitkrav.
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Exakta tavlingsklasser, dldersindelningar, regler samt det slutliga namnet pa tavlingen
(Veteran-SM, Masters eller annat namn) faststalls av forbundsstyrelsen och kansliet i dialog
med berdrda kommittéer och foreningar.

Forslag till beslut
Gymnastikforbundet Ost foreslar att fsrbundsmotet uppdrar at forbundsstyrelsen

att utreda och ta fram ett koncept for Veteran-SM i gymnastik, med anpassade
regler och tavlingsklasser och strdva efter genomfoérande a tavlingar under 2027.

att sakerstalla att Veteran-SM blir en del av férbundets arbete med ”Gymnastik hela

livet” och att resurser avsatts for att utveckla omradet.

For Gymnastikforbundet Ost
Stefan Agnvall, ordforande
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