
 

 

24. Införande av nationellt reseutjämningsbidrag 
– motion från Gymnastikklubben Norra Norden 

 

Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att  avslå motionen. 

 

 

Förbundsstyrelsens yttrande 
Bakgrund 
Att bedriva tävlingsverksamhet på nationell nivå i föreningen genererar olika typer 
av kostnader. För vissa föreningar innebär det betydande kostnader för ledararvoden 
och utbildning. I delar av landet kan det vara kostnader för lokalhyra som belastar 
särskilt. Att resor är kostsamma och tidskrävande för föreningar i exempelvis norra 
delen av Sverige är uppenbart. Förbundsstyrelsen menar dock att ett 
reseutjämningsbidrag enligt motionärens förslag är ett allt för trubbigt verktyg för att 
skapa jämlikhet vid nationella tävlingar.  

Ett reseutjämningsbidrag som aktiveras vid 70 mil, enkel resa, skulle till exempel i de 
allra flesta inte bli tillgängligt för föreningar på Gotland, trots att det är kostsamt och 
tidskrävande att ta sig till fastlandet. Men en kortare distans som kriterium skulle 
göra att allt för många föreningar skulle kunna omfattas av det, med resultatet att det 
i slutänden inte gör så stor ekonomisk skillnad för de föreningar som har 
längst/dyrast resväg och är i störst behov av det. 

Förslag 
Förbundsstyrelsen yrkar avslag på motionen. 

Gymnastikklubben Norra Norden föreslår  

att ett nationellt reseutjämningssystem för föreningar med långa resor till 
nationella tävlingar från och med säsongen 2026/27 införs.  

att systemet ska tillämpas på samtliga av Svenska Gymnastikförbundets 
nationella tävlingar. 

att  bidraget ska omfatta föreningar med minst 70 mil enkel resa till 
tävlingsorten.  

att  systemet ska följas upp och utvärderas efter säsongen 2026/27.  

att  erforderliga ändringar genomförs i tävlings- och ekonomiska 
bestämmelser.  

 



Till: Svenska Gymnastikförbundet- Förbundsmötet 
Från: Gymnastikklubben Norra Norden 
Datum: 250813 

Ärende: 
Motion om införande av nationellt reseutjämningsbidrag för föreningar med långa resor till 
nationella tävlingar. 

Bakgrund: 
Svenska Gymnastikförbundet omfattar föreningar från hela landet, vilket medför stora 
skillnader i resekostnader beroende på geografiskt läge. Föreningar i norra och glesare delar 
av Sverige har ofta betydligt längre resvägar till nationella tävlingar och drabbas därmed av 
högre kostnader för transporter, logi och måltider. 

Dessa skillnader riskerar att begränsa möjligheten för gymnaster och ledare att delta i 
nationella tävlingar, vilket i sin tur påverkar både utvecklingsmöjligheter och idrottslig 
jämlikhet. För att skapa mer likvärdiga förutsättningar föreslås nu att Svenska 
Gymnastikförbundet inför ett nationellt reseutjämningsbidrag för föreningar med långa 
resor. 

Förslag: 
Att reseutjämningsbidraget ska gälla föreningar med minst 70 mil enkel resa till tävlingsorten 
i syfte att rikta stödet till de föreningar med störst behov. 
Att bidraget gäller för alla Svenska Gymnastikförbundets nationella tävlingar. 
Att bidraget finansieras genom tillskott från förbundets verksamhetsmedel. 
Att systemet är administrativt enkelt, transparent och rättvist, samt följs upp och utvärderas 
efter första säsongen. 

Förslag till beslut: 

1. Att införa ett nationellt reseutjämningssystem för föreningar med långa resor till
nationella tävlingar från och med säsongen 2026/27.

2. Att systemet ska tillämpas på samtliga av Svenska Gymnastikförbundets nationella
tävlingar.

3. Att bidraget ska omfatta föreningar med minst 70 mil enkel resa till tävlingsorten.
4. Att systemet ska följas upp och utvärderas efter säsongen 2026/27.
5. Att erforderliga ändringar genomförs i tävlings- och ekonomiska bestämmelser.



Bilaga 1 – Exempel på kostnadsberäkning och fördelning av 
reseutjämningsbidrag 

Syfte: 
Att illustrera hur ett reseutjämningssystem kan ge rättvisare förutsättningar för föreningar 
med långa resor till nationella tävlingar. Exemplet visar föreningar i Norra Norrland som 
reser söderut samt en förening i södra Sverige (Malmö) som reser norrut. Modellen är inte 
ett färdigt förslag till finansiering utan endast ett exempel på behovet. 

Utgångspunkter: 

• Fyra nationella tävlingar: 
o Truppgymnastik SM – Örebro 
o Rytmisk gymnastik SM – Örnsköldsvik 
o Artistisk gymnastik SM – Västerås 
o Hopprep SM – Höllviken 

• Reskostnad schablon: 30 kr/mil 
• Exempel på föreningar: Kiruna, Luleå, Umeå, Malmö (samtliga uppfyller ≥70 mil enkel 

resa till minst en av tävlingarna) 

Förening Total mil/år (4 tävlingar) Uppskattad kostnad (kr) 

Kiruna 1110 mil 33 300 kr 

Luleå 980 mil 29 400 kr 

Umeå 595 mil 17 850 kr 

Malmö 1050 mil 31 500 kr 

Exempel på proportionell fördelning vid en bidragspott på 350 000 kr: 

Förening Andel av total mil (%) Bidrag (kr) 

Kiruna 29,9 % 140 650 kr 

Luleå 26,3 % 92 050 kr 

Umeå 16,0% 56 000 kr 

Malmö 27,8% 97 300 kr 

Kommentar: 

• Systemet är geografiskt neutralt och gynnar föreningar med längst avstånd, oavsett 
var i landet de ligger. 
Potten kan justeras efter budget och antalet berättigade föreningar. 
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