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Svensk Gymnastik Vill

Rorelse hela livet - Svensk Gymnastiks verksamhetsidé beskriver vad vi

vill dstadkomma med alla de uttrycksformer vi tillsammans representerar.
Verksamhetsidén berattar for utdvare och omvarld vad vi tycker ar viktigast. Vi sager
vad var hégsta stravan ar och avger ett lofte.

Inom var utvecklingsmodell ryms allt fran den grundlaggande barngymnastiken till
seniorernas rorelsegladje. Modellen hjalper oss att dka var kunskap, ta stallning i olika
fragor och leva vara varderingar nar det galler livsstil, tavling, traning eller uppvisning.

Vi har samlat oss kring hur vi anser att Svensk Gymnastik ska bedrivas och beskrivit det
i utvecklingsmodellens nyckelfaktorer. Det handlar om att finna gladje i det vi gor, att
alla inte vill géra lika och att ha respekt fér varandra. Nyckelfaktorerna ar tillsammans
med var vardegrund och uppférandekoden basen fér all var verksamhet.

Energin och gladjen inom Svensk Gymnastik lever i féreningarna. Oavsett om
féreningen ar ny eller har funnits med i nagra eller manga ar, ar det har attraktions-
och utvecklingskraft finns. Gymnastikforbundet ar en katalysator i utvecklingsarbetet
och ser till att Svensk Gymnastik har basta mojliga forutsattningar fér att bedriva
verksamheten och na malen.

Det vi gor tillsammans inom Svensk Gymnastik ar unikt. Mdnga vander sig till oss nar
det galler den grundmotoriska traningen och ser med fascination pa det som vi ser
som naturligt. Svensk Gymnastik har aldrig varit mer attraktivan nu. Kann er stolta for
vad vi tillsammans representerar och presterar.

Foérbundsstyrelsen, april 2018

Visionsmal

Vardegrund och
uppférandekod

Utvecklingsmodell

Foto: Samuel Wendelius, Andreas Svensson, Jonas Andersson, Jann Lipka, FIG, Albin Handig, Valeriy Khlizov. 3



Var verksamhetsidé:
Svensk Gymnastik — Rorelse hela livet

Svensk Gymnastik har manga olika uttrycksformer. Rolig och lekfull traning i
standigt nya former. Olika men anda lika — den egna kroppens rorelser ar i centrum.
Tavlingsutmaningar fér dem som vill mer. God halsa och valbefinnande genom
rorelse, gemenskap och personlig utveckling — det ar Svensk Gymnastik. Hos oss ar
alla valkomna.




Svensk Gymnastiks visionsmal
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2020 har Gymnastikférbundets féreningar sammanlagt minst 400 000
medlemmar i hela landet.

2020 ar femton procent av alla barn upp till 12 &r medlemmar i en
gymnastikforening.

2020 tranar minst 150 000 medlemmar inom Trana for aktivt liv, varav
100 000 i en certifierad Gymmix-férening och vi har 200 certifierade
Gymmix-féreningar.

Senast 2020 tar svenska gymnaster minst en medalj pa EM och VM eller OS.

2020 ar alla idrottslokaler i kommunala skolor utrustade med
gymnastikredskap enligt Gymnastikférbundets rekommendationer.

2020 har det fattats beslut om eller projekterats for minst 20 nya
specialanlaggningar fér féreningarnas verksamhet.




Svensk Gymnastiks vardegrund

Personligt engagemang hela livet. Vi ser och tar tillvara alla individers
maojligheter att vara med.

Nyfikenhet och 6ppenhet. Vi ar lyhdérda for den enskilde individens behov och
visar forstaelse for varandras verksamheter och bjuder pa oss sjalva.

e Gladje och utveckling. Vi utvecklas och glads tillsammans och vi lar for livet.




Svensk Gymnastiks uppfoérandekod

Uppfoérandekoden beskriver hur vi ar mot varandra inom Svensk Gymnastik. For
enkelhets skull talar vi om “utévaren’, men koden galler givetvis alla inom Svensk
Gymnastik: utdvare, tranare/ledare, domare, organisationsledare, foraldrar,
fértroendevalda, uppdragstagare, férening och férbund.

VIV VIV

Vi ger utévarna maojlighet att uppleva gladje och gemenskap inom
gymnastiken.

Vi underlattar individens utveckling med utgangspunkt i den enskilda
utdvarens utvecklingsniva, forutsattningar och ambitionsniva.

Vi ar goda férebilder.

Vi respekterar allas lika varde.

Vi respekterar utdvarnas personliga integritet.

Vi bidrar till utévarnas utveckling genom att pa olika satt géra dem delaktiga
i beslut som rér deras traning och tavling, samt skapar en miljé dar individen
reflekterar och tar ansvar.

Vi ansvarar for utdvarnas personliga sakerhet i samband med
gymnastikverksamhet.

Vi ansvarar for utdvarnas halsa och valmaende i samband med
gymnastikverksamhet.
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Trana pa att trana

Lekande gyrmnastik
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VTVYELKEINCSMODEREEN

Utga fran barnrattsperspektivet

Uppmuntra utdvarnas inre drivkraft

Ta hansyn till individuell utveckling

Trana smart och ha tdlamod

Varda och utveckla ett brett utbud

Sakerstalla valutbildade och kompetenta ledare

Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska miljoer

Besta av valmaende foreningar

Arbeta med kvalitetssakrade strukturer

Standigt utvecklas
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Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell -
rorelse hela livet!

Svensk Gymnastik ar i standig rorelse. Vi stravar varje dag efter att bli annu battre. Vi
tar sats i Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell, uppdelad i stadier och nyckelfaktorer.
Stadierna beskriver hur foreningar och individer kan valja sin egen form av traning.
Nyckelfaktorerna beskriver de omraden vi tror ar viktigast for Svensk Gymnastiks
utveckling. Stadier och nyckelfaktorer bildar tillsammans var gemensamma strategi
framat.

Stadierna

Inom Svensk Gymnastik kan alla rora sig mellan olika stadier i egen takt och efter egen
ambitionsniva. Man kan saga att stadierna beskriver "vad” vi gor. Nyckelfaktorerna
paverkar verksamheten inom respektive stadie. Utvecklingsmodellen kopplar ihop
“vad vi gor” med "hur vi gor det” och ar foreningens verktyg fér diskussion, analys,
férandring och utveckling.

Nyckelfaktorerna

De tio nyckelfaktorerna beskriver omradena som utgor grunden fér Svensk
Gymnastiks utveckling. Man kan saga att de beskriver "hur” vi arbetar. Nyckelfaktorerna
ett till fyra relaterar till respektive stadie, medan nyckelfaktorerna fem till tio handlar
om helheten i form av organisation, férutsattningar och struktur.




Utvecklingsmodellen i praktiken

Kraften i utvecklingsmodellen visar sig nar vi kopplar ihop stadierna med
nyckelfaktorerna och diskuterar hur vi tolkar och tillampar det teoretiska
resonemanget i praktiken, det vill saga hur vi omvandlar vart "vad” och vart "hur”.

Lekande gymnastik
Lekande gymnastik ar ett introduktionsstadium. Vi uppmuntrar utdvarna att prova
manga idrotter och gymnastik i olika former.

Tréaningen

Traningen ar varierad med enkla och lekfulla aktiviteter. Det viktigaste ar att utdvarna
kanner sig delaktiga, har kul och far utlopp for fantasi och rérelsegladje. Ovningar och
rorelser anpassas efter varje barns formaga och stort utrymme ges fér utveckling av
grundmotoriska fardigheter. Tavlingar férekommer inte.

Ledaren/tranaren och ledarskapet

Ledaren satter barnet i centrum och berémmer ofta. Positiv forstarkning dkar barnens
sjalvkansla och sjalvfoértroende. Ledaren ser barnens olika behov och stimulerar

till utveckling. Barnen far mogna i egen takt och individuella olikheter valkomnas.
Aktiviteterna ar enkla och barnanpassade och samverkan mellan barnen uppmuntras.
Ledaren forklarar tydligt och enkelt och upprattar klara rutiner kring traningarna pa ett
sadant satt att barnen foérstar varfor och darfor vill folja reglerna. All traning utgar fran
att det ar viktigare att ha kul an att prestera.

Att tédnka pa
e Traningarna bor ske nara hemmet.
¢ Anvand garna anpassade redskap i traningen.
e Undvik tavlingslik traning.
e Uppmuntra till daglig lekfull fysisk aktivitet.
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Larande gymnastik

Larande gymnastik ar det stadie dar barnen lar sig att trana for att ha kul, utmanas, réra
pa sig och traffa kompisar. De som vill satsa mer pa sin gymnastik ska ges mojlighet att
gora det.

Traningen

Traningen ar gymnastikspecifik men med fortsatt fokus pa allsidighet och variation av
évningar och uttrycksformer. De grundmotoriska fardigheterna ar i centrum och satts
samman till att forma gymnastikspecifika dvningar.

Ledaren/tranaren och ledarskapet

Ledaren inspirerar barnen med spannande och individuellt anpassade utmaningar.
Allsidighet och variation i traningen sakerstalls genom smarta inlarningsmetoder och
olika rérelse- och redskapsbanor. Ledare och barn arbetar tillsammans pa ett lekfullt
satt mot individuella prestationsmal. Resultatmal forekommer inte.

Tavling
Att tavla ar inte i fokus. Tavlingar forekommer, men ar da anpassande till larandestadiet
med sarskilt utformade tavlingsformer och tavlingsregler.

Att tédnka pa

e Vivill att det allsidiga idrottandet ska fortsatta. Darfér uppmuntrar vi vara
utovare att halla pa med flera andra idrotter och olika gymnastikaktiviteter.
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Trana pa att trana

De flesta i det har stadiet av sin utveckling sager fortfarande att de "gar pa gymnastik”.
Ofta vill nu barnen sjalva fokusera pa en eller flera discipliner. Med goda ledares stod
vaxer nu lusten och viljan att trana. Har har vi var stora chans att skapa férutsattningar
for ett livsldngt idrottande inom gymnastiken eller andra idrotter.

Traningen

Under lekfulla former flyttar vi forsiktigt och med kansla for varje individs unika
egenskaper fokus mot inlarning och utveckling av mer komplexa évningar.
Traningen blir mer strukturerad och kraver storre koncentration fran utdvarna. Fysisk
forberedelse (styrka, flexibilitet och uthallighet) kompletterar grenspecifik traning.

Ledaren/tranaren och ledarskapet

Ledaren behover ha teknisk kompetens, men ocksa djupare kunskap om barn och
ungas utveckling. Utmaningen ar att med rorelsegladjen intakt flexibelt anpassa
prestationsmal efter varje barns fysiska och mentala utvecklingstakt. Kunskap inom
traningslara ar ocksa ndédvandig.

Tavling
Tavlingsgymnaster kan delta i rikstavlingar, men tavlar i forsta hand pa lokal och

regional niva. Resultaten star inte i centrum. Uttagningar ska undvikas.

Att ténka pa
D Utdvaren ska kunna delta i andra idrotter.
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Trana och tavla

Vi vill attrahera och behalla precis alla utdvare — barn, ungdomar och vuxna- som vill
borja eller fortsatta tavla i gymnastik. For gymnaster som vill tavla, men inte pa den
hogsta prestationsnivan i svenska masterskap eller internationella tavlingar, finns ett
brett utbud inom Svensk Gymnastik.

Traningen

Vi valkomnar alla gymnaster i olika discipliner, verksamheter och alternativa
tavlingsformer. Nya utmaningar och variation i traningen inspirerar, utvecklar och
minskar skaderiskerna.

Ledaren/tranaren och ledarskapet

| det har stadiet ar skillnaderna stora mellan utdvarnas fysiska och psykiska
mognadsgrad. Ledarens féormaga att sakerstalla individuell utveckling, adldersanpassa
traningen och vacka det egna inre drivet ar helt avgdrande for om vara utovare ska
kéanna gladje med gymnastiken och fortsatta trana. Darfér behover ledaren, utdver
tekniskt kunnande, aven ha kunskap om ungdomars utveckling.

Tavling
Vi vill géra tavlingsgymnastiken tillganglig for fler. Darfér anpassar vi tavlingssystem
och tavlingsregler for olika malgrupper.

Att ténka pa
¢ Kompletterande traningslager och férenings- och gruppaktiviteter ar viktiga
for teknisk och personlig utveckling, men ocksa for sammanhallning och
tillhérighetskansla.
e Pagrund av 6kad traningsmangd och komplexitet i 6vningarna maste nu bade
tranare och utdvare ha stdrre kunskaper inom traningslara, aterhamtning och
nutrition.
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Trana for att tavla
| detta stadium har man bestamt sig for att satsa pa tavling. Fokus ligger pa att na
elitniva i sin disciplin, vilket innebar SM-stegen och/eller internationella tavlingar.

Traningen

Utdvarna beharskar nu alla grunddvningar. Traningen inriktas darfér pa inlarning
av avancerade 6vningar och sekvenser, samt perfektion i utférandet. Det ar viktigt
att individuellt anpassa dvningsval och traningsupplagg, samt ldamna utrymme for
aterhamtning.

Ledaren/tranaren och ledarskapet

| detta stadium maste tranaren ha en bred kompetens, inte minst pa grund av att

de flesta utdvarna nu gar igenom puberteten. Ledaren behover ta fram individuellt
anpassade traningsupplagg och vara extra uppmarksam pa évertraningssymtom.
Traningsmangden &kar gradvis, upplagg anpassas utifran dagsform, samverkan med
skolan sker vid behov. Utévarens vuxna kontakter bér ha stor férstaelse och beredskap
for stadiets utmaningar. Den 6kade traningsmangden och komplexiteten i trdningen
kraver en individuellt anpassad stédapparat inom medicinsk support, nutrition och
idrottspsykologi. Tranaren har insikt om de olika delarnas bidrag till helheten och ser
till att utdvaren far stdod aven utanfér traningen.

Tavling

Forberedelser infor tavling och sjalva tavlingsmomentet blir viktiga delar i utvecklingen.

Tavlingsmedverkan anpassas utifran sportslig niva, fysisk status och mental mognad. Vi
ser tavlandet som en del av ett stoérre langsiktigt larande, och fokuserar pa utévarens
insats och utveckling. Resultaten ar sekundara.

Att tédnka pa

e Viperiodiserar och anpassar belastningarna pa individniva.

o Tranare forstar att utvecklingen sker i olika takt, samt att rollférdelningen mellan
utdvare och tranare gar mot att bli en mer jambdrdig relation.

¢ Utdvaren maste nu ha egen kunskap om traningslara, aterhdmtning och
nutrition. Langsiktiga mal klarnar och fortydligas genom att tranare och utdvare
tillsammans kartlagger majliga vagar framat, bade pa kort och lang sikt.

o Utdvare i detta stadie kan gbra omval i sin ambitionsniva, nagot som ledare och
féorening ska stotta.

Trana for att vinna
Utdvarna i detta stadium ar mycket malinriktade och tavlar pa hogsta nationella eller
internationell niva. Nu vill de maximera sin prestationsférmaga i enlighet med de mal
som de satt upp tillsammans med tranare pa foreningsniva och, i férekommande fall,
med landslagsledning.

Traningen

Utdvare och tranare arbetar tillsammans foér att hoja svarighetsgraden, strava efter
perfektion i utfdrandet, utveckla taktisk kompetens och mental férmaga. Traningen
periodiseras och anpassas efter prioriterade sportsliga mal, alltid med en helhetssyn pa
utdvarens valmaende. Expertkunskap kopplas in for att sakerstalla basta mojligt stod
pa alla livets och traningens omraden.

Ledaren/tréanaren och ledarskapet

Utdvarens sjalvstandighet Okar ytterligare och tranarrollen andras. All planering kring
malsattning, traning och tavling gérs med utgangspunkt i varje utdvares egna mal,
ambitioner och valmaende. Tranare och utdvare diskuterar aven den egna insatsens
betydelse for hur laget/traningsgruppen kan uppna sin fulla potential.

Tavling

Tavlingsmomentet och att prestera val ar i centrum. Individuella tavlingsupplagg ar
nodvandiga. Deltagande i internationella masterskap sasom NM, EM, VM och OS kan
féorekomma.

Att tdnka pa

e Endel utdvare befinner sig fortfarande i puberteten. Tranare maste ha kunskap
om hur det kan paverka utoévaren.

e Tranarrollen ar komplex. Ledare med annat ansvar an for den tekniska traningen
maste knytas till verksamheten.

e Olika perspektiv kring maluppféljning och évergang fran elit till en ny roll och
vardag blir viktiga att diskutera och definiera.

e Attt samarbeta med skola, hogskola, arbetsgivare, fysioterapeuter, SOK och RF
Elit &r nodvandigt, liksom att komma fram till en samsyn kring resultat- och
prestationsmal.

e Utdvare i detta stadium kan goéra omval i sin ambitionsniva, nagot som ledare/
tranare och férening ska stotta.
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Trana for aktivt liv

Inom Svensk Gymnastik finns en stor variation av uttrycks- och traningsformer fér de
manga utodvare som tranar for att det tycker om att leva ett liv i rorelse. Vi erbjuder till
exempel redskapsgymnastik for vuxna, grupptréning, alla kan gympa och tréaning i de
traditionella tavlingsdisciplinerna, uppvisningsgymnastik, hopprep samt parkour, fast
utan tavlingsmomentet. Vi vill fortsatta erbjuda var stora variation av traningsformer,
bade for att attrahera nya medlemmar och for att méta efterfragan fran olika
medlemsgrupper inom Svensk Gymnastik.

Tréaningen

Stadiet valkomnar utovare i alla aldrar, oberoende av traningsbakgrund och vilken niva
man vill trana pa. Traningen ar allsidig, rolig, utmanande och utvecklande. Den egna
kroppens férutsattningar for rérelse och kanslan av tillhérighet star i centrum.

Vi ar noga med att skapa forutsattningar for alla utdvares mojligheter att rora sig fritt
mellan olika traningsformer och alltid kanna sig valkomna till Svensk Gymnastik. Darfér
introducerar vi Trana for aktivt liv redan under ungdomsaren.

Ledaren/tréanaren och ledarskapet
Ledarkompetens, traningsmangder, traningsupplagg och fokusomraden ar helt
avhangiga de olika verksamheterna, utdvarnas alder, férmagor och ambitioner.

Att ténka pa
Foreningens formaga att erbjuda olika verksamheter anger inriktningen och
definierar aktiviteterna som erbjuds.
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Nyckelfaktorer, Svensk Gymnastik ska:

Utga fran barnrattsperspektivet

All verksamhet for barn och ungdomar ska bedrivas utifran ett
barnrattsperspektiv och folja FN:s barnkonvention. Det handlar om att
alltid ha barnets basta for 6gonen och respektera det enskilda barnet
och barnets individuella behov. Det handlar ocksa om att forsta barnets
perspektiv. Saval tranare/ledare som organisationsledare pa alla nivaer
maste analysera vilka konsekvenser ett beslut eller atgard far for ett barn,
en ungdom eller en grupp av barn och ungdomar. Riksidrottsférbundets
material Barnens spelregler och Gymnastikférbundets uppférandekod ar
verktyg att anvanda.

Uppmuntra utévarnas inre drivkraft

Motivation ar helt avgdrande for mojligheten att 6ver tid utveckla
kompetenser och fardigheter. Kompetens handlar om ledarens
férmaga att fa utdvaren att forsta ett sammanhang och inte bara en
enskild rorelse. Att uppmuntra inre drivkraft ar nédvandigt oavsett alder
och typ av traning. Det handlar om att starka kanslan av tillhorighet,
sjalvbestammande och kompetens. Sjalvstandigt drivna utdvare och
tranare, med inflytande i verksamheten, upplever mer gladje av sitt
idrottande och haller pa langre.

Ta hansyn till individuell utveckling
Kunskap och forstaelse for fysisk, intellektuell och emotionell utveckling

hos individer ska genomsyra tranings- och tavlingsupplagg. Alla aktiviteter,

saval traning som tavling, ska ta hansyn till utdvarens individuella fysiska,
kognitiva och emotionella utveckling och behov. Utbildning av ledare och
foraldrar inom dessa omraden ar viktigt.

Tréana smart och ha tadlamod

Att trana smart handlar om att trana pa ratt saker i ratt alder. Att anpassa
traningen efter utévarnas individuella utveckling och forutsattningar.
Att ha talamod och anpassa traningen i relation till biologisk alder ar
avgorande for att traningen ska kunna bedrivas sakert, och for att sa
manga som majligt ska stanna kvar och kanna sig valkomna till Svensk
Gymnastik. Att na sin fulla potential ska fa ta tid, oavsett typ av traning,
alder och ambitionsniva.
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Varda och utveckla ett brett utbud
Svensk Gymnastiks breda utbud fér barn, ungdomar, vuxna och seniorer
ar var styrka. Att varda och utveckla ett brett utbud kan bland annat
innebara att:
e Utbud och verksamheter utvarderas i syfte att vardas och utvecklas
for att attrahera och behalla utévare och ledare.
e Individen uppmuntras att prova pa olika verksamheter for att framja
allsidig utveckling.
¢ Medlemmars forslag pa att bredda féreningens utbud av tranings-
och tavlingsverksamhet uppmuntras.
e Mota individens behov genom att ge individen mojlighet att rora
sig mellan olika verksamheter.
e Gymnastikférbundet ar dppna for saval utvecklingen av befintlig
verksamhet som inkluderandet av nya verksamheter.

Sakerstalla valutbildade och kompetenta ledare
For att all verksamhet inom Svensk Gymnastik ska vara sund, stimulerande
och utvecklande behdvs valutbildade och kompetenta ledare. Det innebar
att:
e Varna om att hoja och bibehalla kompetensen hos saval nya som
mer erfarna tranare och organisationsledare.
e Gymnastikférbundets utbildningsverksamhet ska garantera
maojligheten for tranare och organisationsledare att férdjupa sina
kunskaper genom kontinuerlig utbildning.

Bedrivas i anpassade och utvecklande fysiska miljéer
For att skapa gladje, utveckling och maojlighet till rorelse hela livet behdvs
anpassade och utvecklande fysiska miljoer. Det kan bland annat innebara
att:

e Samverka lokalt med kommun och skola.

¢ Gymnastikférbundet arbetar tillsammans med Riksidrottsférbundet

for att paverka den politiska dagordningen i anlaggningsfragor.

e Stodja dialogen mellan féreningar och lokala parter, ett stdéd som
kan se olika ut beroende pa féreningens behov och énskemal.

e Gymnastikférbundet ger féreningar majlighet till ekonomiskt stéd
genom ldrottslyftet.

Besta av valmaende foéreningar
Foreningen utgodr alla medlemmars narmsta tillhdrighet. En valmaende
férening ar en forening som forhaller sig till Svensk Gymnastik Vill genom
att exempelvis:
e Efterleva och arbeta med Svensk Gymnastiks utvecklingsmodell
och uppférandekod.

¢ Ha enval fungerande styrelse som genom demokratiska processer

ser till alla medlemmars basta.

e Strava efter att ha en sund och balanserad ekonomi.

e Om behov finns, ta hjalp av det stéd Gymnastikférbundet erbjuder
pa regional och nationell niva. Ett stdd som kan se olika ut
beroende pa féreningens behov och dnskemal.
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Arbeta med kvalitetssakrade strukturer
For att sakerstalla att utvecklingsmodellen genomsyrar all verksamhet
behodvs styrdokument, samt uppfoljning av insatser och aktiviteter. Detta
kan ske genom att:
¢ Genomféra dialoger eller enkater inom foéreningen for att fanga
medlemmarnas tankar och asikter.
e Rapporteringssystem ar andamalsenligt utformade.
e Tavlingsregler och reglementen ar tydliga och foljer Strategi tavling
och Utvecklingsmodellens olika delar.

Standigt utvecklas

Utvecklingsmodellen ska standigt vara aktuell och relevant fé&r Svensk
Gymnastik. Darfor ska Utvecklingsmodellen kontinuerligt omprévas
och lata sig paverkas av nya aspekter av traning, tavling, forskningsron,
vetenskapliga observationer och av en standig omvarldsbevakning.
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Var vag framat 2019-2020

Grunden fér Gymnastikforbundets verksamhet ar att ge stéd och service till
medlemsféreningarna, bade i den dagliga verksamheten och i utvecklingsfragor. Det
sker genom en samverkan mellan féreningarna, det nationella kansliet, de regionala
kontoren, fortroendeuppdragstagare och de olika kommittéerna.

Inriktningen for perioden 2019-2020 ar att arbeta uthalligt och sakerstalla kvalitet for
en vaxande verksamhet.

Ledning, ekonomi, styrning och stédsystem

En andamalsenlig organisation och en effektiv ekonomisk och administrativ
hantering ska fortsatt sékerstallas. Viktiga delar ar att hantera férsakringslosningar till
medlemsféreningarna och att fordela stédet inom ramen for Idrottslyftet. Samarbetet
mellan Gymnastikférbundets nationella kansli och de regionala kontoren ska starkas
ytterligare for att strava efter att ge det basta stddet utifran féreningarnas behov. Att
fortsatt verka for en ékad anvandarvanlighet av IdrottOnline och andra administrativa
stodsystem ar ocksa viktigt.

Stod, utbildning och utveckling

Medlemmarna i Gymnastikférbundet ges méjlighet till [&pande stdd och radgivning
kring fragor som ror barn-, ungdoms- och vuxengymnastik oavsett inriktning.
Exempel pa omraden ar féreningsadministration, féreningsjuridik, traningskoncept,
tavlingar och utbildningar samt inspiration och stod fér foreningar som valt att arbeta
med Gymnastikforbundets varumarken, t ex Bamsegympa och Gymmix.

Gymnastikforbundet bidrar till Svensk Gymnastiks utveckling genom att ta fram,
revidera och sakerstalla utbildningstillfallen och distribuera utbildningsmaterial for
ledare/tranare/instruktdrer/utbildare och domare. En l6pande dialog med regioner,
kommittéer, féreningar, ledare, utbildare och domare mojliggér detta arbete. For
organisationsledare genomfors egna utbildningar, da oftast i samarbete med SISU
Idrottsutbildarna.

Genom agande och samarbete med Lillsved ar Gymnastikforbundet en aktiv
folkbildningsaktor inom halsoomradet.

Utifran behov arrangeras motesplatser, konvent och traffar fér féreningar eller andra
malgrupper. Gymnastikfédrbundet har ocksa ansvar for att medverka eller méjliggéra
medverkan vid externa evenemang, exempelvis inom internationella och europeiska
gymnastikférbunden FIG och UEG. Gymnastikforbundet kommer genomféra JEM/EM
i trampolin, DMT och individuell tumbling som arrangeras i Goteborg i maj 2020.

Ett ansvarsomrade ar att sakerstalla att nationella tavlingar genomfors i enlighet
med Strategi tavling 2016-2020. Detta arbete sker i samarbete med lokala
arrangorsforeningar och tavlingskommittéerna samt under SM-veckan.

Attraktiva och trygga miljoer ar var grund. Arbetet med att skapa dialogforum och
utbildningstillfallen ar fortsatt i fokus.

Kommunicera och paverka

Gymnastikforbundet ska bedriva internationellt-, nationellt- och till vissa delar lokalt
paverkansarbete. Grunden for detta ar en aktiv omvarlds- och mediebevakning.

For att inspirera och sprida nyheter om Svensk Gymnastik kommunicerar
Gymnastikférbundet genom hemsida, sociala medier och andra kanaler for att na
medlemsféreningarna och andra intressenter. Gymnastikforbundet tar aven fortsatt en
aktiv roll och bidrar darmed till samhallsutvecklingen.

Landslag
Gymnastikférbundet ansvarar for och driver landslagsverksamheten, vilket bland annat
omfattar lager, nordiska och internationella tavlingar och mésterskap.
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Fokusomraden 2019-2020

Verksamhetsinriktningen ovan ger en &vergripande bild av Gymnastikférbundets
omfattande arbete for att sakerstalla verksamheten fér féreningar och
Gymnastikférbundet i vardagen. Darutdver har fem sarskilda fokusomraden
identifierats for kommande tvaarsperiod.

1. Traning i fokus

Utvecklingsmodellen ar var huvudstrategi. Den visar pa alla méjligheter att trana inom
Svensk Gymnastik, samt var betydelse for varje individ och vart samhalle. Genom att
utveckla sammanhanget for och stédet till olika former av traning starks tillhérigheten
till Svensk Gymnastik. Svensk Gymnastik ska vara 6ppen och tillganglig for alla

oavsett dlder, kon, etnicitet eller socioekonomiska férutsattningar. Det kraver att
medlemsféreningarna ar rustade for att prova och erbjuda nya former for traning. Det
ar viktigt att fortsatt varna underifranperspektivet. Foreningarnas frihet ar central och
Gymnastikforbundets roll ar att stddja sa att fler kan bli en del av Svensk Gymnastik.

Genom detta starker vi tolkning och tillampning av
nyckelfaktorerna: uppmuntra utévarnas inre drivkraft, ta hansyn

till individuell utveckling, tréna smart och ha talamod, varda och
utveckla ett brett utbud och besta av valmaende foreningar.

2. Anpassade och utvecklande traningsmiljoer

Utvecklingsmodellens nyckelfaktorer har reviderats inféor kommande
verksamhetsperiod. Bland nyckelfaktorerna foreslas att inkludera tillgang till anpassade
och utvecklande fysiska miljoer. Fokusomradet omfamnar hela traningsmiljon,

inte bara den fysiska. Tillgangen till relevanta traningsmiljoer ar direkt avgérande

for Svensk Gymnastiks fortsatta utveckling. En sarskild insats under kommande
period kommer att riktas mot kommunala anlaggningar, dar huvudparten av
medlemsféreningarnas verksamhet sker i vardagen. Fokus for detta arbete kommer
att vara direkt foreningsstdd och starkt samarbete med strategiskt viktiga aktorer som
skola, kommun, sponsorer och RF/SISU:s distriktsorganisation samt genom offensiv
opinionsbildning.

Genom detta starker vi tolkningen och tillampningen av
nyckelfaktorerna: utga fran barnrattsperspektivet, varda och

utveckla ett brett utbud, bedrivas i anpassade och utvecklande
fysiska miljoer, besta av valmaende féreningar och arbeta med
kvalitetssakrade strukturer.

3. Utbildning for utvecklat ledarskap

Efter att ha kartlagt och tagit fram ett reviderat utbildningssystem sker nu sjalva
infdrandet. Det sker parallellt med att Gymnastikférbundet fordjupar samarbetet med
RF/SISU:s distriktsorganisation fér utbildning av organisationsledare. Inforandet av ett
nytt utbildningssystem for tranare kombinerat med satsningen pa organisationsledare
bidrar till ett utvecklat ledarskap inom Svensk Gymnastik, samt ett enklare insteg for
nya tranare och organisationsledare. Utvecklingsmodellen och uppférandekoden ar
naturliga plattformar for hela utbildningssystemet inom Svensk Gymnastik. Har har
aven utbildarna en viktig roll.

Genom detta starker vi tolkning och tillampning av
nyckelfaktorerna: utga fran barnrattsperspektivet, uppmuntra
utovarnas inre drivkraft, ta hansyn till individuell utveckling,

tréna smart och ha tadlamod, varda och utveckla ett brett
utbud, sakerstalla valutbildade och kompetenta ledare, besta av
valmaende foreningar, arbeta med kvalitetssakrade strukturer och
standigt utvecklas.
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4. Langsiktigt hallbar elit— och landslagsverksamhet

Stodet till gymnasterna i form av medicinsk support (nutrition, psykologi och fysiologi)
ska fortsatta utvecklas pa ett systematiskt satt. Det ar viktigt att kunskapen nar
medlemsféreningar med elitverksamhet, da det ar dar huvuddelen av behovet finns.

| detta ingar for landslagsverksamhetens del att kontinuerligt Oka forstaelsen for den
psykosociala och fysiska traningsmiljé som gymnasterna verkar inom samt uppmuntra
till optimerat samspel mellan landslag och foérening.

Genom detta starker vi tolkning och tilldmpning av
" nyckelfaktorerna: uppmuntra utévarnas inre drivkraft, ta hdnsyn

- till individuell utveckling, trana smart och ha talamod, varda och
e Utveckla ett brett utbud och besta av valmaende féreningar.

5. Férenklad och foérbattrad administration

Omvarldens krav pa rapporteringar och l&pande administration &kar kontinuerligt.
Samtidigt pagar en digital omstallning. Genom att verka fér en utvecklad och
forbattrad intern organisation med tillhdrande stédsystem, samt forenklade
administrativa processer forvantas mer tid till gymnastikens forenings- och
férbundsutveckling frigoras.
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