
 

 

Mellansvenska Starsserierna Hopp Järn 

Namn nr 
Hopp 1: Ljushopp från 

satsbräda 
Hopp 2: Kullerbytta upp på 

mattberg 

Poäng Fall Slutpoäng Poäng Fall Slutpoäng 
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Mellansvenska Starsserierna Hopp Brons 

Version 2.1 okt 2022 

Namn nr 
Hopp 1: Katthopp upp 

ljushopp av 

 
Hopp 2 :Uppspark hst på 

satsbräda-fall till rygg 
 

Poäng Fall Slutpoäng Poäng Fall Slutpoäng 

 
       

 

       

 

       

 

       

 

       

 
       

 

       

 

       

 

       

 

       

 
       

 

       

 

       

 

       

 

       

 
       

        

        

        

        



 

 

 

  



 

 

Mellansvenska Starsserierna Hopp Silver 
Version 2.1 okt 2022 

  

Namn nr 
Hopp 1: Ljushopp upp - 

ljushopp m ½ vändning av 

Hopp 2: Överslag till 

ryggliggande på mattberg 

Poäng Fall Slutpoäng Poäng Fall Slutpoäng 

 
       

 

       

 

       

 

       

 

       

 
       

 

       

 

       

 

       

 

       

 
       

 

       

 

       

 

       

 

       

 
       

        

        



 

 

 Mellansvenska Starsserierna Hopp Guld 

Hopp 1A Överslag hoppbord             2.0 

Hopp 2A Tsukaharainhopp till stående på mattberg 2.0 

Hopp 2B Rondat stäm till rygg, mattberg   2.2 

Version 2.1 okt 2022 
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