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upphopp genom 
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lantmätar-hopp 

ljushopp, 
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(min 45) 
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vändning 

2st benspark 

fmt på tå 
(min 90) 

uppspark mot samlat hst 

till kontrollerad landning 

(min 45 från !) 

180 piruett 
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rondatavhopp 

Fall 
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