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STARS-serierna

STARS-serierna ar ett alternativt tavlingsprogram for Kvinnlig Artistisk Gymnastik till de
befintliga Svenska Stegserierna.

Syftet med STARS-serierna ar att mojliggora for fler gymnaster att tavla i Artistisk Gymnastik
och darmed skapa en storre bredd och variation inom disciplinen.

STARS-serierna mojliggor en senare ingang och utveckling i tavlingssystemet trots farre
traningstimmar. Serierna ska dven 6ppna mojligheter for en enklare uppflyttning i
tavlingssystemet.

Serierna ger forutsattning att behalla fler gymnaster upp i hogre alder inom Kvinnlig Artistisk
Gymnastik.

Var forhoppning ar att skapa tva olika inriktningar inom den Artistiska Gymnastiken med
syfte att mojliggora den Artistisk Gymnastiken att vdaxa som disciplin och erbjuda Artistisk
Gymnastik for alla. Utdvaren kan genom flera valmaéjligheter, individanpassa sin traning och
tavling utifran sin egen forutsattning och ambition.

STARS-serierna administreras av Mellansvenska Gymnastikférbundet. Kontakt:
Kvagstarsserier@gmail.com

”Det dr Artistisk Gymnastik for alla”.
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Introduktion

STARS-serierna ar ett alternativt tavlingsprogram for Kvinnlig Artistisk Gymnastik (KvAG) till
de befintliga Svenska Stegserierna.

Syftet med serierna ar att mojliggora for fler gymnaster att tavla i Artistisk Gymnastik och
darmed skapa en storre bredd och variation inom disciplinen. Gymnasten kan trana och
tavla oavsett forutsattning, ambitionsniva och kunskap.

STARS-serierna bestar av fem olika tavlingssteg; Jarn, Brons, Silver, Guld och Diamant.
Serierna har obligatoriska moment som dr sammansatta till fardiga tavlingsprogram.
Grundtanken ar att det varken ska kravas lika tidig ingang eller lika manga traningstillfallen
for att kunna avancera i tavlingssystemet. Bedomningen ar utformad med farre “regler” och
storre flexibilitet.

Den befintliga Nationella domarutbildningen Steg 1 och Steg 2 ger behorighet att doma
STARS-serierna.

En gymnast kan tidigast borja tavla i STARS-serierna det aret hon fyller 7 ar.

Serierna finns bade filmade och nedskrivna for att underlatta inldrningen och undvika
missforstand.

Var forhoppning ar att skapa tva olika inriktningar inom den Artistiska Gymnastiken som kan
fa Artistisk Gymnastik att vdaxa som disciplin. Med fler valmajligheter kan utévaren
individanpassa sin traning och tavling utifran sin egen férutsattning och ambition i storre
utstrackning an idag.

4 Version 1.0



Utvecklings-stege

Gymnasten rekommenderas att bdrja pa “JARN” och stegvis avancera uppat.
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Oversikt av tavlingssystemet

OVERSIKT

TAVLINGSSYSTEM ARTISTISK GYMNASTIK

STEG 3
DOMARE

J\_\ RIKS
POKALEN

POKALEN

M

I

)

<
402914 |
JYVINOQ
SANNGYO4d

el

REGIONS

POKALEN

STEG 2

DOMARE

S

DIAMANT

STEG 1

DOMARE

STARSSERIERNA

Sl

SILVER

BRONS J

J
GULD ) /L
r

-l li' ri I\

STEG 3

STEG 2

STEG 10

STEG 9

STEG 8

STEG 7

Rk

JYVINOd
€ D3lS

JHVINOQ
¢ 531S

Il

VNY3I43SOILS

JYVYINOd
T 531S

Version 1.0



Allmanna regler och rekommendationer for
markestagning/avancering inom serierna.

Serierna bestar av 5 olika tavlingssteg; Jarn, Brons, Silver, Guld och Diamant.
Jarn, Brons och Silver bedoms enligt en skala med podngen 1-5.

Guld och Diamant beddéms utifran uppnadd D-poéng (Svarighetsvarde) + E-poang
(utforande).

Valfri alder géller pa alla nivaer, dock ej yngre an 7 ar, och uppflyttning sker av
klubbtréanare/férening.

Rekommendation:
Gymnasten bor uppna minst en 4:a pa Jarn, Brons och Silver innan avancemang till nasta
niva kan ske.

Rekommendation:

Gymnasten rekommenderas uppna uppsatt D-poang pa varje redskap med en maximal
avvikelse pa 0,2 poang pa Guld samt en E-poang pa minst 38p, innan avancemang till
Diamant.

Gymnasten rekommenderas uppna uppsatt D-poang pa varje redskap med en maximal

avvikelse pa 0,2 poang pa Diamant samt en D_poang pa mint 38 p, innan avancemang till
Regionspokalen.
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Arrangorsregler

Nar en forening arrangerar en tavling ska man ta del av féljande dokument:
- Tekniskt Reglemente,
- Pa Guld och Diamant
- Tavlingsbestammelser,
- Arrangorsreglemente &
- Redskapsregler.

Arrangoren ansvarar for att aktuella avdragsmallar och bedémningsunderlag finns till
domarna. Dessa finns att hamta pa Mellansvenska Gymnastikforbundets hemsida.

Det ar viktigt att utse en tavlingsledare som fungerar ansvarig for tavlingen. Tavlingsledaren
ansvarar for att sakkunnig genomfor ett domarmote.

Rekommendationer att folja vid prisutdelning och resultat

Gymnasterna pa Guld och Diamant belénas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett.
Resterande gymnaster delar pa farde plats. Det viktigaste ar att gymnasterna far en positiv
upplevelse av tavlingar och resultatet ar av mindre vikt. 1:an, 2:an och 3:an rankas i
resultatlistan, 6vriga namns i bokstavsordning eller startordning.

Det ar 6nskvart att alla gymnaster far medalj/plakett och/eller diplom.

For Jarn, Brons och Silver ndmns inga resultat. Det dr endast tranarna som far poangen for
att de ska kunna se vilka som klarat nivan (grén eller gul) och darmed rekommenderas att
flyttas upp.

Alla resultat pa Guld och Diamant presenteras i en resultatlista dar bade D-poang, E-avdrag
och slutpodngen ska kunna utldsas. Man ska kunna se de bada hoppens D-poang samt
slutpodng och snittpoang.
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Redskapsregler

Hopp
Hopp tavlas pa satsbrdada, mattberg och hoppbord.

Maximal ansats ar 25 meter.
Extra landningsmatta bakom hoppbordet ar tillatet.

Jarn
Hopp 1. Satsbrada + 10 cm landningsmatta
Hopp 2. Stadigt mattberg 1 m

Brons
Hopp 1. Hoppbord 1.15
Hopp 2. Satsbrada och tjockmatta bakom satsbrada

Silver
Hopp 1. Hoppbord 1.15
Hopp 2. Stadigt mattberg 1 m

Guld

Hopp 1A. Hoppbord 1.20
Hopp 2A. Stadigt mattberg 1 m
Hopp 2B. Stadigt mattberg 1 m

Diamant

Hopp 1A. Hoppbord 1.20
Hopp 1B. Hoppbord 1.20
Hopp 2A. Hoppbord 1.20
Hopp 2B. Mattberg 1 m

Barr

Jarn, Brons och Silver: Enkelholme

Guld och Diamant: Barr med valfritt avstand mellan holmarna
Kloss/plint/satsbrada far anvandas vid inhopp/start i serien.

Extramatta far anvandas mellan holmarna och till avhoppslandning vid behov.

Bom

Samtliga serier: Bom

Kloss/ plintdelar/satsbrada fran anvandas vid upphopp. Extramatta far anvandas vid avhopp
och under bommen efter behov.

Jarn, Brons och Silver sker utan tidtagning medan Guld och Diamantprogrammet
anvander tidtagning enligt CoP d.v.s. maximal langd pa programmet far vara
1 min och 30 sek (90 sek).

Tidtagningen startar da gymnasten lamnar mattan for att starta sin bomserie och
avslutas nar gymnasten landar pa sitt avhopp.

Om gymnasten utfor en bomserie som ar langre dn 1min och 30 sek. innebar det ett
neutralt avdrag pa 0,1.
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Fristdende

Jarn, Brons och Silver utfors antingen pa langden eller pa diagonalen av ett
fristaendegolv eller en mattavad. Ingen tidtagning sker pa dessa serier.

Guld utfors pa diagonalen av ett fristaendegolv. Diamant utfors pa fristaendegolvet

Inget avdrag for steg eller fall utanfor golvet/linjer.

Fristaendet i Diamant utfors till egen vald musik med en maximal langd pa 1 min och 30 sek
(90 sek). Tidtagningen pabdorjas fran gymnastens forsta rorelse och avslutas med
gymnastens sista rorelse.

Vid tidsoverskridning dras - 0,1 som neutralt avdrag.

Det ar tilldtet att ha extra matta pa fristaende golvet.
Tranare far vara pa fristaendeytan utan avdrag.

Domare
Jarn, Silver och Brons: bedoms av domare med Steg 1 eller hogre domarutbildning.
Guld och Diamant: bedoms av domare med Steg 2 eller hdgre domarutbildning.

Deltagande foreningar ansvarar for att ratt antal domare med korrekt utbildning anmals till
arrangoren. Foreningen kan delta med 4 gymnaster per anmald domare.

Domarna ska kunna reglerna och kunna redogora sina poiang for huvuddomare om
tillfragade och ska i kladsel och uppférande vara en god representant for domarkaren.

Infor en tavling ska alla domare vara inlasta och forberedda pa de serier de ska bedoma.
Under tavlingen ska domarna anvanda tillhérande bedémningsmallar.

Domaruppsattning

Jarn, Brons och Silver:

Minst tvd domare kommer 6verens om en poang, enligt gdllande podngnivaer
En av domarna for protokoll och gor avdrag for fall.

Guld och Diamant:

Minst tva domare ska déma serierna.

En till tva D-domare som réknar ut D-podngen och minst 2 E-domare som gor teknik- och
utférandeavdrag.

D-domare kan dven fungera som E-domare.

D-Domare

D-domarna kontrollerar och godkanner de obligatoriska momenten samt rdaknar ut D-
poangen.

D-podngen bestar av obligatoriska serier/moment dar varje évning har ett bestamt D-vérde.

E-domare
E-domarna bedomer gymnasternas utférande och teknik enligt sektionen Stars-utférande
avdrag i detta dokument.
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Kriterier for bedomning

Jarn, Brons och Silver
Poangnivaer:

e Gymnasten har deltagit pa tavlingen = 1 poédng

e Gymnasten utesluter en eller flera 6vningar = 2 poang
Gymnasten gor ett forsok pa alla 6vningar = 3 poang

e Gymnasten utfor alla dvningar = 4 poang

e Gymnasten utfor alla dvningar enligt texten = 4,5 poang

e Gymnasten utfor alla 6vningar spant och strackt =5 poang

Domaren gor en helhetsbeddmning av serierna, alltid till gymnastens fordel.

R6d punkt innebér att gymnasten rekommenderas att 6va mer innan néasta niva.

punkt innebar att gymnasten rekommenderas att 6va mer, men hon kan ocksa vilja att
ga vidare till ndsta niva.

Gron punkt innebar att gymnasten ar redo och rekommenderas att ga vidare till ndsta niva.
Tva hopp ska utforas. Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoang.

Utfor gymnasten endast ett hopp riaknas hoppets poang + andra hoppets poang (d.v.s. noll)
delat med tva.

Fall ger 0,5 i avdrag och dras fran slutpoangen. Varje fall ska markeras i domarmallen.

Gymnasten far upprepa en 6vning, men varje nytt forsok pa en évning bedéms som ett fall.
Gymnasten kan aldrig fa lagre én 1.0 poang.
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Guld och Diamant

Allmant

Anvand endast de framtagna avdragsmallarna och bedémningsunderlagen for STARS-
serierna.

Alla serier startar med 10.00 i E-podng oavsett antal dvningar.

Hopp

Tva hopp ska utforas. Gymnasten utfor tva olika hopp, se serier.

Medelvardet av de tva hoppen blir gymnastens slutpoang. Utfor gymnasten endast ett hopp
raknas forsta hoppets poang + andra hoppets poang (d.v.s. 0) delat med tva. (Forsta
hoppet/2)

Vid forsok pa hopp som resulterar i noll podng ges ett extra foérsok utan neutralt avdrag.
Om gymnasten behover ytterligare ett forsok gors ett avdrag pa 1.0 p.

Barr, bom och fristaende
e Serierna ar obligatoriska med ett bestamt D-varde.
e Barrserierna utfors i ratt ordning enligt text.
e Guld: Pa redskapen bom och fristaende utfors svarigheterna i ratt ordning.
e Diamant: Pa redskapen bom och fristaende utfors svarigheter i valfri ordning.
Diamant: Stopp i barr ger avdrag pa 0,5 p

Foreskrivna direkta kombinationer i fristaende och bom ska sitta ihop, annars goér D-
panelen ett avdrag pa 0.5 pa D-podngen. Avdraget ska INTE géras om gymnasten har hoppat
over dvningen och erhaller 1 poédngs- avdraget (se neutrala avdrag)

D-domarna

D-domarna kontrollerar och godkanner de obligatoriska momenten samt rdknar ut
D-poadngen. D-poangen bestar av obligatoriska 6vningar dar varje dvning har ett bestamt
D-varde. Om gymnasten gor ett forsok pa évningen, men den inte godkdnnes, ges inte
D-véardet. Alla 6vningar som &r igenkdnnliga godkanns.

Neutrala avdrag
Neutrala avdrag tas alltid av slutpoangen och noteras bade pa domarmallar och
domarlappar.

e Om gymnasten tar bort, utan att forsoka, en obligatorisk 6vning gors ett neutralt avdrag
pa 1.0 poang per 6vning. Notera att om gymnasten har forsokt, men inte lyckas, ska
avdraget inte ges.

e Foreskrivna direkta kombinationer i fristdende sitter inte ihop: neutralt avdrag pa 0.5 p.

e P3 barr ska alla 6vningarna utforas i ratt ordning annars gors ett avdrag pa 0.5 poang
som neutralt avdrag.

e Guld: pd bom och fristaende ska alla 6vningarna utforas i ratt ordning annars gors ett
avdrag pa 0.5 podng som neutralt avdrag.

e Guld och Diamant pa bom och fristaende: serier 6ver 90 sek langa: 0.1 poadng
neutralt avdrag.

12 Version 1.0



E-domarna
E-domarna bedomer gymnastens utforande och teknik enligt STARS-utférande avdrag

STARS-utférande avdrag

Avdrag barr, bom och fristdende
E-domare ska beddma varje svarighet som gymnasten utfor och avgora avvikelse fran ett
“bra” utforande.

Om avvikelse fran “bra” utférande ar | Avdrag
Liten 0.1
Medelstor 0.3
Stor 0.5
Fall 1.0

Maximalt avdrag fran varje svarighet ar darav 0.5 utéver det tas avdrag for fall.

Ytterligare avdrag gors vid landningar pa fristdende samt avhopp pa barr och bom.

| tabellen nedan ar listade de avvikelser fran bra utférande som domare ska titta efter i
STARS-serierna.

Avvikelse

Liten

Medel

Stor

Ej spanda ben

Bojda ben < 90°

Bojda ben >90°

Ej strackta fotter

Bodjda armar < 90°

Bojda armar > 90°

Kroppsposition, litet avvikelse

Kroppsposition, stor avvikelse

Spagat position < 90°, guld

Ko

Spagat position ca 90°, guld

Spagat position < 120°, diamant

Spagat position ca 120°, diamant

Avvikelse fran beskriven position i hopp, liten

Avvikelse fran beskriven position i hopp, medel

Balans, justeringar

mbinationer av tva eller fler fel kan kombineras, nagra exempel féljer nedan:

Kombinationer

Medel

Stor

Tva — tre sma avvikelser

X

En eller fler sma avvikelser + minst en medel avvikelse

Fler an en medel avvikelse
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Avdrag fran avvikelser fran optimal landning vid landningar fran akro-serier pa fristdende
samt avhopp pa barr och bom

Avvikelse Liten Medel Stor
Extra steg<1m X

Extra steg > 1m X

Liten balansmiss X

Stor balansmiss X

Axlar nara knahojd X

Axlar under knahojd X

Speciella avdrag fér hopp

Avdrag for avvikelser summeras inte ihop pa hopp som pa de dvriga redskapen.
Hoppet ar sammansatt av 4 faser och i de forsta tre faserna tas avdrag for avvikelser fran
optimalt utforande enligt foljande tabell:
Forsta tre faserna:
- Flygfas fran satsbrada till hast
- Support pa hast
- Flygfas av hast

Maximalt avdrag for varje fas ar 1.0

Avvikelse Liten Medel Stor
Ej spanda ben X

Bojda ben < 90° X

Bojda ben > 90° X

Ej strackta fotter
Bodjda armar < 90°

Bodjda armar > 90° X
Kroppsposition, litet avvikelse X

Kroppsposition, stor avvikelse X

Steg med hédnder pa hasten X

Fjarde fasen an landningen och hoppets helhet var avvikelser straffas enligt foljande

Avvikelse Liten Medel Stor
Extra steg <1m X

Extra steg > 1m X

Liten balansmiss X

Stor balansmiss X

Axlar nara knahojd X

Axlar under knahojd X

Saknar langd X X

Saknar hojd X

Saknar dynamik X
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