Klubbpokal Fristdende

Maxtid fristdende 1.10 min

E-panel

Avdrag:

Bojda armar 0,1/03/0,5
Bojda ben 0,1/03/0,5
Body Shape - gymnastiska 6vningar 0,1/0,3/0,5
Bendelning 0,1/03
Otillracklig hojd 01/03
Otillracklig gruppering i volter 01/03
Avviker fran rak linje (akroline) 0,1

Dalig kroppshallning 0,1

Dalig spagat i hjulning och bryggor 0,1/0,3
Ospiénda vrister 0,1

Dalig precision 0,1
Justering 0,1
Koncentrationspaus (2 s) 0,1

Landningar (gymnastiskt och akrobatiskt)

Delade ben i landning 0,1

Extra armsvingar 0,1
Balansmiss 0,1/03
Kroppshéllningsfel 01/03
Steg eller hopp 01/03
Djup landning 01/03/0,5
Touch i golv med hand 0,3

Stod mot golv 1,0

Fall 1,0

Gymnastiska 6vningar:
dra for Body Shape (dalig spagat, bojda
ben, ospanda fotter, kroppshallning, dalig
teknik) + hojd och landning

180
l 20
1607

Dv ges', Dvgesej /

135>

D-panel

D-poing:

Momentens varde 0,2
Landar ej med fotter forst 0,0
Inte godként forsok pa 6vning 0,0
Penalty:

Ingen presentation fore/efter 0,3
Anvander otillaten matta 0,5
Pass (samt vardet pa momentet rdknas ej) 1,0
Tranare pa mattan 0,5
Tréanare signalerar till gymnasten (varna forst) 0,5
Utfor moment i fel ordning 0,5
Avsaknad av musik 1.0

Avdrag efter serien:
Artisteri (posture, amplitud, expressive, ﬂuency) 0,1 / 0,3
Musik och rorelser ej synkroniserade 0,1/0,2/0,3

Om gymnasten inte faller:
Dra max 0.8 i landningsavdrag
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Gymnastikforbundet 0




