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(1) Bakgrund och mélbild




Tidslinje framtagning av tavlingssystem
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Nuldagesanalys i Presentation av Genomgang for Beslut av Kommunikation
arbetsgrupp och koncept pa SM-tranare tavlinessvstem av nytt Implementering
referensgrupper Truppforum 8>3y tavlingssystem

Arbete i arbetsgrupp




Sammanfattning nulage (generellt)

1

e SM-tavlingar har hog status

* Antal nationella tavlingar ar valfritt utanfér SM

« Kombination av tavlingar med fast och 6ppet antal
gymnaster (nivatavlingar)

e Nivatavlingar ger tavlingserfarenhet for gymnaster
som ej deltar i fristaende

* Nivatavlingar ger mojlighet for lag med spridd alder
att delta pa sin niva

e

Otydlig malgrupp for Riksettan och Rikstvaan
Lag status pa Riksettan — valjs bort
Fa lag pa hogsta niva inom respektive aldersgrupp

Endast ett prestationstillfalle per ar for manga
gymnaster, som ej tavlar NM/EM

Manga tavlingar for juniorer — hog belastning och risk
att kdnna sig “fardig” vid 17 ar

Stor spridning i niva pa SM-tavlingar

Saknas motiverande tavlingar for gymnaster under
den hodgsta nationella nivan

Tavlingssystemet ej skalbart for fortsatt tillvaxt



Malbild

Motiverande tavlingar Fler tavlingar med betydelse Fortsatt maéjlighet att gora
for respektive malgrupp — under tavlingsaret — kval och manga gymnaster aktiva
hojt fokus pa gymnaster under final med kort vila mellan undviks i tavlingstillfallet

den hogsta nivan for juniorer och seniorer



@ Oversikt av forindringar
och tavlingsformer




Overgripande forindringar

Kval och final olika helger
(junior och senior)

Divisionsfinaler

Cuper - nya tavlingar for lag
pa nivan strax under SM-
tavlingar

Nivatavlingar indelade efter
niva istallet for alder

Fler delaktiga i USM-kval och
Cuper

SM-tavlingar och Cuper pa Junior- och Seniorniva arrangeras med kval och final olika helger for att undvika
kval och final dagarna efter varandra, och for att skapa fler tillfallen for prestation under terminen.

Vid JSM och SM arrangeras finalhelger med tva divisioner for att ge fler lag erfarenhet av final och for att
starka motivationen genom att konkurrera mot andra lag pa en liknande niva.
SM-tecken delas ut till pallplaceringar i Div 1-finalen. Medaljer delas ut till pallplaceringar i div. 2-finalen

Ungdoms, Junior- och Senior Cupen anordnas for lag som haller mycket hog nationell niva inom sina
respektive alderskategorier, pa nivan strax under USM, JSM och SM.

Tavlingen bidrar med ett tavlingstillfdlle med hog prioritet och SM-lika forhallanden, som 6kar
motivationen, erbjuder ett jdmnare motstand och mdjliggor flertdvlingsstarter nar sporten vaxer.

Nivatavlingarna ar helt indelade efter niva istallet for alder, vilket gor malgruppen for varje tavling
tydligare.

Seniorlag i SM-serien far en sarskild tavling pa hosten dar en LIGA-mastare koras — den férening som
samlat bast placeringar pa seniortavlingar (SM-kval, SM-final och LIGA-final) under aret.

Vid kval pa USM samt kval och final pa Cuper far:

* upp till 10 gymnaster tavla per varv, D- och E-poang berdknas som medelvarde

* tvd gymnaster delta pa tumbling och trampett som ej deltar i fristaende
| finalen pa USM géller CoP-regler med 6 gymnaster per varv, alla deltar i fristdende. Reglerna ger fler
gymnaster erfarenhet i kvalet och bevarar internationellt format gallande deltagande i finalerna.




3 tavlingsformer for olika malgrupper

SM-tavlingar
(ungdom, junior och senior)

Tavling for lag pa hogsta nationella niva
inom respektive aldersgrupp.

Fast antal gymnaster ger erfarenhet infor
internationella tavlingar.

Kval och final genomférs under olika
helger (junior och senior). Lag tar ej med
podang mellan kval och final.

Senior: Under hésten genomférs en
tredje tdvling dédr LIGA -mdstaren koras —
den férening som samlat hégsta
placeringarna 6ver drets tre tdvlingar
(SM-kval, SM-final och LIGA-final).

Cup-tavlingar
(ungdom, junior och senior)

Tavling for lag pa mycket hog nationell
niva inom respektive aldersgrupp, pa
nivan strax under USM, JSM och SM.

Cuperna bidrar med ett motiverande
nationellt sammanhang for inspiration
och larande for lag med sikte pa SM-
tavlingar.

Kval och final genomfdrs under olika
helger (junior och senior). Lag tar ej med
poang mellan kval och final.

Nivatavlingar
(Niva 1 13+, Niva 2 13+)

Tavlingar for lag med storre
aldersspridning samt kompletterande
tavling for lag som deltar i SM- eller
Cup-tavlingar.

Kval och final genomférs under samma
helg.

Klasser indelade efter niva:
o Riksettan: USM och JSM
o Rikstvaan: UC och JC

Samtliga tavlingar arrangeras uteslutande som mangkamp







Nytt téivlingssystem

Skruv-/Dubbelkrav

Tumbling

360 skruv
Dubbelvolt

360 skruv

2 dvningar il varv

360 skruv

2 dvningar il varv
360 skruv

Dubbel/skruv 360
3 gymn. (ej
rikstvaan herr/mixed)

540 skruv SM-serien LIGA-final
Dubbelvolt (17+) (17+)

SeniorCupen JSM-serien
540 i enkel/180 i (17+) (16-18)

Dubbelvolt (ej (13 15)
USM mixed/herr)

540 i enkel/180 i UngdomsCupen*
(13-15)

JuniorCupen*

Slulelbel (16-18)
Dubbelvol.t Rikstvaan*, ** Rikstvaan*, **
3 gymn. (¢] FED) (134)

rikstvaan herr/mixed)

*Hojt svarighetsvarde med 0,1 for voltstart str/pik i framatvarv
**Svarighetstak: Tumbling 4,5 / Trampett 4,1



Oversikt kvalificering kval/final
oo Reliling oo I N

: Final div 1 (8 lag)
SM §erle Kval 8+8 lag/klass : : ,
(dam/mixed/herr) Final div 2 (8 lag) (10 dam 5 herr 5 mixed)
SenlorCupen Kval 8 lag/klass Final
(dam/mixed/herr)
: Final div 1 (8 lag)
JSM_serle Kval 8+8 lag/klass ——
(dam/mixed/herr) Final div 2 (8 lag)
'l(:nl/orc:/ﬁer)‘ Kval 8 lag/klass Final Lag tar EJ med poing fran kval till final
am/mixe err
SM och JSM
USM 8/10 _ * Genomfors alltid med kval och final
(dam/mixed/herr) Kval /klass Final »  Div 2-final om 12 lag eller fler i kvalet
SM-vecka
UngdomsCupen Kval 8/10 Final * Fordelning av antal lag i final baserat pa
(dam) /klass historiska data dar damklassen varit storst
_ Kval Final e Fi i
T e o> /klass Final med 8 lag om 15 lag eller fler i kvalet

* Final med 10 lag om 21 lag eller fler i kvalet




Sarskilt upplagg for SM-serien

Final div1 8lag) =~ Final div1 8lag) = Final div 1 (81ag)

DAM .\ . MIXED x HERR x

Final div 2 81ag) | Final div 2 glag) | ' Final div 2 (8lag)

DAM .\ . | MIXED x HERR x

SM — serie Kval 3+8
(dam/mixed/herr) Iag/klass

@ 10 dam Final DAM Final A MIXED Final A HERR
SM - serie . . Pool 1 Dam

_ Kval 5 mixed (10lag) Y. [|(51a8) LY. (5lag) =Y.
(dam/mixed/herr) 5 herr Pool 2 Herr/Mixed

Uppldagg pa SM-veckan kan justeras baserat pa forutsattningar respektive ar.



Arséversikt per typ-lag

SM-lag

SC-lag

ISM-lag

JC-lag

USM-lag

UC-lag

13+ lag — Niva 1

13+ lag — Niva 2

o e
Vartermin
SM SM
Kval Final
SC SC
Kval Final
Riksettan
Kval + Final
JC JC
Kval Final

I EVAVEED
Kval + Final

Rikstvaan
Kval + Final

Riksettan
Kval + Final

Rikstvaan
Kval + Final

Hosttermin
~ EMANM

Riksettan
Kval + Final

IN\Y/
E]

Rikstvaan
Kval + Final

S EVAVEED
Kval + Final

Rikstvaan
Kval + Final

Riksettan
Kval + Final

Rikstvaan
Kval + Final

LIGA-final

IN\Y
Final

USM
Kval + Final

ucC
Kval + Final



Detaljer for LIGA e

LIGA-finalen

Tavlingstillfslle 1 Tavlingstillfslle 3 / !

SM Final div 1 (8 lag) ils
SM Final div 2 (8 lag) ikt

LIGA-final

LGA SM Kval m

PLATS 1-8 Kvalificering
Stérre poangskillnad __

(4 poang) mellan
placeringarna for att
belona prestation pa
hog niva

| Division | Placering | Poéing |

_- __ SR FUNGERAR LIGAN

Foreningen med hdgsta totala
podngen fran tavlingstillflle 1, 2
och 3 i respektive kategori

Div 1 — Final
(dam/mixed/herr) utses till:

PLATS 9-16 LIGA-mastare

Mindre poangskillnad
(2 poang) mellan
placeringarna

BRA ATT VETA
Vid fler an ett lag frdn samma forening
PLATS 17+ Div 2-final raknas den hogsta posngen.

Om tVa eller fler féreningar f&r samma

Lag pa plats 17 eller
totala podéng avgor resultatet pd SM-

hogre far alla 50 poang

o ion orst s~ R
aktuella for LIGA-finalen ot . . .
_— LIGA-tavlingen &r valfri att delta i

vilket innebar att lag kan valja att inte

M delta p& tavlingstillfalle 3 men missar
da chansen att placera sig i ligan.

SAMMA LOGIK FOR POANGFORDELNING VID ALLA TAVLINGAR

finalen resultatet i LIGAN




Begransningar tavlingsdeltagande

SM-serier samt Cuptavlingar (ungdom, senior och junior)

« Deltagande gymnaster i laget kan variera mellan tavlingstillfalle 1 och 2 i

SM/JSM-serie samt JuniorCupen/SeniorCupen ST ISM/1C JESETISM/IC

- Gymnaster far delta i antingen en SM-tavling (U/3/S) eller en Cup-tavling
(U/]/S) per ar inom samma alderskategori — dispens 3 gymnaster.

SM IN\Y/ Uusm
« Gymnaster far delta pd antingen JSM-serien eller JuniorCupen.
« 3 gymnaster i ett lag som deltar pd JSM-serien far dven delta pd JuniorCupen.
Gymnaster far delta i bade SM-serien och JSM serien under samma &r.
JC ucC

Gymnaster far delta i bdde SC och JSM-serien under samma &r =

- Gymnaster far delta i bade en nivatavling och en Cup/Serietavling under - USM/ISM/SM
samma termin uc/ic/sc

 Pa SeniorCupen och JuniorCupen ges dispens for 2 gymnaster som ar 1 ar o i 15r
yngre &n stipulerad alder (JC 16 ar, SC 17 &r)



Deltagande pa tavling

SM/JSM-serie, USM-final | USM-kval, SC, JC, UC, LIGA-final

Tavlingsform Mdngkamp

#Gymnaster i laget 14 gymnaster, inkl. reserver.

Fristdende - #Gymnaster 8-12 gymnaster

Alla gymnaster maste
delta i fristdende

2 gymnaster far delta i tumbling och

Fristdende - Deltagande trampett som ej deltar i fristdende

Tu/Tr - Gymnaster/varv 6 gymnaster

C: Alla beddms
D: Medel
E: Medel

Tu/Tr - Bedomning Enligt CoP

Nivatavlingar

18 gymnaster

8-18 gymnaster

Alla gymnaster behdver ej delta i
fristdende

6-10 gymnaster 6-18 gymnaster

C: Alla bedoms
D: 6 sista
E: (medel + 6 sista)/2

Exempel E-podng i ett varv:

Antal gymnaster: 10

Avdrag alla gymnaster: 5,0

Medelavdrag: 5,0/10*6 = 3,0
Avdrag 6 sista: 4,0

Avdrag pa varvet: (3,0+4,0)/2= 3,5




Mixedklass pa SC/JC/Nivatavlingar

I MIXED AR GRUNDPRINCIPEN EN JAMN FORDELNING
MELLAN DAMER OCH HERRAR LAG MED FA GYMNASTER AV DET ENA

KONET KAN ANDA TAVLA I MIXED

Grundregeln

Ar 50/50 FRISTAENDE TUMBLING & TRAMPETT

Halften av gymnastema : CUPER+LIGA: Hilften av » Mixed - S3 mixat som laget har majlighet till
ska vara damer och gymnasterna ska vara damer Gymnasterna av det underrepresenterade konet ska

hélften herrar och hélften herrar darfor anvandas i laget, men om laget har fler an en
NIVATAVLINGAR: De 6 sista gymnast avéc!gt ur)derrepkrtgsenterade konet fér en
gymnasterna ska vara gymnast sta dver i respektive gren/varv.

3 damer och 3 herrar

ANTAL 1 2 3 4 5+ EXEMPEL
GYMNASTER AV Laget har 4 herrar och 5 damer
DET UNDER- GYMNAST GYMNASTER GYMNASTER GYMNASTER GYMNASTER g
1

gy $400001114[00000 111 449411111 0H4RR1E1 N

FRISTAENDE 1 9 3 FRISTAENDE e
minsta antal som LS By Ee s e ﬂﬂﬂ"ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ“ﬁ‘
behdver delta maste delta maste delta maste delta maste delta maste delta

TUMBLING &

: TUMBLING & TRAMPETT
CUPER+LIGA: YYYY Y
TRAMPETT 1 2 50/50-fordelning galler theeemn
i . . . endast 6 sista endast 6 sista A ;
minsta antal som maste delta maste delta maste delta (o dast o sl (o cast o ot NIVATAVLINGAR: s o2 o2 o o
behdver delta pa nivatavlingar) | pa nivatavlingar) Av de 6 sista gymnasterna 'ﬁ\'ﬁ\ 'ﬂ“ﬁ"ﬁ“ﬂ"ﬂ“ﬂ‘
ska 3 st vara herrar







@ Pilotanmalan



Avslutning och pilotanmalan

1. Férening *

Ange ditt svar

Fragor ttk@gymnastik.se ? tagnamn?

Ange ditt svar

3. Varterminen 2027

Tips — Digital kurs "Planering och periodisering” 5 [ misetonbamrze Pilotanmalan - Tavlingssystem

lektionstimmar O Risetnterrrz 2027
[] Riksettan Mixed (13+)
[] Rikstvaan Dam (13+
. . [] Rikstvaan Mixed (13+)
e Pilotanmalan

(

| Rikstvaan Herr (13+)

« En anmalan per lag

» FOrening

* Laghamn

« Tavlingar ni planerar att delta pd under 2027

Deadline 6 oktober

OJ

O

erien (Dam (17+)

erien (Mixed 17+)

SM-serien (Herr 17+)



mailto:ttk@gymnastik.se

Tack!

ttk@gymnastik.se

A./ SVENSK
GYMNASTIK oo
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