
 

 

15 och 30. Styrelsens förslag till verksamhetsinriktning 
2027-2028 
Förbundsstyrelsen föreslår förbundsmötet 

att anta verksamhetsinriktning 2027-2028. 

 

Bakgrund 
Förbundsstyrelsen (FS) ska till varje förbundsmöte föreslå en tvåårig verksamhetsinriktning 
(VI). VI:n ger styrelsen ledning för att styra, leda och prioritera verksamheten för 
Gymnastikförbundet. VI:n konkretiseras i en verksamhetsplan, vilken beslutas av 
förbundsstyrelsen för samma period.  

Samtliga delar av VI:n syftar till att nå målen i den strategiska planen mot 2028.  

Vi är nu inne på de två sista åren för strategin och fokus är därför de önskade lägena, vilka är 
att Svensk Gymnastik år 2028 ska präglas av: 

• Öppna, innovativa och trygga föreningsmiljöer1 
• En inkluderande och framgångsrik gymnastikrörelse 
• En positiv och pådrivande kraft i samhället 

Under de senaste två åren har ett omfattande internt arbete genomförts i syfte att tydliggöra 
roller och uppdrag nationellt och regionalt för en effektiv organisering inom 
Gymnastikförbundet. Arbetet har fokuserat på hur vi på ett än bättre sätt kan arbeta som Ett 
förbund för medlemsföreningarna.  

En del av denna insats är att den nationella basverksamheten och ett regionalt basuppdrag har 
arbetats fram i nära dialog mellan förbundsstyrelsen och regionala styrelser för att förtydliga 
roller och uppdrag, vilka beskrivs i bilaga.  

Den nationella basverksamheten och det regionala basuppdraget finns beskrivna i 
Gymnastikförbundets arbetsordning vilken beslutas av förbundsstyrelsen. Det är förslaget till 
verksamhetsinriktning som tillsammans med basverksamheten och -uppdraget utgör 
grunden för kommande verksamhetsplan. 

  

 
1 I originalbeslutet för strategin ingick inte ”trygga” i det önskade läget, men lades till i förnyelseresan med samma betydelse, 
varför det nu även ingår i det önskade läget. 

https://www.gymnastik.se/download/18.23228d3b1818001616227350/1656407923363/beslutad_strategisk_plan.pdf


Förslag verksamhetsinriktning 2027-2028 

 

 

Förslag till verksamhetsinriktning 2027-2028 
Förbundsstyrelsen föreslår att fokus under 2027 och 2028 särskilt ska vara att: 

1. Fortsätta med utvecklande insatser genom mötesplatser för tränare och föreningsledningar 
för kompetensutveckling. 

En tydlig slutsats från arbetet med att ta fram utvecklingsplaner för olika 
verksamhetsområden och från löpande dialoger med verksamheten, är att behovet av 
mötesplatser är stort.  

2. Förbättra tillgång till, och anpassning av, träningsmiljöer och anläggningar. 
Tillgången till träningsmiljöer och anläggningar är helt avgörande för alla föreningars 
verksamhet. Det har delvis skett en positiv utveckling för gymnastikens del i delar av landet, 
men detta är en av de allra viktigaste frågorna för Svensk Gymnastik. Behov finns av såväl 
tillgång till halltider och förrådsutrymmen som nybyggnation av anpassade anläggningar.  

3. Förstärk kopplingen mellan elitutveckling och sportslig utveckling  
Verksamhetsutvecklingen på elitsidan ska fokusera på att säkerställa struktur och kontinuitet 
så att kopplingen mellan landslag, elit och övrig sportslig utveckling tydligare hänger ihop. 
Mervärden och förutsägbarhet på föreningsnivå ska vara i fokus och synergier i insatser 
eftersträvas. Gymnastikförbundet ska dessutom fortsätta prioritera satsningarna som görs 
kopplat till landslagsverksamheten i truppgymnastik och kvinnlig artistisk gymnastik under 
kommande period, där prestationspotentialen anses störst. Båda disciplinerna har under en 
längre tid uppvisat styrka genom såväl stark årlig tillväxt som sportsliga framgångar.  

4. Fortsätta driva opinion kring vikten av grundmotoriska färdigheter hos barn och unga. 
Att gymnastik är grunden för all idrott vet vi inom Svensk Gymnastik och mervärdet i form 
av bättre barnhälsa samt starkare individer är också känt för oss. Det arbete som bedrivits 
under flera år i att driva opinion kring vikten av grundmotoriska färdigheter ska upprätthållas 
under kommande verksamhetsperiod.  

5. Förstärka föreningsdemokrati och arbeta för större ungdomsinflytande. 
Förening är den organisationsform vi verkar inom med dess demokratiska processer. 
Kunskapen om föreningsdemokrati behöver förstärkas, underhållas och utvecklas. Vi behöver 
dessutom fokusera på förutsättningar för ungdomsinflytande, särskilt i förening.  

6. Få fler barn att stanna kvar inom gymnastiken. 
Vi ser fortsatt att barn till stor del väljer att sluta inom gymnastiken vid 8-10 års ålder. Detta 
vill vi ändra på och vi fokuserar därför på att få fler barn att stanna kvar inom gymnastiken. 
Detta är än mer angeläget då vi ser att barnkullarna minskar framåt.  

7. Öka antalet aktiva och antalet föreningsaktiviteter i socioekonomiskt svaga områden. 
Svensk Gymnastik behöver bli mer tillgänglig för grupper som idag inte hittar till 
gymnastiken. Vi behöver därför bli bättre på att öka antalet aktiviteter och aktiva i 
socioekonomiskt svaga områden. 



Bilaga 

 

 

Nationell basverksamhet2 
Den nationella basverksamheten omfattar främsta att: 
• Företräda, och verka för, GFs och Svensk Gymnastiks intressen, gentemot RF, SOK och 

andra aktörer samt internationella organ. 
• Säkerställa att GF följer uppställda myndighetskrav, och ansvara för det statliga stödet 

som fördelas av RF till GF. 
• Samordna och driva gymnastikens utveckling och utbredning inom Sverige. 
• Säkerställa och stödja att medlemsföreningar lever upp till uppställda krav. 
• Verka för det goda ledarskapet för trygga, utvecklande och hållbara föreningsmiljöer. 
• Ansvara och samordna GFs utbildningsverksamhet. 
• Ansvara och samordna GFs tävlingsverksamhet. 
• Ansvara och samordna GFs kommunikationsverksamhet 
• Ansvara och samordna landslagsverksamhet och medverkan vid internationella 

evenemang och mästerskap. 
• Säkerställa en verksamhet inom GF och anslutna föreningar som är drog- och dopingfri 

samt fri från matchfixning. 
• Vara huvudman för Lillsved, i nära samarbete med skolans styrelse och ledning. 

Regionalt basuppdrag3 
Den regionala basverksamheten, vilket syftar till att beskriva vad alla regioner som lägst har 
som uppdrag att utföra, omfattar främst att: 4 

• Förstärka förbundets arbete och finnas nära föreningarna, utifrån identifierade behov hos 
regionens föreningar 

• Samverka med GF nationellt och andra regioner 
• Genomföra mötesplatser (fysiskt och/eller digitalt)  
• Genomföra regionala tävlingar  
• Genomföra GFs utbildningar  
• Kommunicera kring aktiviteter och frågor som berör regionens föreningar 
• Ansvara för samverkan med RF-SISU Distrikten och andra relevanta aktörer 

lokalt/regionalt  
• Verka för det goda ledarskapet för trygga, utvecklande och hållbara föreningsmiljöer 

 

 
2 Beslutat av förbundsstyrelsen 18 mars 2026 
3 Beslutat av förbundsstyrelsen 18 mars 2026 
4 Basuppdraget är formulerat utifrån att Gymnastikförbundet Uppsvenska, Mitt och Norr betraktas som en region. 
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