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Samtalsunderlag värdegrund 
Underlag i syfte att bearbeta föreningens egen värdegrund.  Som utgångspunkt 
kan ni utgå från Gymnastikförbundets värdegrund:  

Ett personligt engegemang hela livet 

- Vi ser och tar tillvara alla individers möjligheter att vara med.  

Nyfikenhet och öppenhet 

- Vi är lyhörda för den enskilde individens behov och visar förståelse för varandras 
verksamheter och bjuder på oss själva.  

Glädje och utveckling 

- Vi utvecklas och gläds tillsammans och vi lär för livet. 

1. Vilka är styrkorna i Gymnastikens värdegrund?  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

2. Vilka möjligheter skapar Gymnastikförbundets värdegrund?  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

3. Ska vi komplettera Gymnastikförbundets värdegrund med några egna ledstjärnor* och 

förhållningssätt som vi vill ska gälla i vår förening och för vår verksamhet?  

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

4. Hur ska och vill vi underlätta att vår värdegrund inte bara blir vackra ord på ett papper, 

det vill säga hur ska det märkas att alla försöker leva upp till orden? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

*exempel på värdeord/ledstjärnor – det här står vi för:  

Rent spel Kommunikation  Samverkan  Kreativitet Utvecklande 

Gemenskap   Behovsstyrning   Positiv  Styrande  Toppning 

Möjligheter   Tillsammans  Nytänkande  Utåtriktad  Individanpassat 

Social  Samhällsansvar  Demokrati  Rationell  Kunskap  

Stark Starkast vinner Hjälpsam Jämställdhet  Vilja 

Kreativitet   Offensiv   Utmanande  Öppenhet  Delaktighet  

Målmedveten Allas rätt att vara med  Vinnare  Glädje Mångfald 

Klubbkänsla  Gruppen i centrum Engagemang  Samarbete  Kvalité  

Ansvar  Satsning    Påverka   Information  Respekt  

Feedback  Prestera    Rättvis  Bredd  Talang 

Utåtriktad   Våga   Trygghet  Säkerhet  Kamratskap 

Kompetens  Kul   Förutsägbar  Flexibel  Tävla 
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