
 

 

 

Härmed inbjuds Ni till 

Gävlebocken i Gävle 

 

Datum: Lördag 19 November Steg 1-4 Svenska Stegserierna 

Söndag 20 November Steg 5-6, 7-10 samt Riks- och Regionspokalen 

    
 

Plats:   Gavlehovshallarna 

Gavlehovsvägen 19, Gävle 

 
 
 

Tävlingsklasser: Svenska Stegserierna 2022, steg 1–10  

• Mångkampstävling  
• Grentävling från steg 5 och högre  
 

   Svenska Pokalenserierna, Region och Riks.  
• Mångkampstävling  

• Grentävling  

 
 

Tävlingslicens: Föreningarna ansvarar för att gymnasterna har licens 

 
 

Utbildningskrav: Vid tävling ska Gymnastikförbundets utbildningskrav följas.  

Det innebär att du som ledare är ansvarig att följa kraven.  
 

 

 



Domare: Rätt antal domare anmäls i samband med tävlingsanmälan.  

1 domare per påbörjat 4-tal anmälda gymnaster  

Avgift för saknad domare är 3 000 kr/domare. 
 

 
 

Anmälan:  Senast 30 september 

Anmälan sker via http://www.gymnastik.se/uppsvenska  
 

 

  

Avgift:  350 kr per gymnast. Faktureras av arrangören.  

              Ingen återbetalning sker efter sista anmälningsdag. 

 
 

Tävlings‐PM : Skickas ut till anmälda föreningar ca 2 veckor innan tävling.  

 
 

Frågor:  gavlebocken@geflegymnastik.se 

   Gymnastikens Hus: 026-12 41 15 
Tävlingsledare, Caroline; kvag.tavling.ggf@gmail.com 

 

 

 
 

Varmt välkomna! 
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