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Tävlingsbestämmelser och bedömning 
Tävlingen körs enligt Tävlingsbestämmelser Trupp Region Uppsvenska 2021.  

https://www.gymnastik.se/globalassets/gymnastikforbundet-uppsvenska-

barn/dokument/uppsvenska-regler-ny-2021.pdf 

Klasser 
Nivå 3, 4, 5, 6, 7 

Samtliga klasser arrangeras som öppen klass 

För nivå 3-6 gäller minimumålder 10 år (under kalenderåret) 

För nivå 7 gäller minimumålder 7 år (under kalenderåret) 

Maxantal gymnaster är 20 st per lag. 

Resultat 
Inga poäng kommer att redovisas under tävlingen för nivå 7 och samtliga deltagande lag 

kommer att få en medalj vid prisutdelningen. Ledarna kan få ta del av poängen först efter 

prisutdelningen. För nivå 3-6 delges poängen muntligt under tävlingens gång och vid 

prisutdelningen får de lag som placerar sig 1-3 en medalj, övriga presenteras som plats 4, 

ledarna kan efter prisutdelningen ta del av resultatlista.  

Försäkring 
Alla tävlande gymnaster ska ha Svenska GF:s tävlingslicens. En pensumlista med deltagande 

gymnaster skall medtas till tävlingen och visas upp i samband med ackreditering. 

Domare  
Rätt antal domare anmäls i samband med tävlingsanmälan i separat formulär. 

Varje förening anmäler domare. enl. Uppsvenskas bestämmelser.  

1-2 lag =1 domare, 3-4 lag = 2 domare, 5-6 lag = 3 domare, 7 lag eller fler = 4 domare  
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Anmälan 
Anmälan sker via: 

https://www.gymnastik.se/Regioner/gymnastikforbundetuppsvenska/tavling/tavlingsanmalan/ 

Begränsat antal lag, så först till kvarn. Skulle det bli fullt, maila en intresseanmälan till 

tävlingsledningen. Först när alla anmälningar kommit in vet vi hur klasserna fördelas, om 

intresset är stort i vissa klasser och mindre i andra kan vi göra en omfördelning för att uppnå 

att så många lag som möjligt ska kunna tävla. 

Domaranmälan mejlas separat till trupptavling@gymnos.se  

Sista anmälningsdag är 25 september. 

Avgift 
1200 kr/trupp, betalas in samtidigt med anmälan till BG 5659-9707.  

Ange tydligt vilken förening och lag som betalningen avser. Laget räknas som anmält först 

när betalningen har genomförts. Ingen återbetalning sker efter sista anmälningsdag. 

Tävlings‐PM 
Skickas ut till anmälda föreningar ca 3 veckor innan tävling.  

 

Upplysningar  

Tävlingsledare Jennifer Dahlin 

trupptavling@gymnos.se  

Domaransvarig Jennifer Dahlin 

trupptavling@gymnos.se  

GF Gymnos kansli 

kansli@gymnos.se 

 

 

 

 

Varmt välkomna till Falun! 
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